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CONSULTA PUERPERAL: A VISAO DO ENFERMEIRO E DA PUER PERA!

Marina Cortez Pereira*
Clicia Valim Cortes Gradim**

RESUMO

O periodo puerperal € um momento de transicéo biopsicossocial para a mulher. Assim, a utilizacéo da consulta
de enfermagem, como uma ferramenta no processo de trabalho do enfermeiro, auxilia a puérpera nesse
momento impar de sua vida. Este estudo teve como objetivo avaliar a visdo da consulta puerperal sob a
perspectiva do enfermeiro, que a executa, e da puérpera. Estudo descritivo de abordagem qualitativa, que
utilizou dois roteiros semiestruturados distintos, sendo um utilizado para a entrevista gravada das 28 puérperas e
outro, para abordagem das 10 enfermeiras. O cenario para a coleta de dados foi 12 unidades de Saude da
Familia do municipio de Alfenas-MG e ocorreu no segundo semestre de 2012. O material coletado foi submetido
a técnica de analise de contetdo. Apds a analise emergiram trés categorias: Cuidados pés-parto: acdes voltadas
para o recém-nascido; Pds-parto: cuidado materno esquecido? e Consulta puerperal: visdo frente a consulta de
enfermagem. Verificou-se que a consulta de enfermagem é recebida com satisfacdo pelas puérperas e, quando
em domicilio, agrega maior valor; que o foco é mais voltado para aos cuidados com o recém-nascido e que as
enfermeiras que utilizam um roteiro assistem as puérperas de modo que as mesmas exercam o autocuidado
durante o puerpério.

Palavras-chave: Salde da mulher. Periodo pés-parto. Salde da familia. Consulta a domicilio. Enfermagem em saulde
comunitaria.

transmitidos pelas méaes, e utilizar da consulta de
INTRODUGCAO enfermagem para auxilia-la na maternalizagao.
No entanto, o enfermeiro focaliza o atendimento
nos cuidados ao recém-nascido, abstendo-se das
individualidades afloradas pelas puérperas, fato

€ uma fa}se dg C'C_lto %ra"(;do Fuerpteral ?ue S%ersistente atualmente, revelado pelas falas das
inicia ap6s a dequitacdo da placenta e terming x.c deste estudo

até o retorno do organismo materno as condi¢c6es 5 isita domiciliar que é uma das
passiveis de involucdo, que ocorrem por volta dggcnica/ferramenta no ambito  rotineiro  no

seis semanas pos-parto. Essa fase puerperal € Wihcesso de trabalho dos enfermeiros da ESF,
momento critico e de transicdo na vida dagjeve ser utilizada para a consulta de enfermagem
mulheres, marcada por modificages intensas § puérpera no sentido de promover um
que estdo presentes nas dimensdes biologicagiendimento preventivo, holistico e resolutivo
psicoldgicas, comportamentais e socioculturaisfrente aos problemas que podem surgir no
Todos esses aspectos, individualmente oinémio mae e filho nesse periodo. Ela
sobrepostos, resultam em diferentes situacdes gvssibilita ao enfermeiro auxiliar a mulher na
vulnerabilidade para essas mulheres queransicdo dos diferentes papéis sociais, de esposa

O puerpério, também denominado resguardo

vivenciam esse periodd. e mae, além de considerar a cultura, os
Dessa maneira, a adaptagdo a condi¢cdgentimentos, os valores e o0s significados
materna pela puerpera, abarca Oatribuidos pelas mesmas, a fim de obter

desenvolvimento de habilidades para o cuidaddnteracdo terapéutica eficaz e resolufivaA

ao filho fragil e dependente. Assim, € nessevisita proporciona um momento rico, no qual se
momento, que o enfermeiro deve atentar-se parastabelece o movimento das relacées, ou seja, a
os sinais de desequilibrio e de insegurancascuta qualificada, o vinculo e o acolhimento,
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fato que favorece ao individuo, a familia e & Os dados foram coletados no segundo
comunidade tornarem-se independentes na susemestre de 2012, por meio de entrevistas
prépria producéo de sadtfd gravadas gue  seguiram um roteiro
A visita puerperal auxilia, portanto, uma semiestruturado. Foram utilizados instrumentos
adequada evolucdo desse periodo, pelo fato d#istintos para cada publico-alvo, no intuito de
atuar na educacdo em saude e em prevencao daracteriza-las e de compreender a visdo frente a
situacBes de risco para a mae e para o recémensulta puerperal de enfermagem. O
nascido, papel que deve ser realizado pelomstrumento utilizado para a coleta de dados das
profissionais da atencdo primahia enfermeiras foi composto por itens de
Embora as politicas de saude maternoidentificacdo, de formacdo profissional e da
infantis voltem o olhar para a promo¢do daquestdo norteadora: Como vocé realiza a visita
saude do bindmio mae-filho, sabe-se que ale consulta puerperal? Para as entrevistas
atencdo a saude da mulher no periodo puerperedalizadas com as puérperas, utilizou-se outro
ndo estd consolidada, visto que a grande maiori@mstrumento que abordava dados obstétricos e a
das mulheres que retornam ao servico de saudpiestdo norteadora: Como foi para vocé a
no primeiro més apés o parto tem comoconsulta de enfermagem no resguardo?
principal preocupacédo a avaliacdo e a vacinacdo O estudo é parte integrante da monografia da
do recém-nascid®. Assim, tal estudo justifica- especializac&o intitulada “Consulta Puerperal de
se pela necessidade de confrontar as vises d&hfermagem no contexto da Estratégia em
profissionais que realizam a acédo e das mae§aude da Famili§®. Ocorreu em conformidade
que a recebem, para propor estratégias queom a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
atendam tais lacunas. Este trabalho teve pode Salde, sendo aprovado pelo Comité de Etica
objetivo avaliar a visdo do enfermeiro e daem Pesquisa da Universidade Federal de

puérpera sobre a consulta puerperal. Alfenas, sob o parecef69657/2012. Todas as
participantes  assinaram o Termo de
METODOLOGIA Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apds

serem esclarecidas quanto ao objetivo do estudo,
20 sigilo da pessoa, ao conhecimento da
gdlivulgacao dos dados e a garantia de retirar a
alquer momento.
As entrevistas com os profissionais de saude

Estudo de abordagem qualitativa e descritiva.
pesquisa qualitativa trabalha com o universo
significados, motivos, crengas, valores e atitudescﬂu

ermite que o autor se envolva diretamente n ; -
Eitua éoq ossibilitando observar as relacdes entig o previamente agendadas via_telefone e
¢ao, p ¢ fealizadas no ambiente de trabalho. As

0s seres humanos, como vivem e constroem seégfermeiras forneceram os dados das puérperas
artefatos e cuidam de si. O estudo descritivo tem ga area adscrita da unidade de sadde e o contato
finalidade de observar, descrever e documentar dgicial com as mesmas ocorreu de duas formas,

aspectos da situacéo estudda por telefone ou por meio de uma visita de
O cenario de estudo foi composto por dozeapresentagéo. Apés o primeiro contato, os dados
unidades urbanas da Estratégia em Sadde d@ram coletados no domicilio por meio de uma

Familia-ESF do municipio de Alfenas, Minas €ntrevista gravada. As atrizes sociais foram
Gerais que pOSSUi cobertura  detodas as 28 puérperas que concordaram em

; o x articipar da pesquisa. A determinacdo das
aproximadamente  60% da populacdo. Cad%nfermeiras ocorreu por conveniéncia, na

unidade de saude possui uma equipe minima Gyajidade de 10 (dez) participantes: houve a

uma de saude bucal, além do apoiogyciysgo de uma por ndo haver puérpera em sua
complementar do Nucleo de Apoio a Familia dagrea e de outra, por se encontrar em licenca de
Familia — NASF. saude no periodo da coleta de dados.

Os atores sociais deste estudo foram Para garantir o sigilo das informacdes e o
enfermeiras atuantes da area adscrita danonimato dos sujeitos da pesquisa, as
Estratégia de Saude da Familia do municipio, @ntrevistas foram identificadas pela letra
puérperas que estivessem entre ©el6 42 dia  mailscula “P” (a letra inicial de “puérpera”)
do periodo puerperal no momento da coleta deeguida de um nimero em ordem crescente de
dados. um a vinte 28 (P1, P2,.. P28). Para as
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Enfermeiras, utilizou-se a mesma légica, sendo a Da analise dos depoimentos emergiram trés
letra “E” em ordem crescente de um a dez (Elcategorias, as quais serdo apresentadas e
E2, ..E10). discutidas a seguir.

Os dados foram analisados mediante a

aplicacdo da técnica de analise tematica de CUIDADOS POS-PARTO: ACOES

. 1) AT . B
conteuqlé'L : Pa,ra a analise, as entrevistas foram _VOLTADAS PARA O RECEM-NASCIDO
transcritas na integra; em seguida, procedeu-se a

pré-andlise mediante leituras flutuantes da
totalidade dos dados coletados que
configuraram no corpus analisado, para

O cuidado no puerpério envolve acbes
S&oltadas para a avaliagdo e recuperacdo do
LS » : - binbmio mae-filho. Dentre as vérias atividades
viabilizar a formulag&o das interpretacdes e da%lesempenhadas pelas mies nesse periodo

indagagGes iniciais. Em seguida, realizou-s€q cepe.se que o cuidado com o recém-nascido é

leitura exaustiva do material; sua COd'f'CaGaP;primordial, e o prover a alimentacio deste ser

enumeracdo;  classificacdo e  agregacayenendente ¢ um fator de preocupacdo das
Finalmente, procedeu-se & interpretacdo e

o . & fthesmas.
categorizacdo dos resultados obtidos, mediante Neste estudo. o aleitamento materno

identificacdo das unidades de interesse, dogyc|sivo e a garantia de sua efetividade foram
aspectos comuns entre elas e das |nferenC|asv§=,S,[oS como essencial entre os relatos das

identificacdo dos sentidos expressos nas falagntarmeiras. O fato foi confirmado pela
visando desvendar os conteldos manifestos gonvergéncié dos recortes das falas de 13

implicitos. , _ uérperas em relacdo ao recebimento de
A partr d‘?‘s entrfewstas ) r_eahzadgg € do%rientagﬁes sobre a amamentagao.

resultados obtidos apds a andlise tematica, foram

abstraidas trés categorias: Cuidados pés-parto: Ela falou também que era pra neném pegar essa

acdes voltadas para o recém-nascido; Pés-parto; Parte preta do peito, que ndo era pra eu dar s6 0

cuidado materno esquecido?: Consulta bico n&o... quar_ldo eu fui la estava machucadq, ai

uerperal:  visdo frente a consulta de ela ndo me orientou a passar nenhum remédio
puerp ) nao,[...] disse pra eu tomar um pouco de sol pela
enfermagem.

manh& no peito porque ajudava, passar o leite
depois da mamada, ai! Foi melhorando.] (P9)

RESULTADOS E DISCUSSAO Observo a questdo do aleitamento materno,
quanto a frequéncia das mamadas, se esta tendo
Os sujeitos da pesquisa foram caracterizados dificuldade com a amamentacdo, se o recém-
em dois grupos: as enfermeiras e as puérperas. nascido esta satisfeito com as mamadas e avalio
As enfermeiras participantes foram em nimero as condigbes das mamag..], se ha
de dez e todas do sexo feminino, com faixa ingurgitamento mamarios, se tem sinais de
etaria entre 26 a 51 anos, com média de 38,5 infeccdo, se tem alguma dificuldade que
anos. O tempo de formacdo médio foi de 12,9 compromete a amamentacd&4)
2”05,.6 a atuacdo na Estratégia em Saude da oo gesses relatos, verificou-se que a
amilia, de 7,6 anos. Todas relatam realizar a

consulta de puerpério, no entanto a visitgnaioria das maes amamentam seus filhos e que

domiciliar no mesmo periodo fica comprometida©céberam orientacdes para a realizacdo desse

devido as atividades da unidade de sadde, tanfg!idado no momento da consulta, observando-se

administrativas quanto assistenciais. que o municipio de Alfenas-MG apresenta
Dentre as 28 puérperas entrevistadas' a médlad|ce de 46,95% de PrevalenC|a de A|e|tament0

da idade foi de 26,6 anos; a maioria possui doid/aterno Exclusivo em criancas menores de seis

filhos e o intervalo entre a data do parto e d"€ses, enquanto o Brasil totaliza 41%

consulta variou do %ao 15 dia de pés-parto. Sabe-se que a pratica do aleitamento materno

Das 18 entrevistadas que receberam consulta dertalece o vinculo mae-filho, promove o

enfermagem, apenas 32,1% tiveram partgrescimento e desenvolvimento do recém-
normal. nascido, além de auxiliar nas modificagcdes

corporais da mulher ao estado pré-gravidico. O
profissional enfermeiro atua como agente da
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promogédo da salde, influenciando positivamentgara o alcance do papel materno, pois a mulher
a pratica do aleitamento materno. Visto issose depara com as necessidades de suporte
devemos valorizar a forca do processoesperadas e reais apds o nascimento.
educativo, pois este contribui para a As medidas de promogdo da saude e
aproximacdo entre as pessoas e para Brevencdo de doencas como a imunizagao,
fortalecimento das potencialidades individuais e'ealizacéo do teste do pezinho, acompanhamento
coletivas no que se refere a valorizacdo da satd@europsicomotor do recém-nascido, realizagéo
a utiizacdo de recursos disponiveis e acdo exame fisico, puericultura, estimulo do
exercicio da cidadariid® vinculo mae-filho, entre outros, sdo acdes
Assim, a visita de consulta puerpera| Visarelevantes que minimizam ocorréncias de
proporcionar maior contato entre o binémio agravos a sadde da crianca, bem como a redugéo
mae-filho, identificar davidas e dificuldades da da vulnerabilidade infantif’ _
puérpera em desempenhar 0 papel de mée’ ~O Ministério da Saude preconlza a|gumaS
oferecer orientagdes sobre os cuidados basicd$0es que devem ser realizadas na primeira

e s o vl & Gdopasko et sgie o pato s s
crianca ao meio exterfid. De acordo com os .o 'C . geT et dl, VeIt
¢ orientacdo quanto & imunizacdo, aleitamento

d§p0|me~ntos, %s puerpe_:jasd assimilaram & aterno e acompanhamento do crescimento e
orientacoes sobre 0 cuidado com O COWyegenyolvimento do mesiflo Destaca-se que

umbilical, com a realizacao do teste do pezinho gajs acdes sdo desenvolvidas pelas enfermeiras
com a imunizacdo, realizado pelas enfermeiragarticipantes deste estudo.

no ambito da consulta de pds-parto.

Para curar o umbiguinho deles ela também falou, POS-PARTO: CUIDADO MATERNO
para curar o umbiguinho certinho, falou s6 pra ESQUECIDO?

passar o alcool absoluto e ndo por nada s6 o

gazinha mesmdPs) A mulher no periodo do pds-parto deve

No dia do teste do pezinho, que eu fiz aqui noreceber atengdo humanizada, integral e holistica
PSF, ela me explicou certinho, porque que tinhae que ressalte acGes para o autocuidado. Dentre
que fazer o teste do pezint{B20) essas acOes, destacam-se orientagcdes quanto a
Por meio dos relatos das enfermeirasalimentacado; ao sono e repouso, a observacao da
percebeu-se o reforco quanto as orientagdel9guiacdo; ao planejamento familiar e aos
sobre os cuidados ao recém-nascido. cuidados com a episiorrafia ou com a inciséao
. ) - cirargica. Isso ndo deve ser esquecido, no
Mostro a mée o curativo do coto umbilidal], a  gantido de prover a mulher condicbes para o

maioria das vezes eu curo o umbiguinho na fremecuidado de si e para a prevencdo de eventuais

da mae pra ela ver como é que é feito, porque

elas tem muitas duavidag,..], colocam 4&lcool Compllcagoes.d i0 d | q
absoluto direto no coto, outras vezes eles curam a Neste estudo, por meio dos relatos das

cada troca de fralda; ai o coto fica muito Gmido. PU€rperas, —observou-se a deficiencia das
(E6) orientacBes relacionadas ao cuidado integral a

) : ) - . mulher que vivencia essa fase. Pdde-se constatar
J& relacionado ao neném principalmente, eu tiro Ue o cuidado de enfermacem dispensado a
a roupinha do bebé, faco todo o exame g 9 P

comecando pela cabecinha, vejo a questdo dd’U€rpera durante o ciclo gravidico-puerperal nao
perimetro cefalico, perimetro do térax, avalio a 9arante a autoconfianca necessaria para o
questdo da cicatriz do umbigo, [..] faco os desempenho dos cuidados consigo mesma, visto
reflexos Babinski, de Ortolan(E7) que os relatos das mesmas focalizam-se em
orientacBes recebidas sobre questbes pontuais,

A avaliacdo do recém-nascido pela o o
como a incisao cirurgica e o esforgo fisico.

enfermeira é de suma importancia, pois
transmite & mae seguranga e tranquilidade Ela olhou meus pontos na barriga e falou que era
gquanto ao crescimento e ao desenvolvimento da pra eu esperar mais um pouco para retirar... elas
crianca. Dessa maneira, 0 tipo e a natureza do falaram pra lavar bem e deixar bem sequinho,
suporte recebido nessa fase puerperal sao fatores depois que tomar banho deixar bem sequinho.

gue podem contribuir para a melhor adaptacdo e (P10)
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Elas falaram também que eu ndo podia pegardesapercebido, visto que uma depressdo pode
peso, fazer muito esfor¢(5) acompanhar a vida da mulher por varios anos se

Nos depoimentos das enfermeiras, percebe-g&do for detectada corretamente.
gue a maioria orienta a mulher em relacdo a A sexualidade no pés-parto foi um assunto

aferir a pressdo arterial, verificar a glicemiaPouco expressado pelas puerperas, mas
capilar e sobre a loquiacao. explicitado pelo relato de cinco enfermeiras.

A gente olha tudo edema, glicose, PA, pergunta Eh! O que mais a gente verifica na consulta
do I6quios]...] (E5) puerperal[...] a questéo também da relagdo com

i . 0 esposo, sabe, como que esta o relacionamento
No caso da puérpera eu comeco por ela, entdo eu com o esposo[..], quanto tempo eu posso

vejo se o parto foi normal, se foi cesaria, se ela  comegar a ter relagao pos-partp..] (E9)

estd tendo sangramento, se estda com alguma . o _
indisposicao, ou se esta com algum edema, afiro a Falo sobre o planejamento familiar. Se deseja ter
PA, faco a glicemia capilaf...] (E7) mais filho, se esta usando algum método

. contraceptivo]...], informo sobre os métodos que
ObserVOL.J-S? que' 0S .relatOS das puerperas podem ser usados no pés-partol como que
enfocam a incisdo cirdrgica e o esforgo fisico; funciona o método LAM (amenorreia da

em contrapartida, o0s depoimentos das lactagdo),[...], ajudo na escolha de outro método
enfermeiras sdo voltados para a avaliagdo contraceptivo(E4)
rotineira da assisténcia a saude, como afericdo da A vivéncia da sexualidade no periodo pés-

pressdo arterial, controle da glicemia capilaryartg ¢ muito complexa, devido as modificages
edema, entre outros. Diante disso, podem-Sgjs|sgicas, psicolégicas e sociais, o que pode

inferir duas situacGes. A primeira que a pUerpergerar dificuldades por um determinado periodo,
recebe algum tipo de orientacdo e outra, que

s _ “~ fanto por inseguranca da mulher quanto de seu
auséncia de um roteiro para a consulta/wsnaparceiro As dificuldades se relacionam a

puerperal deixa lacunas no atendimento integra&esmotivagéo da mulher para a relacdo sexual
a mulher. devido as modificacbes fisiologicas e

Neste estudo, a questdo psicologica OI(%sicolégicas e ao cuidado com o recém-nascido;
adaptacdo na fase de poés-parto foi menciona crenca no mito da ocorréncia de danos

por trés enfermeiras. Destaca-se que as mesMageversiveis nos 6rgdos genitais femininos por
utilizavam um roteiro préprio para a consulta departe do casal; e, ainda, o homem n&o
enfermagem puerperal. Constatou-se ainda, qugercebendo o desejo na mulher, sente-se pouco a

as entrevistas delas abordaram praticamentgontade, ou até culpado, com os seus desejos e
todas as questdes relacionadas ao autocuidadogera na mulher a sensacdo de ndo mais ser

tiveram riquezas de detalhes nas consultasatraenteedeseja\(ié]_

Ressalta-se que a utilizagé@o de roteiro especifico OrientacGes sobre planejamento familiar, uso

ao bindbmio mae-filho, auxilia o enfermeiro a de contraceptivos e retorno as atividades sexuais

desempenhar uma assisténcia holistica, além déevem ser abordados pelos enfermeiros na

orientd-lo no processo de sistematizacdo daonsulta de enfermagem, o que promove

assisténcia. Inferiu-se, portanto, que a utilizacdagualidade de vida ao casal.

de um instrumento especifico para a realizagdo Visto isso, faz-se necessario orientar e

dessa atividade torna-se importante para umguestionar a puérpera sobre suas ddvidas em

melhor assisténcia a puérpera. relacdo a sexualidade, bem como estimular o
A auséncia de relatos a respeito da adaptagazljélogo entre o casal sobre 0s seus sentimentos,

psicol6gica no pés-parto, por todas puérperas @esejos, dlvidas, evitando desajustes no

pela maior parte das enfermeiras, remete &elacionamento.

indagar sobre a depressdo puerperal. O

nascimento de uma crianga pode acarretartCONSULTA PUERPERAL: VISAO FRENTE

modificacbes e representar importantes A CONSULTA DE ENFERMAGEM
mudancas na vida da mulher e a depressao

puerperal pode surgir de 20 a 30% das Dentro dessa tematica, abordaram-se o
mulhere§®, fato que ndo deve passar momento de realizacdo da consulta puerperal; os
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sentimentos frente a consulta puerperal e apode estabelecer um plano de acbes para esse
dificuldades encontradas pelas enfermeiras. periodo poés-parto e, assim, realizar uma
A maioria dos relatos das puérperas refereassisténcia mais adequada. Além disso, a escuta
receber a consulta puerperal no quinto diaocorrida na visita fortalece o vinculo
Esse fato pode ser explicado por ser o primeir@nfermeiro/puérpera e promove um espaco
contato com a unidade de saude (ESF) ap0s gberto para eventuais dividas e preocupacées
parto devido a realizacdo do teste do pezinhgjvenciadas ao longo do periodo pela mée.
ocorrer no quinto dia, como preconizado pelo  verificou-se que a satisfacdo das puérperas
Ministério da Saude. As entrevistas dasem relacdo ao atendimento de consulta
enfermeiras convergem para relatos daguerperal foi maior quando ocorreu ho
puérperas. As primeiras referem utilizar odomicilio. Além disso, se sentiram valorizadas
momento do teste do pezinho para realizar @ consideraram importantes as informacées
consulta puerperal no intuito de otimizar ofornecidas. Destaca-se que o atendimento
tempo. Infere-se que, a otimizagdo do tempQjomiciliar induz menor utilizacdo dos servicos
relatada pelas enfermeiras, deve-se &g atencdo terciaria e maior adesdo aos
sobrecarga de trabalho na unidade de saudgyogramas voltados para a Sadde da Faffiilia
pois as mesmas assumem cargo de geréncianeste estudo, 43% das puérperas relatam n&o

de assisténcia. ter recebido visita no domicilio, porcentagem
Elas me falaram quando eu fui fazer o teste dodu€ pgdg ser aumentada com um plane'Jamento
pezinho(P4) estratégico com base na data provavel do

.parto, permitindo melhor qualidade da

Entdo, normalmente eu espero a mae Vvir aassisténcia 3 mulher nesse periodo
unidade para fazer o teste do pezinho no quinto P '

dia. Ai eu ja faco a consulta aqui mesrtie3) Ah! Foi bom! Porque ela me informou bastante
sobre a amamentacao, dos cuidados que tem que

Apenas dois relatos de enfermeiras referiram ter, eu gostei(P10)

possuir um planejamento em relacdo a data
provavel do parto das gestantes da area de Eu acho importante esse apoio deles, porque a
abrangéncia da ESF. Isso é um fator importante 9ente acha que sabe de tudo, mas nem sempre a
por demonstrar a organizago e o planejamento 9€nte sabe. Mas eu gostei da consulta, G20)
das acOes de enfermagem, tendo em vista a Pode-se afirmar que a efetividade da consulta
elevada demanda de atividades desempenhadpuerperal promoveu sentimentos de seguranca e
pela enfermeira nas unidades de saude. tranquilidade as puérperas quanto ao cuidado
Eu procuro fazer a visita antes do quinto dia; é com o recém-nascido e favoreceu 0
muito dificil vir fazer o teste do pezinho e néo te €nvolvimento das mesmas no processo de cuidar
feito a visita, porque nés temos um quadro com odo seu filho. Reforcam o diferencial frente a
nomes das gestantes e a data provavel do partevisita domiciliar mostrando ser uma atividade
tudo certinho(E10) positiva para a mulher nesse periodo, pois é um
Do terceiro dia de vida do bebé e no quinto dia, eMOMeNto de involucdo do organismo materno,
eu tenho uma programagdo. De acordo comde adaptacéo do novo papel familiar e social.
minha planilha eu ja sei quando mais ou menos NO dque refere as puérperas, nove (36%)
vai ser a data provavel do parto. Ai o ACS mereferiram nao ter recebido consulta puerperal de
avisa e eu faco a visita no terceiro d{&8) enfermagem e nenhuma orientagdo quanto aos

. — . . seus cuidados no puerpério.
A visita domiciliar proporciona ao enfermeiro

um momento Unico, em que o domicilio da Pral mim mesmo ela néo_ faIOL{ nada, [...] agora
assim, porque o meu foi cesarea, mas ela ndo

puérpera € considerado como um espago de
falou nada, porque o certo era ela ter faladlo]
extremo valor, no qual pode desempenhar suas (P2)

atividades sem interrupcées ou preocupacdes
com outras funcbes a serem resolvidas da
unidade de saude. Vale ressaltar que, por meio
do planejamento de cuidados condizentes com
os diagnosticos de enfermagem, o enfermeiro

Eu ndo tive nenhuma ndo. A Unica consulta que
eu tive foi que depois eu fui tirar os pontos com o
médico mesmq...] (P14)
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As mudancas ocorridas com a mulher nesse CONSIDERACOES FINAIS
periodo sdo muitas e presentes nas dimensdes
fisica, psicolégica e social. As alteracées, Neste estudo, constatou-se que a visdo da
como o retorno do organismo as condigGeguérpera em relagéo a consulta de enfermagem é
passiveis de involucdo, a producdo do leitevalorizada, que esta se sente importante ao
materno e o fato de tornar-se mdae, podenteceber a visita do profissional enfermeiro, além
gerar sentimentos de angustia ede referir sentimentos de seguranca, de
inseguranc@®. Assim, devemos enfatizar a satisfagdo e de apoio da Estratégia Salde da
visita na consulta puerperal, tendo em vista agamilia.
repercussdes dessa auséncia no sentido da Evidencia-se que um ter¢o das puérperas nao
inseguranca e ansiedade geradas na mée. receberam orientacdo nesse periodo de
Neste estudo, abordaram-se também amudancas de papéis e que isso pode influenciar
dificuldades encontradas pelas enfermeiraino cuidado a sua salde e do recém-nascido.
para a realizac&o da visita puerperal. Pbdde-se verificar que os cuidados voltados a
puérpera estdo deficientes, e os cuidados em

A . relacdo ao sono e repouso, a higiene corporal, a
[...] fiquei uma semana fazendo vacina na porta lidad 5 infeccs |
de banco e para um enfermeiro ficar uma semang>€Xualidade, - a  Inleccad  puerperal € ao

fora da unidade quando vocé chega é Comp|iCawkp!anejamento familiar s&o pouco relatados pelos
[...] e também tem as puérperas que ganham (didlogos presente neste estudo. Portanto, cabe

neném e nado ficam aqui (4rea adscrita & ESF)aos profissionais desempenhar atividades
[...]- (E1) referentes a educacdo em saude, utilizacdo de

Diante desses relatos, inferiu-se que a(roteiro especifico e enfoque durante a assisténcia
' ‘em relacéo as questdes deficitérias.

dificuldades estdo relacionadas as atividades X L.
Para fortalecer os conhecimentos e as praticas

ontuais que surgem devido as pactuagdes : ] .

Eam anhaqs 0 gstas elo ovgrno ge'a §e autocuidado neste periodo, o enfermeiro deve
. IIO tad pl b b€ IgA ’b Jd feconhecer o cenario de apoio necessario ao
n|¥e %S aEgla: Olé rT|1un|C|pa. q qge ra ?binémio mae-filho. Acredita-se que o uso da
rotina da N pode [évar a perda de vmcy Qjisita domiciliar como instrumento primordial
entre a puérpera e o proﬁssu_)nal de SaUd‘E)ara a praxis da enfermagem no ambito da
nessa fase de pos-parto. Reitera-seé queé Pgiratégia de Sadde da Familia deve ser mais
planejamento e organizagdo das atividadeggjorizada pela enfermagem, pois, em longo
diarias da unidade de saude, por meio dayrazo, apresenta um efeito benéfico para a satde

agenda programada, podem ser UM mie e do recém-nascido, além de fortalecer o
ferramenta que otimize o tempo desprendido. el da familia com o servico.

Uma questao que dificulta é a dinamica do PSF,

PUERPERAL CONSULTATION FROM THE PERSPECTIVE OF NURSES AND
PUERPERAE

ABSTRACT

The postpartum period is a time of biological, psychological and social transition for women. Thus, using nursing
consultation as a tool for the work of nurses, assists puerperal women in this unique moment of their lives. This
study aimed to assess puerperal consultation from the point-of-view of both the nurse, who performs it, and the
puerperal mother, who receives it. This is a descriptive study with a qualitative approach, with two different semi-
structured scripts, being one used for the interview recorded with the 28 puerperae and another for the approach
of the 10 nurses. The data were collected at 12 Family Health units in the city of Alfenas, Minas Gerais, state, in
the second half of 2012. The material collected was subjected to the content analysis technique(9). After the
analysis, three categories emerged: Postpartum Care: actions directed to the newborn; Postpartum: A forgotten
maternal care? and Puerperal Consultation. It was verified that nursing consultation is received with satisfaction
by postpartum women and, when at home, aggregates a greater value; that the focus is on the newborn's health
care and that the nurses who use a script assist postpartum mothers in such a way that the latter are able to care
for themselves during puerperal phase.

Keywords: Women'’s health. Postpartum period. Family health. Home Consultation. Community health nursing.
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CONSULTA PUERPERAL: LA PERSPECTIVA DEL ENFERMERO Y DE LA PUERPERA

RESUMEN

El puerperio es un momento de transicién biopsicosocial para la mujer. De esta manera, la utilizaciéon de la
consulta de enfermeria, como una herramienta en el proceso de trabajo del enfermero, ayuda a la mujer en este
momento Unico de su vida. Este estudio tuvo como objetivo evaluar el entendimiento de la consulta puerperal
bajo la perspectiva del enfermero, que la ejecuta, y de la puérpera. Estudio descriptivo de abordaje cualitativo,
gue utilizé6 dos guiones semiestructurados distintos, siendo uno utilizado para la entrevista grabada de las 28
puérperas y el otro para el abordaje de las 10 enfermeras. Los datos fueron recogidos en las 12 unidades de
Salud de la Familia de la ciudad de Alfenas, Minas Gerais, en el segundo semestre de 2012. El material recogido
fue sometido a la técnica de analisis de contenido. Después del analisis surgieron tres categorias: Cuidados
postparto: acciones dirigidas al recién nacido; Postparto: ¢cuidado materno olvidado?; y Consulta puerperal:
entendimiento respecto a la consulta de enfermeria. Se ha verificado que la consulta de enfermeria es recibida
con satisfaccion por las puérperas y, cuando ocurre en el hogar, agrega mayor valor; también que el enfoque es
mas dirigido para los cuidados con el recién nacido y que las enfermeras que utilizan un guion cuidan mejor a las
puérperas, de manera que éstas ejerzan el auto cuidado durante el puerperio.

Palabras clave: Salud de la mujer. Periodo postparto. Salud de la familia. Consulta en el hogar. Enfermeria en salud
comunitaria.
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