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RESUMO

Este artigo tem por objetivo relatar a experiéncia, desenvolvida no projeto de extenséo “Promovendo a Vida na
Vila Esperanca”, de trabalhar com grupos de criangas utilizando como estratégia de abordagem o lazer e a
recreagdo com vistas a educacdo para a saude e a consequente melhoria da saide da familia. A metodologia
utilizada consistiu de atividades psicopedagdégicas que contemplavam a exploragdo de estérias da literatura
infantil e a organizacdo e discussdo de contetdos por nucleos tematicos, a partir de atividades ludicas,
atividades artisticas e dinamicas de grupo, com o objetivo de desenvolver o autoconhecimento, a inter-relagao e
a expressao corporal entre os participantes. Na intervengdo junto aos grupos com as criangas foi possivel
constatar que, diante da vivéncia particularizada, elas fantasiam a realidade e expressam seus sentimentos e
atitudes, e que a motivagao constitui fator essencial para a mudancga de habitos de salde.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Crianca. Recreacdo. Saude da familia.

crianga com a familia destacam que nos ultimos
INTRODUCAO anos a crianca vem ocupando um papel de
grande influéncia nas decisées famili&r8sde
A educacdo em salde se da por meio dforma que muitas decises dos pais sdo
articulacdo de saberes técnicos e populares, dafluenciadas pelo papel da crianca dentro do
recursos institucionais e comunitarios, dedomicilio®.
iniciativas publicas e privadas, de modo a Pensando neste contexto e nos problemas que
superar a conceituacdo biomédica de assisténcigometem a familia, propomos uma intervengdo
a saude e abranger multideterminantes dga familia adotando como estratégia a educacgéo
processo saude - enfermidade-cuidado elas criangas para a satde. Acreditamos que nesta
constitui-se como instrumento para a promocadase de desenvolvimento a aprendizagem auxilia
da qualidade de vida de individuos, familias ena formac&o da personalidade da crianca, a qual,
comunidadées. muitas vezes, influencia na definicéo de habitos,
O trabalho em equipe, por sua vez, tambéntostumes e comportamentos da familia. Além
vem permitindo o acimulo de experiéncia e adisso, a intervencéo nesta etapa da vida humana,
valorizacéo da enfermagem pelo por meio de atividades que alcancem seu
estabelecimento de lagcos com as familias e pelaniverso particular’, o qual tem como
colaboragdo na construgéo de projetos comuns €racteristica marcante a brincadeira, o ladico e
compartilhados com outros profissionais dea fantasia, podem favorecer e despertar
saudé. precocemente o interesse pelo cuidado em saude.
Estudos referentes ao relacionamento da Diante do exposto esta comunicagdo tem por
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objetivo relatar a experiéncia, desenvolvida noorganizar o espaco fisico e cultural da criancga;
projeto de extensédo “Promovendo a Vida na Vilapromover o desenvolvimento e expressdo da
Esperanca”’, de trabalhar com grupos de criancasspontaneidade, criatividade e expressao
utilizando como estratégia de abordagem o lazecorporal nas criancas e garantir direitos da
e a recreagdo com vistas a educacdo para a salotéanca estabelecidos no Estatuto da Crianca e
e a consequente melhoria da salude da familia. do Adolescente (ECA).
Durante os trés anos de atuacdo junto as
RELATANDO A EXPERIENCIA crigngas ,fqram realizadas atividades'
psicopedagogicas uma vez por semana, as quais
contemplavam: 1) exploracdo de estérias de

um projeto interdisciplinar que tinha como foco literatura infantil; 2) organizacdo e discussdo de

promover melhorias na qualidade de vida da§9nF§USOS ﬁog nucleos tematlcoz, a r%art!r %e
familias residentes na regido de abrangéncia ddlividades ludicas, teatro e desenhos; 3)

Unidade Basica de Satde (UBS) Vila Esperanga"?‘ti"idades artisticas, teatrais e de recreacao

O projeto foi desenvolvido em parceria, 'T‘fa”t”? 4)_a:[ivi_dades motoras; 5) expo;ig_éo de
envolvendo as areas de Enfermagem, Psicologigl'lm's‘S e dinamicas de grupo com o _objetlvo d~e
Pedagogia e Educacdo Fisica da Universidadgesen\’o"’e[o autoconhecimento, a.lrjter-relagao
Estadual de Maringa - Parana (UEM), as equipe€ & €xPressao corporal entre os participantes.

da Estratégia Sadde da Familia atuantes na UBS @ Selecdo destas atividades foi levado em

e alguns profissionais liberais atuantes no bairroCONt& NOSsa expectativa em relacdo as metas a

O projeto teve duracdo de seis anos e gSerem alcancadas e o interesse das criangas. A

atividades com as criancas aqui relatadas sB0SS@ Proposta em continuar a estrategia ou
desenvolveram no periodo de marco de 2006 JUda-la se baseava na avaliagdo feita pelas
dezembro de 2008, quando foram atendidaSfian¢as ao final de cada dia de atividades,
aproximadamente 50 familias, envolvendo 7omomento em que elas referiam quais atividades

criancas com idade entre cinco e treze anos. gdostariam de — desenvolver nos  proximos
encontros eram realizados as sextas-feiras, nfgCONUros € suas percepcdes sobre as realizadas.
periodo vespertino, no saldo paroquial de um glm(()js delsta formaf por acredltarmots qge,
igreja do bairro. Ao final de cada encontro eral34€Ndo ago que Tosse 30 _ encontro — dos
oferecido um lanche para as criancas, que erZt€resses 35 Criancas, poderiamos manter a
organizado e preparado pelos professores E‘Ot'V";‘]Ga‘? to grup?, Promove;A ° sgu
alunos participantes do projeto. O encontro erdéCcoNnecimento ~quanto —a mportancia das
aberto para as criancas e suas familias, mas %'V'qades e leva-las a participar ativamente do
presenca da familia no decorrer de todo o projetdincionamento do projeto, o que propiciaria a

foi rara e quase sempre sO ocorreu em atividadeglevagao da autoestl“ma eAfunC|o”nar|a,_ para nos,
festivo-comemorativas proponentes, como “termdmetro” avaliativo de

O trabalho realizado com o grupo de criangaQOS:a |nter\|/§nga£. brincadei g
apresentou os seguintes objetivos: buscar, por ~* €Scolha da Dbrincadeira ~S€ deu por
meio da educacdo, a disseminacdo @ntendermos gue por meio do brincar as criangas
orientacdes preventivas em salde; propiciar agXPressam os medos e fantasias que ndo
ser humano uma vida saudavel e com qualidadg®nseguem verbalizar, e assim, a brlnqageLra ¢
a partir do trabalho em grupo; despertar naéomalc utma fo[)ma |mpo,rtante de dcomun_lc 2‘39
criancas/familias a responsabilidade por su ato 0 ‘brincar ‘€ uma das principais
sadde, por meio de agdes recreativas de cunHicessidades das criancas, e por meio dele elas

educacional: oferecer recreacdes e atividade12nifestam sua criatividade, podem utilizar sua
infantis no periodo de contraturno escolar personalidade integral e construir a totalidade de

visando & promocdo da qualidade de vida e §ue_1re>o<||stencf3. dizad brincade
socializacdo das criancas; sensibilizar as familias ' ©%0 aprendizado que uma Dbrincadeira

das criancas sobre a importancia de su®®rmite € fundamental para a formacdo da
participagdo no  processo sal]de/doenga(,:

rianca em todas as etapas de sua vida. Além
correlacionando-a com a necessidade d&isso, quando se relaciona com outras criangas,

“Promovendo a Vida na Vila Esperanca” era
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ela experimenta situagcdes de vida, por meio déempo, melhoramos a comunicacdo com as
competicdo, cooperacdo, coragem, medofamilias (conforme relatado mais adiante) até
alegria, e tristeZ3. atingirmos a proposta inicial, com um trabalho
Por meio do ludico a crianca adquire novosinteressante e produtivo.
conhecimentos em seu processo de desenvolver- Dentre as varias atividades realizadas no
se no mundo, descobre sua individualidade rojeto, as manuais eram preferidas pela maioria
conhece a realidade; ou seja, por meio dalas criancas, especialmente pelas meninas. Isto
fantasia ela consegue elaborar suas vivénciagra facilmente percebido, pois todas se
tanto as prazerosas quanto as dificeis. Destarte,pantinham muito concentradas e interessadas
brincar fornece varias formas de contribuicdodurante todo o encontro. Essas atividades
para o desenvolvimento infaftl Ele é permitiam as criancas explorar aspectos criativos
essencial na infancia, pois auxilia node sua personalidade, trabalhar a coordenacao
desenvolvimento fisico e emocional. E notériomotora fina e expressar seus sentimentos através
que a crianca, quando estimulada a brincarde producbes artisticas, as vezes coloridas e
esquece em parte o seu cotidiano, o que a levarauito alegres.
ter uma interacdo maior com a brincad@ira Nas atividades motoras — brincadeiras na rua,
A utilizacdo de atividades ludicas como com bola, pega-pega e outras — 0S meninos
mediagdo oferece resultados positivos, comogostumavam ter maior participacdo. As criangas
por exemplo, a transformacéo de em geral se mostravam muito agitadas, tanto que
comportamento, ao favorecer a inclusdo dealgumas vezes as atividades tiveram que ser
diversos temas relacionados a saude da criangegelaboradas durante seu curso, devido a extrema
facilitando a problematizacéo da sua realifade dificuldade em desenvolvé-las, pela falta de
Cada atividade realizada tentou contemplar‘disciplina e ordem”.
varios aspectos que consideramos capazes de As diferencas de género no brincar infantil
contribuir  para 0 crescimento e 0 sdo importantes, pois possibilitam que meninos e
desenvolvimento motor, psiquico e emocional dameninas desenvolvam-se de maneiras
crianca. diferenciadas, adquirindo habilidades
diversificadas e, dessa forma, distinguindo seu
Uma histéria aqui, outra ali ... as vivéncias no papel de género de acordo com a sociedade e a
projeto cultura em que estéo inseritfds
Os primeiros encontros contaram com um E importante destacar que, ao esperarmos das
namero grande de criangas: cinquenta. Nogriangas uma atitude de “disciplina e ordem”,
ultimos seis meses de funcionamento 0 niUmere@sbarramos em nossa propria representacdo de
de criancas se manteve estavel em torno dmfancia e modelo de educacdo. Por vezes
guinze a vinte. Todos o0s encontros foram muitcesperavamos uma postura que ndo €
significativos e possibilitaram aos integrantes dd‘naturalmente” infantil, mas a esperada pelos
grupo criar entre si vinculos de compromisso. adultos, desenvolvendo atitudes que a todo o
Acreditamos que as dificuldades encontradasnomento precisavam ser revistas para néo
para manter a assiduidade do grupo foranobstruir a expressdo da criatividade e
decorrentes de nossa inexperiéncia emespontaneidade das criancas.
desenvolver atividades nesta area e da falta de Outra atividade muito bem aceita pelas
contato com as familias, j& que em muitos casosriangas foi a exposicao de filmes infantis. Havia
0s membros adultos (pais, maes e irmaos maigrande motivacdo das criancas em assisti-los,
velhos) trabalhavam nos horarios em que apodendo ser observado o fascinio delas pela
atividades do projeto eram realizadas. Este$antasia. Ao final da sessdo sempre faziamos
aspectos levaram-nos a ndo planejar atividadediscussbes para que elas pudessem expressar
com as familias, e isto retardou 0 seusuas ideias e sentimentos a partir do filme, com
envolvimento no projeto. Além disso, muitas base na realidade que viviam.
vezes 0s desejos e anseios da familia, da crian¢ca Quanto ao estabelecimento de vinculos
e dos proponentes do projeto nem sempre eram@fetivos, pode-se afirmar que foi extremamente
coincidentes. Ndo obstante, com o passar dfrequente. Em sua grande maioria as criancas
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apresentavam a necessidade de ser atendidas @articiparam como espectadores de atividades
seus pedidos imediatos de receber atencarealizadas pelas criancas.
exclusiva. Em alguns casos, passaram a imitar 0 Cabe salientar que os pais contatados foram
comportamento das académicas. A0 jogabastante receptivos e procuraram trazer algumas
simbolicamente ou imaginar e imitar, a criangcaqueixas quanto a dificuldade de educar os filhos,
cria um mundo em que ndo existem sancfesugestdes de  atividades para  serem
coacdes, normas e regras provenientes do munatesenvolvidas com as criancas e até mesmo de
dos adultos, o que Ihe possibilita transformar aursos/oficinas que eles acreditavam ser
realidade com o objetivo de atender as suasteressantes para toda a familia e comunidade.
necessidades e deséj8s Apesar do pouco envolvimento das familias, os
Também foram desenvolvidas atividades depais fizeram referéncia a algumas mudancas de
integracdo social como gincanas, ruas de lazecomportamento da crianca no seio familiar e
incentivo e realizacdo de festas comemorativagambém no ambiente escolar, como a
apresentacdes teatrais e de dancas, desfiles tmplementacéo e cobranca, por parte da crianca,
moda com roupas customizadas confeccionadage alguns habitos saudaveis, e até por parte de
pelos académicos e criancas, e passeios rautros membros familiares, além de melhora no
Universidade para assistir a filmes na videotecalesempenho escolar e na relacdo e comunicacao
e conhecer a biblioteca e outras dependénciagamiliar.
Todas estas atividades foram planejadas e Embora tenha sido incipiente e breve, o
organizadas com o apoio de alguns membros daabalho com as familias destas criancas
comunidade do bairro. As orientacdes em saddeostrou alguns caminhos que deveriam ser
foram referentes aos habitos de higiene, comgeguidos, pois a parceria com a familia, mesmo
banho, frequéncia e escovacao correta dos dentgsie curta, foi efetiva e constituiu elemento
e lavagem das maos; cuidados na conservacdoessencial para a execucdo dos objetivos do
higiene dos alimentos; e incentivo ao consumgarojeto.
de alimentagdo saudavel. Em cuidados gerais De forma geral, as atividades desenvolvidas
com a saude foram trabalhadas, por exempldoram muito gratificantes tanto para as criancas
orientacbes sobre animais peconhentos. Para istpuanto para o0s proponentes. Alguns dos
foram emprestados do Centro de Controle deesultados observados no acompanhamento das
Intoxicacbes alguns animais conservados entriancas envolvidas foram: as criancas
solucdo adequada para que eles pudesseapresentavam elevado potencial criativo e
conhecé-los, distinguir suas caracteristicas e sarspontaneidade, expressos em todas as
orientados sobre o0s cuidados em caso denodalidades recreativas; a participacdo no grupo
acidentes com esses animais e sobre cuidaddavoreceu a socializacdo das criangcas, que
preventivos com o ambiente. A importancia daaprenderam a cooperar, dialogar e comunicar-se
reciclagem para o meio ambiente foi tema deentre si; a relagdo entre as criangas e 0s
varias oficinas, inclusive motivou a realizacdo deintegrantes do projeto foi bastante positiva, o
um desfile de modas com roupas customizadague tornava as atividades prazerosas para ambos
pelas préprias criangas. e gerava motivacdo no grupo; as criancas
Desde o inicio das atividades com as criangasxpressavam sua vida real por meio do ludico,
nossos objetivos contemplavam contatar os paigja literatura infantil, das dramatizacbes e das
porém estas atividades foram adiadas e/oatividades artisticas, retratando uma infancia
canceladas vérias vezes, de forma que raramentsuitas vezes triste e ofuscada pelas precarias
estes encontros aconteceram, e, além disso, sdndicdes sociais e econbmicas em que viviam.
com alguns pais, mais especificamente, com
mées. Quanto a restricdo destes_ contatosi CONSIDERACOES FINAIS
acreditamos que se deveram especialmente a
pouca disponibilidade de horérios para possiveis Foi
encontros entre 0s pais e 0s académicos dQonstitu
projeto. Nao obstante, alguns pais mostraram-s
interessados em saber

possivel constatar que a motivacdo

i fator essencial para a mudanca de
; fiabitos de satde e participacdo das criancas no
sobre o projeto @r 0 e que, para a educacdo em satde ser
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efetiva, é preciso que as atividades Apesar disso, foi possivel verificar na
desenvolvidas constituam atrativo constante entervencdo junto aos grupos de criancas que,
significativo para elas. Além disso, ressaltamogdiante da vivéncia particularizada, elas fantasiam
que trabalhar a educacéo com crian¢as exigiu da realidade e expressam seus sentimentos e
equipe do projeto adentrar no universo infantil,atitudes. Percebeu-se que a capacidade criativa,
resgatando e participando de brincadeirasexpressa nas brincadeiras rotineiras, permitia as
fantasias e estérias. O vivenciar junto tornou asriancas transformar sua realidade, adequar-se a
atividades atrativas e possibilitou melhoras neela e lidar com situagbes conflituosas de forma
saude fisica de todos. saudavel. Notou-se também que o trabalho em
As dificuldades e limitacbes deste estudogrupo permitiu as criancas estabelecer vinculo
estiveram relacionadas principalmente  acom os proponentes do projeto e novas amizades
auséncia da familia nas atividades. Acredita-seom seus pares, 0 que favoreceu sua socializagdo
que seria necessario investir em acdes conjuntas,crescimento pessoal.
ou seja, em acdes que envolvam a participacdo Foi possivel perceber ainda que a proposta da
da familia com a crianc¢a, por meio de atividadesrincadeira enquanto instrumento de
comunitarias previamente planejadas, como, poaprendizagem foi bastante eficaz e prazerosa
exemplo, grupos e/ou encontros em dias em qupara as criangcas e a equipe do projeto, mesmo
as familias possam participar, planejar eem brincadeiras ndo estruturadas, as quais
implementar atividades de assisténcia domiciliapermitiam as criangcas dar maior vazdo a seus
a cada uma delas, visando a minimizacdo dosnpulsos e fantasias, fatores indispensaveis a um
problemas de relacionamentos das criancas comesenvolvimento saudavel.
os familiares e a uma maior interacdo da familia Os dados expostos sugerem que o trabalho
com a crianga e com os participantes do projetdadico com criangas deve ser proposto como
Com isto certamente seria possivel oestratégia a ser adotada na educacdo em saude
desenvolvimento de um trabalho mais efetivo. com esta populacéo.

EDUCATIONAL AND RECREATIONAL ACTIVITIES WITH CHILDR EN: STRATEGIES TO
IMPROVE FAMILY HEALTH

ABSTRACT

This article aims to report the experiences developed in the extension project "Promoting Life in Vila Esperancga"
working with groups of children using as strategy the approach of leisure and recreation, with a view to health
education and the consequent improvement of family health. The methodology used was psycho-pedagogical
activities, including: exploring stories from child literature; organizing and discussing contents by thematic issues,
based on play activities; artistic activities and group dynamics, with the objective of developing self-knowledge,
inter-relation and body expression among participants. During the intervention with the groups, it was possible to
observe that, faced with the above-mentioned experiences, the children fantasize reality and express their
feelings and actions, and that motivation represents an essential factor for any change in health habits.

Keywords: Health Education. Child. Recreation. Family Health.

ACTIVIDADES EDUCACIONALES Y RECREATIVAS CON NINOS: ESTRATEGIAS
UTILIZADAS PARA MEJORAR LA SALUD DE LAS FAMILIAS

RESUMEN

Este articulo tiene por objetivo relatar la experiencia desarrollada en el proyecto de extension "Promoviendo la
Vida en Vila Esperanca”, que trabaja con grupos de nifios utilizando como estrategia de abordaje el ocio y la
recreacion pretendiendo la educacién para la salud y la consecuente mejoria de la salud de la familia. La
metodologia utilizada se constituyé de actividades psicopedagdgicas que contemplaban la exploracién de
historias de literatura infantil y la organizaciéon y discusion de contenidos por nlcleos tematicos, a partir de
actividades ludicas; actividades artisticas y dinamicas de grupo, con el objetivo de desarrollar el
autoconocimiento, la interrelacion y la expresion corporal entre los participantes. En la intervencion junto a los
grupos con los nifios fue posible constatar que, delante de la vivencia particularizada, ellos fantasean la realidad,
expresan sus sentimientos y actitudes y que la motivacion constituye factor esencial para el cambio de habitos de
salud.

Palabras clave: Educacion en Salud. Nifio. Recreacion. Salud de la Familia.
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