Plataforma Brasil - Ministério da Saude

Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC

PROJETO DE PESQUISA
Titulo: CONSULTA DE ENFERMAGEM AO IDOSO NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A

SAUDE
Pesquisador: Silvia Maria Azevedo dos Santos Verséo: 1
Instituicdo: Universidade Federal de Santa Catarina CAAE: 01433512.9.0000.0121

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

NUmero do Parecer: 21532
Data da Relatoria: 14/05/2012

Apresentacdo do Projeto:

Nas Ultimas décadas, constata-se um aumento significativo do envelhecimento populacional, principalmente em
paises em desenvolvimento como o Brasil, onde os idosos representam o segmento que mais cresce na
populacdo. Os resultados do Censo de 2010 revelam que os idosos com 60 anos ou mais formam o grupo que
mais cresceu ha Ultima década. Assim, em 2000 o Brasil possuia 14,5 milhdes de idosos, 0 que representava
8% dapopulacéo total. Hoje, o Brasil tem 18 milhdes de pessoas com 60 ou mais anos de idade, o que
representa 12% da populacao brasileira (IBGE, 2010).Simultaneamente & transicdo demogréfica

ocorre a transi¢cao epidemioldgica que € a mudancga nos padrdes de morbimortalidade, uma vez que diminui a
mortalidade por doencas infecciosas e aumenta os agravos crénico-degenerativos, principalmente na populagéo
mais idosa. Desta forma, a tendéncia atual é termos um nimero crescente de individuos idosos que, apesar da
longevidade, apresentam mais doencgas crénicas que os tornam mais vulneraveis e ampliam suas possibilidades
de maior incapacidade funcional. Frente ao exposto, vé-se a necessidade de efetivar uma assisténcia a saude
para esse segmento da populagéo que vise & manutencdo da funcionalidade, a independéncia e a autonomia
tanto quanto possivel, bem como um

envelhecimento ativo e saudavel. Nesse sentido, a Atengdo Primaria a Saude, que tem como caracteristica
principal constituir-se a porta de entrada do servicgo, é responsavel por atender a esse segmento da populacao
respeitando os principios do Sistema Unico de Saude: equidade, integralidade e resolutividade. Especialmente,
considerando-se que a grande maioria dos idosos vive com suas familias no contexto das comunidades.O
enfermeiro tem na Atencgdo Primaria a Saude um amplo espaco de desenvolvimento para sua atuacéao
profissional, quer seja através da consulta de enfermagem, no consultério ou no domicilio, como através de
atividades de educacao em saude que podem ser realizadas em nivel individual ou coletivo.

Objetivo da Pesquisa:

1. Compreender os motivos pelos quais os enfermeiros da Atencao Priméaria a Sadde de um Distrito Sanitéario ndo
realizam a CE ao idoso.

2. Identificar junto aos enfermeiros da Atencéo Priméria & Salde de um Distrito Sanitario aspectos que
contribuam para a implementacdo da CE ao idoso.

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:

A participacao na pesquisa ndo envolve riscos para o0s participantes e o processo reflexivo sobre a pratica
assistencial de enfermagem ao idoso decorrente deste estudo trard como beneficios a possibilidade de
implementacdo da Consulta de enfermagem ao idoso na Atencéo Primaria a Salde.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata o presente de um projeto de Dissertacdo de Mestrado do Curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Santa Catarina. Sera efetuada uma pesquisa qualitativa, usando uma abordagem convergente assistencial,
cuja coleta de dados ocorrera em dois momentos distintos, utilizando-se de técnicas de entrevistas e oficinas
tematicas. A Pesquisa Convergente Assistencial esté orientada para a resolucdo ou minimizagao de problemas
na pratica ou para a realizacdo de mudancas e ou introducdo de inovagdes nas praticas de saude. Este tipo de
pesquisa compromete-se com a melhoria do contexto social pesquisado, bem como adota a perspectiva de que
0 pesquisador deve se envolver com a realidade juntamente com os sujeitos. O projeto est4 devidamente
instruido, TCLE adequado e de facil compreenséo aos sujeitos da pesquisa, estando portanto, em conformidade
com a Resolugdo n®196/96 do Conselho Nacional de Saude, respeitando todos 0s seus principios.



Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Documentacdo completa.

Recomendacdes:
Recomendamos a sua aprovacao.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Nao ha pendéncias ou inadequacdes neste projeto.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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