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RESUMO

A violéncia anula os direitos humanos e gera impactos na vida e salude das mulheres, sendo considerada pelo
Estado (setor salde) e pela sociedade civil como uma importante problematica no campo da pesquisa.
Objetivou-se reconhecer as implicagdes da violéncia na saude das mulheres no contexto das relagdes familiares
e conjugais. O presente estudo é de carater qualitativo e foi desenvolvido em um grupo de apoio socioeducativo
de um municipio do Sul do Brasil. Os dados foram obtidos com a dindmica de criatividade e sensibilidade
denominada “Arvore do Conhecimento”, junto a dezessete mulheres em situacéo de violéncia. Para a analise foi
aplicada a técnica de andlise tematica do conteddo. Das producdes artisticas e depoimentos emergiram duas
categorias: Implicagdes da violéncia na salde das mulheres e ImplicagGes da situagdo de violéncia nas relagdes
familiares e conjugais. A violéncia afeta a vida da mulher de modo individual e em sociedade, levando-a ao
isolamento e desestimulo em relagdo a vinculos empregaticios. A desestruturagdo familiar estd implicada na
reproducdo da violéncia com os filhos. Neste contexto € necessario um trabalho multidisciplinar em saude,
buscando reduzir vulnerabilidades, por exemplo, ao alcoolismo e ao tabagismo, com vista ao fortalecimento dos
vinculos familiares e ao enfrentamento da violéncia e suas consequéncias no processo saude-doenca.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Violéncia Doméstica. Violéncia Contra a Mulher.

referido neste estudo estd em conformidade com
INTRODUCAO o da Organizacdo Mundial de Saude, que a
define como todo ato de violéncia baseado no
Vive-se no dia a dia a violagdo dos direitosgénero que tem como resultado o dano fisico,
humanos, por meio de atos de discriminacagexual, psicolégico, incluindo ameacas, coergdo
relacionados ndao so6 a cor, raga, religido owe privacdo arbitraria da liberdade, seja na vida
situagdo econdmica, mas também a questdes iblica seja na vida privada A perspectiva de
género. Tais atos podem gerar conflitos, e estegénero para compreender a violéncia contra as
muitas vezes sdo resolvidos com o uso danulheres resultou de um longo processo de
violéncia. Nesse contexto, a violéncia contra asliscussio, em que foi fundamental a participacio
mulheres € um problema de salde publica, patlo Movimento Feminista. Utilizar a categoria de
acarretar fortes impactos pessoais, familiaresanalisegénerg neste caso, significa assumir que
econdmicos e sociais. Essas questfes est&0 violéncia decorre de relagdes desiguais e
relacionadas ao seu potencial epidémico, enmierarquicas de poder entre homens e mulheres
termos de anos potenciais de vida perdidospa sociedade, e que ndo se deve a doengas,
extensdo de incapacidade, dor e desconforto, groblemas mentais, alcool/drogas ou
que se somam agravos a salde fisica e ment@aracteristicas inatas as pessoas, mas é uma
diminuicio  da  produtividade laboral, construcdo socidl.
desemprego e aumento da utilizagdo dos Ao se reportar a familia, estudos evidenciam
servicos sociais e de saude, além do impactas relagdes de poder entre homens e mulheres
individual na vida da mulher e sua faniflia que atribuem papéis especificos ao género
O conceito de violéncia contra as mulheresfeminino. Esses papéis retomam a velha posicéo
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da mulher dentro do ndcleo familiar - a de mdesuas atividades as implicacdes dessa violéncia
educadora, dona de casa e esposa. Nao contexto das relagbes familiares, para que a
perspectiva das relacbes familiares, talpartir deste reconhecimento os profissionais e
concepcdo sobre a mulher, tdo cobrada pelaervicos de saude lancem um olhar atentivo,
sociedade e pela cultura vigente, sujeita asraduzido em uma assisténcia resolutiva e
mulheres as normas impostas pelo seuntegral. E necessario que a equipe profissional
companheiro agres$t?, sendo o ambito seja qualificada e encontre, nas redes de apoio
privado demarcado como espago de ocorréncido Estado, dos servigos de saude, da comunidade
da violéncia. E neste cenario que atos violentog da familia, subsidios para enfrentamento dessa
perpetrados contra as mulheres se manifestaproblematic&).
em suas mais variadas forrftas Na violéncia Destaca-se assim, 0 reconhecimento do
intrafamiliar e domeéstica as agressbes saproblema como uma questdo de saude publica
perpetradas pelo companheiro/marido ou exgue exige uma intervencdo social e
companheiro/ex-marido. A identificacdo do governamental por meio de politicas publicas.
marido ou companheiro como agressor gera, pomportante passo ha investigacdo dessa
vezes, vergonha e medo de falar abertamente, problematica € dar voz as mulheres que
assim a mulher convive com a violértia vivenciam tais situacbes, no sentido de
Nesse contexto, os matizes da violénciaestabelecer as bases para a formulagdo de

contra as mulheres mostram a imagem da mulheoliticas publicas adequadas, pois isto possibilita
submissa, dominada, oprimida numa relacdo daproximacdes com seu contexto vivencial e suas
inferioridade e dependéncia para com o sexmecessidades sociais e assisteritiais
masculino. Esses achados exprimem a Tais reflexdes conduziram o presente estudo,
submissdo ao poder dos homens como uma daglvindo de uma proposta de especializacdo
potenciais causas da violéncia vivenciada pelamultiprofissional em Saude da Familia, que teve
mulheres, reforcando a necessidade masculineomo questéo norteadora: “Quais as implicagdes
de dominar seu corpo, deixando-as vulneraveis da violéncia intrafamiliar na vida e saude das
processos de adoecimento especificos destaulheres e de sua familia?”; e como objetivo,
relaca&®. reconhecer as implicagbes na saude das

Em estudo com mulheres submetidas amulheres oriundas da violéncia no contexto das
violéncia conjugal fisica, aquelas agredidas aelacdes familiares e conjugais.
tapas apresentaram probabilidade 24 vezes maior A magnitude e o impacto da violéncia contra
de ter sido ameacadas por arma ou sofridas mulheres tém levado ao crescimento do
violéncia por uso de arma, em comparacao comumero de pesquisas e da producdo cientifica
mulheres nunca agredidas. Na maioria das vezeobre o0 tema. O panorama geral das
as sequelas deixadas pela agressdo demandavaaracteristicas dos estudos sugere que futuras
cuidados médicos e curatifds pesquisas associem mais 0s métodos qualitativos

A violéncia contra as mulheres passou a see escolham criticamente o0s sujeitos das
tema de estudo e a compor a agenda de acdes pesquisas, para possibilitar o aprofundamento do
intervencdo na area da saude a partir de 1990, amnhecimento sobre o tema tendo-se como ponto
mesmo tempo em que se firmavade partida quem o vivencia. Justifica-se assim o
internacionalmente como questdo de direitoglesenvolvimento desta investigacdo, que se
humanos. E conhecido dos profissionais o fatdaseia na compreensio de que explorar as varias
de gue a violéncia contra as mulheres tem altéacetas do fenbmeno da violéncia contribuird
magnitude e relevancia na saude, uma vez queara subsidiar a elaboracdo de politicas
mulheres que vivem/viveram tal situacdo témdestinadas & mudanca social e a efetiva
mais queixas, distirbios e patologias fisicos eerradicacdo do problefta
mentais e utilizam os servicos de salde com
maior frequéncia do que aquelas que né&o
viveram esta experiénéid

Nesse contexto, faz-se importante o0s
profissionais da satide conhecerem no ambito dg,

METODOLOGIA

O estudo consiste de uma pesquisa qualitativa
m protocolo aprovado pelo Comité de Etica
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em Pesquisa da Universidade Federal de Santde discusséo coletiva, em que a experiéncia
Maria — UFSM, sob CAAE n.° 0240.0.243.00-09 vivenciada ¢é abordada por meio de uma
e foi desenvolvido junto a um grupo de apoioproducéo artistica. Desse modo esta metodologia
socioeducativo de um municipio do Noroeste dgoossibilita um espaco propicio a producdo de
Rio Grande do Sul/Brasil. Esse grupo se reunelados, constituindo-se de encontros grupais em
mensalmente, participando dele uma assistentgue sdo despertadas a criatividade e a
social (coordenadora) e as beneficiarias dasensibilidade dos componentes para a producao
programa governamental Bolsa Familia, ede dados para a pesquisa. Nessas dinamicas o
eventualmente também outros profissionaispesquisador e os sujeitos, por meio do dialogo,
como enfermeiros/as e psicologos/as. Foi criadparticipam de uma experiéncia existencial e
para que as mulheres desta localidade tivessemivenciaf?.
um espaco de discussdo e compartilhamento de Nessa pesquisa foi desenvolvida a dinamica
vivéncias e obtivessem esclarecimentos sobrda Arvore do Conhecimento, que se caracteriza
sua saude e seu papel social, atuando como uoomo producao artistica, visto que consiste na
apoio para seu empoderamento e autonomia. construcdo, junto ao grupo, de um desenho em
O grupo de apoio € formado por analogia com uma arvore, pontuando os
aproximadamente vinte mulheres, que possueralementos essenciais para 0 seu crescimento e
como caracteristicas comuns: ter sido méde muitdesenvolvimento, como &agua, terra, energia do
jovem, elevado numero de filhos, baixasol e outros. Como a arvore, essa dinamica
escolaridade, a maioria ndo ter concluido ocresce, tem suas raizes, o tronco, a folha e os
Ensino Fundamental e trabalhar como diaristdrutos™. A partir disso, as participantes foram
sem carteira assinada. Justifica-se a escolheonvidadas a desenhar uma &rvore e discorrer
desse cendrio para a pesquisa e seu atrelamergoerca da questdo geradora: “Quais as causas e
ao enfoque qualitativo por se entender que nesteonsequéncias da violéncia intrafamiliar na sua
ambiente as experiéncias subjetivas sdo maigida?”. Em seguida foram convidadas a dialogar
facilmente abordaveis. em grupo sobre a producdo artistica e os
As participantes da pesquisa foram mulheresignificados a ela atribuidos. A producéo destes
em situagdo de violéncia intrafamiliar, com dados ocorreu em dezembro de 2009. Os
relato de algum tipo de agressdo/maltrato pelonateriais utilizados foram crachas de
companheiro. Primeiramente foram coletadasdentificacdo dos participantes, cadeiras
informacdes junto aos profissionais que nodispostas ao redor de uma mesa, gravador
servico trabalham com mulheres quedigital, folhas de cartolina, canetas e |apis
vivenciavam situacdes de violéncia conjugalcoloridos e folhas de papel A4.
para ai ter acesso a elas por meio do grupo. A Para analise dos dados foi utilizada a técnica
selecdo para a participacdo foi feitade analise temética do conteddo que, consiste em
aleatoriamente entre as mulheres quedescobrir nldcleos de sentido cuja presenca ou
concordaram em participar voluntariamente.frequéncia sejam expressivas para 0 objetivo
Foram atribuidos nomes de flores as mulheres analitico visado. Constituiu-se de trés etapas:
fim de preservar sua identidade, comoordenacdo, classificagdo dos dados e andlise
estabelecem os preceitos éticos. final. A etapa de ordenacdo consistiu na
Para producdo dos dados foram utilizadas aganscricdo dos dados gravados e na leitura
dindmicas de Criatividade e Sensibilidadeexaustiva docorpus da pesquisa, a fim de
(DCS), fundamentadas no Método Criativo edeterminar as unidades de registro - frases ou
Sensivel (MCS). A utilizacdo das DCSs ocorreupalavras-chave que aparecem com certa
a partir de 1997, com a tese de doutoramento dzequéncia nos depoimentos, caracterizadas
professora e enfermeira Ivone Evangelistacomo ideias centrais ou aspectos relevantes —
Cabral. Essa constitui uma alternativa a pesquiseindo a seguir a determinacdo das unidades de
em enfermagem, considerando um objeto deontexto, ou seja, a delimitagdo do contexto de
estudo que possui particularidades com maioresompreenséo da unidade de registro
possibilidades de entendimento se investigadas e A partir dessa determinacdo procedeu-se a
discutidas em grupo. A DCS propde um espacaima leitura exaustiva dmrpusda pesquisa e a
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exploracdo do material, por meio dos recortes de Hoje choro! Quero ser feliz e ndo consigo! Sou
fragmentos do texto de unidades de registro. A triste, acho que deve ser devido a depressdo. Nao
partir da classificagdo foram construidos as tenho vontade de sair, quero ficar em casa sozinha
categorias  empiricas  responsaveis  pela SE€M conversar com ninguém, as vezes fica
especificacdo dos temas e os conceitos tedricos °UVINdo musica (Rosa Amarela).

gue orientaram a descoberta e a construcdo dos Acabei entrando na depresséo e me tornei uma
nlcleos de sentido, que ddo o embasamento para pessoa muito triste, isso acabou comigo. Sinto
a andlise. Para tanto, foi desenvolvido um raiva (Margarida).

quadro analitico. A etapa de analise final A violéncia intrafamiliar tem sido uma
baseou-se no tratamento e interpretacdo dogreocupacio atual na sociedade brasileira, tanto
resultados obtidos, procurando-se articular Gelo aumento de sua incidéncia quanto pela
material ~estruturado com as ideias dosgravidade ao atingir diretamente os aspectos
depoimentos e o conhecimento ja produziddfsicos, psicoldgicos e sociais dos envolvidos,
sobre o tema, com vista a identificacdo doafetando o relacionamento famifid de modo
contetido subjacente ao que era manifeStddo  que, com muita frequéncia, o sentimento de
temor paralisa a mulher e a impede de buscar
RESULTADOS E DISCUSSAO ajuda. Por outro lado, a mulher tende a
minimizar a situacdo de violéncia, em funcao de
Participaram da dinamica grupal parafatores como vergonha e medo do agressor e de
producdo de dados da pesquisa dezesseflo conseguir manter-se financeiramente, falta
mulheres da faixa etaria entre 20 e 45 anosde informacdo e de consciéncia sobre o que
todas as quais referiram j4 ter tido mais que ungonstitui realmente violéncfa®.
relacionamento conjugal e eram beneficiarias do Ademais, apesar da indicacdo de marcas de
Programa Bolsa Familia. Tinham de um a oitoagressoes fisicas vivenciadas pelas mulheres, a
filhos. violéncia a que sdo submetidas no dia a dia da
A etapa de classificacdo possibilitou construirrelagdo com o companheiro revela um
as categorias empiricas responsaveis pelgoffimento moral que traz também implicacdes
especificacdo dos temas que estruturam ade ordem emocional e psicolégica. Estudos
categorias: implicacdes da violéncia na saidéublinham as implicagdes da violéncia no campo
das mulheres e implicacdes da situacdo déanto da saude fisica quanto da salde mental. O

violéncia nas relagdes familiares e conjugais. ~acimulo de sofrimentos e a dificuldade em
exteriorizar seus problemas se refletem néo s6 na

Implicacdes da violéncia na salde das saude fisica, mas também na salde psicoldgica e
mulheres emociondP. Tais apontamentos sdo observados
Os depoimentos produzidos na DCSnha fala e sinalizados na produgdo artistica
revelaram as implicagbes das situagdes dé&mbem como os frutos da violéncia:
violéncia vivenciadas na vida da§ mth,ergs que Muitas vezes os tapas e bofetes machucam, e
foram representadas na produgao artistica NOS muito. Eu mesma nunca apanhei fisicamente, mas
frutos da arvore. Relatam falta de vontade de sair verbalmente doeu muito. Bate uma tristeza
de casa e de trabalhar, ou ainda o desejo de ficar enorme dentro do peito e 0 amor comeca a ser
em casa sozinha. Denotam a situagcdo de ameagado entre o casal. Quero ficar sozinha e sei
depresséo, tristeza e medo somados a soliddo e guais séo os motivos (Orquidea).
reiteram sentimentos negativos de raiva € (s maus-tratos infligidos &  mulher

desprezo ao recordarem as situagdes vivenciad@spercutem em perdas significativas da salde
com o companheiro. As consequéncias do$isica, sexual e psicolégica e nos componentes
agravos da violéncia sobre a vida das mulheregociais, este tltimo como rede de apoio para a
s&o a baixa autoestima, o medo e o isolamentgyglidade de vida. A mulher em situacdo de

social: violéncia por vezes evita denunciar e se isola dos
Sem vontade de trabalhar, soliddo e lagrimasSistemas de apoio, o Célée a torna ainda mais
Quero ficar s6 num canto (Azaleia). dependente do seu agreSsbr
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Ao analisar a produgdo artistica das mulheresjemonstrado a dimenséo, a complexidade e a
encontrou-se na apresentacdo dos “frutos dgravidade da violéncia contra as mulheres
violéncia” a tristeza, a discordia, a depressdo, guanto aos impactos sobre sua saude, a questédo
soliddo, o ciime, a dor fisica e a dor psicologicaainda ndo € plenamente reconhecida enquanto
Como as ‘“raizes da situacdo de violéncia”,problema de saude publica. Sendo assim, faz-se
indicadas pelas participantes como profundas emecessaria a ampliacdo desse debate, que deve
funcdo de sua complexidade, foram citados ogartir de uma revisdo dos valores que norteiam
habitos e vicios que acarretam prejuizos a saudes préaticas de intervencdo na area da saulde,
das mulheres, como o uso abusivo de alcool e ddsando ao estabelecimento de novas formas de
cigarro por elas e pelo companheiro. Ainteracdo e, consequentemente, de intervencdes
justificativa para tais habitos esta relacionada aanais resolutivas”.
prazer que eles proporcionam e a uma forma de
apaziguar e acalmar a situagdo de violéncidmplicacbes da situacdo de violéncia nas
vivida. As falas abaixo ilustram o achado. relac6es familiares e conjugais

Comecei a fumar, também entrei em depressao AS nJUIhereSﬁ d_o estudo demonstram em suas

por causa da violéncia. Ah o vicio do cigarro. Mas _prOd_uGO(ES art'St_'CaAS € em seu discurso as

agora parei de fumar porque fiquei doente doimplicacoes da violéncia em sua vida e em sua

coracao (Rosa). familia aos descreverem minuciosamente a
dindmica cotidiana da familia. Ao representarem
as causas da violéencia nas raizes e as

consequéncias nos frutos da arvore, as mulheres

Meu desenho e: triste, com palavras gtribuiram sua causa ao alcool, ao cilime, ao

desagradaveis, palavras que me machucam, & fachismo, as brigas e a vicios do companheiro

cigarro, acaimando (Coragéo de Mae). como o jogo de bocha, os quais muitas vezes

As situacdes de violéncia vivenciadas pelagesultaram em humilha¢gdes em publico. Como
mulheres aumentam o risco de problemas deonsequéncias as mulheres representam nos
salde no futuro. Um estudo aponta que drutos o desprezo, a depresséo, a solidéo, falta de
violéncia intrafamiliar contra a mulher acarretavontade de trabalhar, relacGes sexuais for¢adas e
graves  consequéncias a seu plenalgumas vezes sem o consentimento delas, falta
desenvolvimento pessoal, entre elas as doenca® recursos financeiros, desunido, desconforto e
de ocorréncia tardia, como hipertensdo,por vezes o adoecimento da familia como um
colesterol elevado, artrite e problemastodo.
cardiaco%s'le_’. Como algumas das  pepois de casada a violéncia continuou pelo
consequéncias psicolégicas e comportamentais marido como causa da violéncia: brigas, e ai
da violéncia alguns estudos relatam o uso de desconserto na familia (Rosa Vermelha).
alcool e drogas, depresséo, ansiedade, distarbios
na alimentacdo e no sono, baixa autoestima,
fobias e sindrome do panico, tabagismo, Discusséo e briga, ser desprezada pelo marido, e a
comportamentos suicidas e autoflagélo consequéncia € a desuniao (Maravilha).

Os depoimentos das mulheres revelaram A consequéncia é a discordia (Horténcia).
consequéncias negativas da violéncia vivenciada
em suas relagbes com o companheiro, com
repercussdo em todos os aspectos de suas vidas.
Isto reafirma o que diversos estudos apontam, ou

seja, que a violéncia é um problema de saude Foi explicitado nos depoimentos e na
pubnca[lf’vlo) requerendo, por isso, acbes derepresentacao dos desenhos um conflito familiar

combate, assisténcia e prevencdo para que &onstante. Neste estudo as mulheres revelaram

sequelas deste contexto vivencial sejanhistorias de convivéncias marcadas por

minimizadas. desentendimentos e permeadas por brigas,
Em contraponto, vale destacar que, mesma@gressoes fisicas e verbais. Essas historias séo

com a proliferacdo de estudos que témconvergentes com as de um estudo que refere a
falta de didlogo na relacdo como responsavel

Cigarro, angustia e muitas palavras que
machucam! (Maravilha).

S6 ha brigas entre a familia (Lirio).

Sao as discussdes, dai nos frutos sdo o
desconforto na familia e com os filhos (Rosa
Branca).
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pela desunido do casal e por inUmeros episodios Nos depoimentos as mulheres referem que
de desentendimentos e brig8s convivem diariamente com o uso abusivo de

Além da violéncia, a rejeicdo e a pobrezadlcool pelo companheiro. Relatam que o alcool é
somam-se aos fatores que déao inicio a quebrmam dos fatores que predispdem a violéncia, uma
dos vinculos familiares. Dessa forma as relac6esez que ocasiona diversas situacdes dentro do
familiares e conjugais conflituosas, o dominioambito familiar, como discussdo, agressdes e
masculino e o0s problemas econdémicos sdadalta de recursos financeiros. O alcoolismo € um
apontados como fatores associados & viol&hcia fator que predispde a violéncia intrafamiliar,
além daqueles relacionados as caracteristicagpresentando um seério condicionante ao se
individuais e de personalidade dos individuospensar uma assisténcia integral por parte dos
como o abuso de &lcool e drogas, a que sprofissionais de saidé®.
somam a baixa renda das familias, a pouca No que tange a relacdo das mulheres com os
escolaridade e o desemprégo filhos, os relatos revelam a reproducdo da

As mulheres do estudo associam a violénciavioléncia, ou seja, as mulheres agredidas
as dificuldades econdmicas enfrentadas pelalgumas vezes acabam agredindo seus filhos,
familia e referem a falta de trabalho como umcomo uma forma de descontar a raiva e
fator desencadeador de situagcBes violentagiervosismo sentido pela situacdo de violéncia
estando essas dificuldades representadas rorasionada pelos desentendimentos com o
caule da producéo artistica. A falta de dinheiro eompanheiro.
de wrabalho leva a agressdo lntrafam|||ar3 Uma st surrar eles (filhos) eu surro também, como eu
vez que entre os fatores associados ao risco de ora antes de crianca, a gente bate nos filho
violéncia contra as mulheres estdo os baixos (jasmim)
salarios e a pressdo econbmica, tanto que
homens desempregados sdo mais violentos com
as Amul.heres~e 0s f”hﬁ@' Constata-se que as descontando nos meus filhos! Ele é muito
violéncias séo agudlzad_as nas mth_eres das violento, bate em mim e nas criancas, dai nos
classes menos favorecidas economicamente, giscutimos. Com essa violéncia comego a discuti
sendo que os niveis de vulnerabilidade social com os meus filhos até passar a raiva (Tulipa)
estdo associados as maiores prevaléncias de
violéncia fisica e psicol6gi€&.

Além disso, as falas das mulheres exprimem Estgs achados corroboram  0s d? uma
gue as relagbes entre os cOnjuges sao regidas p%gsqylsa gue desvelou que  as situacoes
papéis sociais (mae-mulher-dona de casa e pa(F_onflltuosas resulta_ntes de violéncia entr,e 0
marido-chefe de familia-provedor financeiro) casal passaram a vir acompanhadas também de

construidos ideologicamente como cultura, noé"c’ltenCIa com;atldAa contra 0s ?Ihos,tpgssando a
quais estdo implicitas as desigualdades dg€ 'ornar um fenomeno que atinge todo 0 grupo

género, sendo sua naturalizagdo um dos fator §m|!|aﬁ8'1~9). Segundo esse~estud~o, 0S msult_os, a
de opressao contra as mulheres e de aceitag bnmnhagao € as provocacoes sao caracterlzagas
dessa opressdo pelo imaginario social do sendd® alo de violéncia como uma fase de tensao
comum. Essa forma de violéncia implica agravosemre.O casal que gera outras agressoes e €
a saude fisica e mental das mulheres, limitand em,e.tlggl) também a outros membros da
sua capacidade produtiva e autonomia e, ~ : A
prejudicando sua qualidade de vida e autoestima. A percepcao social de que a violéncia contra

Esse fendmeno constitui uma contradi¢éo quécrlS mulheres € um problgma da maior gra_woAIadg
aponta para o reconhecimento de sua existéncia

precisa ser identificada, compreendida € q - P i ¢
enfrentada no enfoque das relagbes de génel% € suas serias consequencias, entre estas o
volvimento dos filhos na relacdo agressiva.

para que as mulheres possam desfrutar d tart frent fond da violéncia na
condices sociais de igualdade e tornar-sg’SStalte, €nirentar o lenomeno da violencia nao

empoderadas para o rompimento do ciclo de® re§tr|nge a assisténcia apenas a mulher~, mas
violencid® também aos filhos necessitam de protecdo e

assisténcia, representada por uma atencao
diferenciada desde o acolhimento institucional

Ele fala palavrao, me ofende bastante, comeco a
chorar e fico com raiva dele e fico braba e
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até os desdobramentos da acao profissional, segmbre a dimensdo objetiva e subjetiva das

esta policial, social, judicial ou de saftde implicacdes em suas vidas. A violéncia presente
Além disso, as depoentes revelam ana vida familiar cotidiana dessas mulheres gera

lembranca de sua infancia - uma infanciaum grande desafio para seu enfrentamento: o de

permeada por violéncia, o que levou a formagdoimpedir que ela ndo seja naturalizada e

em suas vidas, de raizes profundas e trauma eraproduzida futuramente.

reproducéo de tais situacGes com os filhos/as. As implicacBes da violéncia vivenciada em

Quando criang¢a eu era violentada dos meus paiss,eusN lares 'e'stao relac!onaFjas a saude 'e as
apanhava as vezes sem merecer, por causa Jelacoes familiares e conjugais. PoAder_n ser vistos
bebida alcodlica (Rosa Vermelha). 0s nexos e a Iinterdependéncia destas

q _ b _circunstancias na vida dessas mulheres, fatores
Quando eu era crianga tambem o meu pal Mg, o |has trazem grande sofrimento moral e
batia. O meu marido me batia também, dai depo'semocional e as levam ao adoecimento. Esse
eu peguei outro companheiro que me judiava . . . P
também (Rosa Amarela) adoecimento é agudizado com o uso de alcool e

B cigarro pelas mulheres.
Eu ja trouxe de berco, desde casa sofrendo, desde g relacdo a familia, denota-se a

crianca sofrendo com palavrdes [...] onze anos d?jesestruturagéo dos vinculos afetivos e

idade eu tive um padrasto que queria me abusap . ionais demonstrado a desunido, discordia,
também, até hoje eu sinto. (Cravo).

brigas e desentendimentos, que vao se agravando
Constata-se que a reproducdo da violéncizom os anos de convivéncia e submissdo da
esta presente na vida das participantes. O at@ulher. A agressdo muitas vezes é reproduzida,
violento constitui-se como a reproducdo daspois essas mulheres sofreram violéncia na
experiéncias de violéncia familiar vividas infancia e por isso também se tornaram violentas
durante a infancia, contribuindo para que secom os filhos. O uso abusivo de &lcool foi
perpetuem o0s maus-tratos na vida adultaapontado como o principal fator para o
fenébmeno denominado  de  violéncia desencadeamento da violéncia, que gera
intergeraciond® 1) comportamento  machista por parte dos
Neste sentido, as mulheres demonstraram quéompanheiros, como o ciime e as agressfes
a violéncia vivida por elas repercute emverbais.
sentimentos como raiva e nervosismo que S80 A violéncia contra as mulheres afeta
descontados em seus filhos, reproduzindo @iretamente a vida individual e social das
violéncia. Demonstram aos filhos que o atomulheres, conduzindo-as ao isolamento social e
violento € uma forma de resolver seus problemagrovocando nelas baixa autoestima, desestimulo
e conflitos. para o trabalho e sofrimento. Por outro lado,
Denotam-se assim as implicagbes daessas condi¢bes individuais, sociais e culturais as
violéncia nas relacdes familiares das mulheres gvam muitas vezes a manter o ciclo da
a complexidade dos varios fatores envolvidosyioléncia, que se torna um componente do seu
como alcoolismo, relagbes afetivas conflituosascotidiano familiar e relacional.
e dificuldades financeiras, remetendo a Constatou-se a necessidade de ampliar
necessidade de ndo sé dar visibilidade @spacos de discussdo como os grupos de apoio
problematica no ambito da saude, mas tambémis mulheres em situagdo de violéncia e a
de reconhecé-la como uma violacéo dos direitosirgéncia de enfrentar esta problematica por meio

no ambito da sociedade. de politicas puablicas de atendimento né&o
somente as mulheres, mas também aos
CONSIDERACOES FINAIS companheiros e filhos. Trabalhos realizados com

toda a familia em que esta seja conscientizada

O presente estudo possibilitou, por meio da$obre as repercussoes negativas da violéncia
producbes artisticas e dos discursos dag€ntro do ndcleo familiar séo alguns dos
participantes,  compartilhar  vivéncias e instrumentos de combate a violéncia.
compreender mais uma faceta do fendmeno da Enfatiza-se a premente necessidade de um
violéncia contra as mulheres, fazendo refletirifabalho multiprofissional e em rede no
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enfrentamento a violéncia intrafamiliar, fato quetempo onde se desenvolveu. A pretensdo nao €
favorece uma atencdo mais ampla e integral generalizar os resultados, mas sim, aprofundar a
todas as necessidades relacionadas ao problen@mmpreensao sobre o problema estudado a partir
Acredita-se que um trabalho multidisciplinar emdas mulheres que o vivenciam. Em vista disto,
saude, buscando diminuir/minimizar os fatoresrecomendam-se novas pesquisas sobre o tema,
de risco como o alcoolismo e o tabagismo,abrangendo outras regides do Pais, assim como
fortaleca os vinculos familiares e contribui paraestudos que analisem as acfes assistenciais de
a reducdo da violéncia contra as mulheres e sua®mbate e prevencdo das situagfes de violéncia
consequéncias no processo saude-doenca. na vida e saude das mulheres e suas familias.

O estudo apresenta as limitagdes de um
estudo qualitativo, contextualizado no local e

VIOLENCE IN THE CONTEXT OF FAMILY RELATIONSHIPS: IM PLICATIONS ON
WOMEN'S HEALTH AND LIFE

ABSTRACT

Violence is an action that invalidates human rights and generates impact on the life and health of women, being
considered by the State, health sector and civil society, as an important issue in research. The objective was to
recognize the implications of violence on women'’s health in the context of family and marital relationships. This is
a qualitative study carried out in a socio-educational support group of a city in southern Brazil. Data was obtained
with the creativity and sensitivity dynamic called “Tree of Knowledge”, with 17 women in situations of violence. For
the analysis, it was applied the technique of thematic content analysis. From the artistic productions and
interviews, some categories emerged: implications of violence on women's health and implications of violence in
family and marital relationships. Violence affects the women'’s lives individually and in the society, leading them to
isolation and discouragement regarding to employment. The family destructiveness is implicated in the
reproduction of violence with the children. There is a need for a multidisciplinary health work, seeking to minimize
vulnerability to alcoholism and smoking, aiming the strengthening of family ties and the violence confront and its
impacts on health-disease process.

Keywords: Women's Health. Domestic Violence. Violence Against Women.

VIOLENCIA EN EL CONTEXTO DE LAS RELACIONES FAMILIAR ES: IMPLICACIONES
EN LA SALUD Y VIDA DE LAS MUJERES

RESUMEN

La violencia anula los derechos humanos y genera impactos sobre la vida y la salud de las mujeres, siendo
considerada por el Estado (sector salud) y por la sociedad civil como un importante problema en el campo de la
investigacion. El objetivo fue reconocer las implicaciones de la violencia en la salud de las mujeres en el contexto
de las relaciones familiares y conyugales. El presente estudio es de caracter cualitativo, desarrollado en un grupo
de apoyo socio-educativo de una ciudad del Sur de Brasil. Los datos fueron obtenidos con la dinamica de
creatividad y sensibilidad denominada “Arbol del Conocimiento”, junto con diecisiete mujeres en situacién de
violencia. Para el andlisis, se aplico la técnica de analisis tematico de contenido. De las producciones artisticas y
relatos emergieron dos categorias: “Implicaciones de la violencia en la salud de las mujeres” e “Implicaciones de
la situacién de violencia en las relaciones familiares y conyugales”. La violencia afecta la vida de la mujer de
modo individual y en sociedad, llevandola al aislamiento y desanimo con relacion a los vinculos laborales. La
desestructuracion familiar esta implicada en la reproduccion de la violencia con sus hijos. En este contexto es
necesario un trabajo multidisciplinario en salud, tratando de reducir vulnerabilidades, por ejemplo, al alcoholismo
y tabaquismo, pretendiendo fortalecer los lazos familiares y el enfrentamiento a la violencia y sus consecuencias
en el proceso salud-enfermedad.

Palabras clave: Salud de la Mujer. Violencia Doméstica. Violencia Contra la Mujer.
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