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AURICULOTERAPIA: TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS DA AMAM ENTACAO
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RESUMO

O leite materno possui inUmeros beneficios para mée e para o filho. No Brasil, as criancas ttm mamado apenas
até os 11 meses, sendo depois excluida totalmente essa oferta. Este valor esta bem abaixo da recomendacao da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) que € até os 24 meses. Os fatores para o abandono mais citados sdo a
dor e o ingurgitamento mamario. A propdsito disso, a auriculoterapia constitui um tratamento para enfermidades
fisicas e mentais, através de estimulo de pontos do pavilhdo auricular. Estes pontos possuem relagdo com todos
0s 6rgaos e meridianos de acupuntura sistémica. O Sistema Publico de Saude Brasileiro tem mostrado interesse
por profissionais acupunturistas, conforme as Portarias n°154 de 2008 e 971 de 2006. O presente trabalho
objetivou analisar os efeitos da acupuntura auricular nas complicagfes da lactacdo. Um estudo do tipo relato de
caso, com abordagem quantitativa, trata de mées que receberam sementes em pontos auriculares que estavam
em desordem energética. Dados coletados: dor, reducdo da inflamacdo, tempo de tratamento, tempo de
cicatrizagdo, apojadura. Apds a coleta, as informacdes foram registradas em banco de dados e submetidas a

andlise estatistica simples. Observou-se que, das sete puérperas estudadas, apenas uma ndo apresentou
melhora.
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INTRODUGAO ficam em 46,8% e 8,4% respectiyamé“hteo
maior fator interferente na continuidade da
lactacdo materna é a dor na mama, podendo ser

O leite materno pode garantir a sobrevida dapcasionada por diversos fatores, dentre os quais
crianga, principalmente das que nascem coningurgitamento mamario, mamilos dolorosos,
baixo peso, e particularmente agir contra acandidiase, bloqueio de ductos lactiferos,
diarreia e doencgas respiratorias, aléem de ser mastite, abscesso mamario, galactocele e baixa
alimento ideal. Para a mée, a amamentacéo trdactacéa®’. Uma revisdo de literatura estudou os
também beneficios tais como, retorno ao pes@ratamentos tradicionais ndo farmacolégicos para
antes da gestacdo, protegéo contra o cancer @ manutencdo do aleitamento materno, dentre
mama e Gter6”. No entanto, a amamentac&o eles: compressa quente e fria, acupuntura, folhas
ndo € um processo somente instintivo, envolvele repolho e massagem mamaria. Foi
aspectos psicoldgicos, sociais e cultifais identificada a acupuntura como tratamento

De acordo com os dados do DATASUS, noseguro para a substituigdo de qualquer outro
Brasil apenas 9,3% das criangas continuam erfarmacoldgico ou n&®.

Aleitamento Materno Exclusivo até o terceiro  Diversos trabalhos relatam que a melhora da

més de vida e 45,5% mamam com alimentacd@roducdo de prolactina e consequente reducéo
complementar até o primeiro ano de vida.dos sintomas supracitados podem ser alcancadas
Referindo-se ao Nordeste, esses mesmos valoresravés de sessdes de acupufittird&Em revisdo
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de literatura, alguns autores concluem que &aso a ser estudado que pode ser um individuo,
acupuntura é um dos métodos ndoum evento, um programa ou um gripo
farmacologicos eficaz para a protecdo do A pesquisa foi realizada durante os meses de
aleitamento materfid Existem pontos situados setembro e outubro de 2012 em Maternidade de
no pavilhdo auricular que possuem relacdo comeferéncia do municipio de Vitéria de Santo
todos os 6rgdos e convergem em todos o#ntdo — Associacdo de Protecdo a Maternidade e
meridianos da acupuntura sistémica. Essea Infancia (APAMI).
pontos podem ser estimulados com o auxilio de A populagdo estudada foi de mulheres
agulhas especificas, sementes ou cristais. Asiaiores de 18 anos em puerpério imediato, com
técnicas acupunturais mostram-se simples gueixa ou dificuldade na amamentacdo, em
viaveis pelo seu baixo custo, facil aprendizagemespecial baixa producdo de leite e trauma
facil aplicacéo e baixa toxicidadf® mamilar, que eram as queixas mais frequentes
No Brasil, a acupuntura vem ganhandodas puérperas que ndo conseguiam amamentar.
grande destaque no cendrio da atencdo a saude, Foram utilizadas sementes de mostarda, placa
tendo sido introduzida como terapéutica nopara sementes, esparadrapo cor bege de 10 cm de
Sistema Unico de Saude desde os anos 80. rgura, estilete, apalpador para auriculoterapia,
Portaria n°® 971, de 03 de maio de 2006, quinca simples, gel antisséptico, algoddo. O
aprova as Praticas Integrativas de Saude levouiastrumento de coleta de dados foi um roteiro de
uma maior resposta na resolutividade eentrevista que avaliou a percepcdo das pacientes
prevencdo de agravos, da promocdo e ddiante da terapia. As variaveis estudadas foram:
recuperacdo da sadtle A pratica da dor, reducdo da inflamagdo, tempo de tratamento,
acupuntura, nos municipios brasileiros entre osempo de cicatriza¢do, apojadura. Também se fez
anos de 1999 e 2007, tem tido um aumentaso de conversas com a puérpera, para coleta de
significativo, com um acréscimo de 30% deregistros dos profissionais. Os dados quantitativos
profissionais acupunturist& coletados junto as maes foram registrados e
Sendo o desmame precoce um fator que levagrupados em banco de dados do programa
a varios problemas de saude infantil, o objetivoMicrosoft Excel 2010®e submetidos a analise
deste trabalho é analisar os efeitos da pratica destatistica simples.
auriculoterapia no retrocesso de complicagbes do Durante o periodo em que ficavam na
aleitamento materno, em particular, auséncia denaternidade, as maes recebiam duas visitas da
colostro e fissura, em mulheres atendidas nauriculoterapeuta: a primeira um dia apds o parto
Associacdo de Prote¢cdo a Maternidade e & a segunda sete dias apds (j& que o minimo de
Infancia (APAMI) no municipio de Vitéria de dias em que a puérpera ficava no hospital eram
Santo Antdo-PE com  dificuldade na de oito dias) para coleta dos dados dos

amamentacao. resultados e retirada das sementes.
As sementes foram aplicadas sobre os pontos
MATERIAIS E METODOS auriculares e mantidas com o auxilio de

esparadrapo. Os pontos utilizados foram: Rim,

O projeto foi submetido e aprovado r]aShemen, supra-renal para todas as mulheres, pois,
Comissdo de Etica do Centro de Ciéncias g@/€ém de impulsionar energia corporal, estimulam o

Salde da Universidade Federal de Pernambud&i@xamento, aliviando tensGes. Os demais pontos
em atendimento & resolucdo ®®6/12 do eram analisados de acordo com a indicacéo de dor
Conselho Nacional de Satde parecer n° 103.91fC @palpador. Foram ainda testados os pontos

As maes que participaram da pesquisa assinarafiﬂ""rwlljl"’,IS mamarias, ,gla_ndulrils endocrlna’s' N
o termo de consentimento livre e esclarecido.  anhalgesia, os mais sensiveis, glandulas mamarias e

Este é um estudo descritivo do tipo relato deAnalgesia. As aplicacdes eram feitas na lateralidad

caso com abordagem quantitativa. Utilizou-sede maior incomodo.

para coleta de dados, entrevistas, observacdes,
anotacbes de campo, negociagcbes com o0 RESULTADOS E DISCUSSAO
participante, gravagfes e documentos; o0 que
caracteriza uma investigagdo sistematica de um
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Durante o periodo da intervencdo damétodo e para saber se aceitariam participar. Ao
pesquisa, sete puérperas aceitaram participaaceitar, eram encaminhadas para uma sala que
sob acompanhamento por dois dias durante umgarantisse a privacidade para a realizacdo da
semana, no primeiro e segundo dia, quando auriculoterapia, deitadas em um leito, onde
realizada a aplicacdo da auriculoterapia e, seteealizavam o tratamento. Na coleta de dados,
dias apé6s, é feita a coleta dos dados dosram abordadas no proprio leito para saber de
resultados obtidos. suas melhoras e sensacoes.

As puérperas foram abordadas pela psicéloga
da maternidade esclarecendo a pesquisa e o0

Tabela 1 - Caracteristicas das maes dos recém-nascidos, gueixaesultados a partir da
auriculoacupuntura, Vitéria de Santo Antao, 2012.

Mae Idade Escolaridade Numero de Filhos Queixa Resultados
Presenca de colostro
01 22 Primério completo 02 Auséncia de Colostro  Reducéo de dores
Relaxamento
02 25 Médio completo 01 Auséncia de Colostro Apojadura

Relaxamento
Reducéo de dor

03 26 Médio completo 01 Fissura Redugcdo do sangramento
Relaxamento
04 23 Médio incompleto 01 Fissura . R’_elaxNament_o
Cicatrizacéo de fissuras
05 19 Fundamental incompleto 01 Pouco leite Aumento de producéo do leite
06 21 Médio incompleto 01 Pouco leite Aumento da pgdaudo leite
07 19 Médio incompleto 01 Fissura N&o relatou resokad

Dos sete casos assistidos, seis (n=6) 90% Em relagcdo a nutriz que apresentava fissura
nutrizes eram primiperas, e 80% (n=5) maioresnamilar (nGmero quatro -04), de acordo com ela, a
de 21 anos. Todas se encontravam no puerpérigcatrizacao total ocorreu em dois (02) dias ap6s a
imediato. Quanto ao tempo de inicio deutlizacdo da terapia. Em estudo (de Pereira e
resultados 57,1% (n=4) foram de trés dias, eéNeves), foi verificado um tempo médio de
42,9% (n=3) menor que trés dias. Esses dadascatrizacdo de onze e quatorze dias, por meio da
eram coletados em conversas com as puerperasgatica convencional de umedecer o mamilo com o
no encontro do sétimo dia. Em relagdo a faixgoréprio leite e exposi¢do de quinze minutos ao sol
etaria das maes, variou entre 19 e 26 anos. e apenas umedecer o mamilo com o proprio leite,

Estes dados estdo de acordo com aquelagspectivamente, o que inclusive também é o
apresentados em um estudo de t8smwm uma  indicado pelo Ministério da Sadt:
paciente que apresentava pouco volume de leite No retorno para avaliagdo dos resultados, as
durante a lactagéo, verificou-se, apés acupunturgesquisadas foram questionadas em relagdo ao
sistémica, o aumento da vazado. Na Inglaterra, fokeu estado geral e qual melhora que tinham
comprovada a produgdo da galactorreia a partir dgercebido. O resultado “relaxamento”, que é
acupuntura e evidenciada a producéo da ocitocingbservado nas atividades relacionadas com a
e proIactin&S). Um estudo randomizado, realizado acupuntura, foi citado em 42,86% (n=03) das
em tal lugar, também chegou aos resultadogntrevistadas. Visto que 85,71% (n=06) das
positivos da melhora da hopogalactia a partir danies séo primiparas, e sua falta de experiéncia
auriculoterapid®. Em pesquisa realizada por Yu pode ser fator principal para a nio “descida”
Zhou, com grupo controle em mulheres em poucosglo leite e a dor. Sendo assim, alcangando-se o
momentos antes do parto, foi realizado arelaxamento da nutriz, pode-se facilitar o
auriculoterapia, assim, chegou-se a conclusdo derocesso de amamentacao.

que a auriculoterapia pode ser o método mais Todas nutrizes estudadas estavam em
eficaz para a promocgéo do aleitamento materno emleitamento materno exclusivo em livre

puérperas”. demanda. Apenas uma n&o mencionou seu
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resultado, entretanto também n&o apresentoam face de sua visdo focada apenas na doenca e
nenhum resultado adverso, todas as outrasua fragmentagdo em especialidades, necessitando
relataram um efeito de “bem estar”, que podede equipes multidisciplinares e multiprofissionais
estar relacionado com a auriculoterapia. Nagpara a conquista da integralidsde

foi relatado nenhum tipo de desconforto e a Tendo em vista que o leite materno deve ser o
aplicacdo das sementes ndo as limitou entinico alimento do recém-nascido, entendemos que

nenhuma atividade. a auriculoterapia, assim como a quiroacupuntura e
a acupuntura sistémica, pode ser mais estimulada e
CONSIDERACOES FINAIS reconhecida em todo territorio brasileiro. O baixo

custo em comparacdo a tratamentos alopaticos,
As praticas integrativas possuem maioresaUSénCia de efeitos adversos ou colaterais e facil

afinidades com a integralidade entre os servicos d%p"ca_“?ao convertem_os tratamentos em estratégias
satide e no cuidado ao paciente. Esse principio Aomissoras no auxilio a nutrizes com dificuldades
pratica biomédica se constitui um grande desafié'© Processo de amamentacao

TREATMENT OF DISORDERS OF BREASTFEEDING BY AURICULO THERAPY: CASE
REPORT

ABSTRACT

Breast milk has many benefits for both mother and child. In Brazil, children have suckled only until 11 months,
then they are completely excluded from that offer. This value is below of the recommendation of the World Health
Organization (WHO) which is up to 24 months. Factors for the abandonment of breastfeeding most mentioned are
pain and breast engorgement. In this regard, the auricular-therapy corresponds a treatment for physical and
mental illnesses, through stimulation of points in the pinna. These points are related with all organs and meridians
of systemic acupuncture. The Brazilian Public Health System has shown interest in professionals acupuncturists,
as seen on ordinances No. 154 of 2008 and 971 of 2006. This study aimed to analyze the effects of auricular-
therapy in complications of lactation. This is a study type case report, with a quantitative approach, where
mothers received seeds in auricular points that were in disarray organic. Through a structured interview that
assessed variables: pain, reduction of inflammation, treatment time, healing time, milk letdown. After collection,
data were recorded in a database and subjected to statistical analysis simple. It was observed that among seven
mothers studied, only one had no improvement in her condition.

Keywords: Breast Feeding. Auricular-therapy. Treatment.

TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DEL AMAMANTAMIENTO PO R
AURICULOTERAPIA: RELATO DE CASO

RESUMEN

La leche materna tiene muchos beneficios para la madre y el nifio. En Brasil, los nifios han mamado sélo hasta
los 11 meses, siendo después excluida por completo esa oferta. Este valor estda muy por debajo de la
recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que es de hasta 24 meses. Los factores mas
citados para el abandono son el dolor y la ingurgitacion mamaria. Asi, la auriculoterapia es un tratamiento para
enfermedades fisicas y mentales, a través de estimulos de puntos del pabelléon auricular. Estos puntos tienen
una relacién con todos los érganos y meridianos de acupuntura sistémica. El Sistema Publico de Salud Brasilefio
ha mostrado su interés por los profesionales de acupuntura, visto las ordenanzas publicadas n° 154 de 2008 y
971 de 2006. Este estudio tuvo como objetivo analizar los efectos de la acupuntura auricular en las
complicaciones del amamantamiento. Un estudio de tipo relato de caso, con enfoque cuantitativo, trata de
madres que recibieron semillas en puntos auriculares que estaban en trastorno energético. Datos recolectados:
dolor, reduccién de la inflamacion, tiempo de tratamiento, tiempo de curacion, bajada de la leche. Después de la
recoleccién, las informaciones fueron registradas en una base de datos y sometidas al andlisis estadistico
simple. Se sefial6 que, de las siete puérperas estudiadas, sélo una no tuvo ninguna mejoria.

Palabras clave: Lactancia Materna. Auriculoterapia. Tratamiento.
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