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RESUMO

Este estudo relata a experiéncia de alunas de pds-graduacdo durante o estagio de docéncia em curso de
graduagdo, de setembro a dezembro de 2012. Foi realizado na disciplina Enfermagem em Saude Mental Il, no
quinto semestre da graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Essa
disciplina apresenta o cuidado nos servigos de saude mental, sob a perspectiva da Reforma Psiquiatrica e do
modo psicossocial. As discussdes e os achados deste relato de experiéncia foram baseados na reflexdo das
mestrandas. O campo de estagio foi o Centro de Atencédo Psicossocial - Alcool e outras Drogas (CAPS AD);
nesse cenario, foram realizadas atividades praticas, discussfes em semindrios tematicos e supervisdo grupal.
Percebeu-se busca de interlocucdo entre a teoria e a pratica na interagdo entre mestrandas e académicos, o
estabelecimento de vinculo e espagos reservados para discussdo sobre o tema atencéo psicossocial, além da
busca da superacao de ansiedades e dificuldades, o que demonstra que o processo de ensino e aprendizagem é
dindmico e inacabado.
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base comunitaria, localizados no territério onde

vive o sujeitd®.

Atualmente no campo da saude mental Ne§sa p(_erspectl_va, nascem  0s Centros_ de
engdo Psicossocial (CAPS), como servigos

observam-se diversas transformacdes de saber ratéa q de ref bstitut
praticas relacionadas ao louco e a loucuraS>tategIcos do processo de reforma e SUbstivos

Anteriormente centralizado no contexto do 39S Manicomios, dispostos em determinados

manicomio, utilizando praticas excludentes pleritorios geogréficos e propondo uma nova logica

desumanas, a reforma vem possibilitandoqe cuidado, centrada no sujeito, no cuidado em

repensar o sujeito, seu contexto de vida, Seu%berdade € ha percepeao da existéncia do Ser
direitos e suas necessidad®s umano. Entre as modalidades de CAPS, estad o

A Reforma Psiquiatrica & um movimento de Centro de Atencédo Psicossocial alcool e outras

transformacdo no campo da saude mental qu rogas (S:APS. AD) que tem como Obl‘?“"o a
para chegar ao sujeito, objetiva desconstruir éégbunagao pspossoual, a mclgsao social e o
doenca mental. Ela procura avaliar que cwdaQO_ humanizado aos usuarios de Adr_ogas,
problema ndo é a cura da loucura, mas sim, a%onstltumdo-se como um !ugar de referéncia e
necessidade de abordagens diferenciadas fftamento para estas pesstdls : -
sofrimento, a producéo de vida, de sociabilidade Nesse sentido, as mudancas epistemologicas

e a utilizacdo de novos espagos de cuidado, qu%ﬂ pratl_ca(ljs do lcwde:cdo em _Sa‘ﬂf’t‘? mental,
nao reforcem estigmas e preconceftos Influenciados pela reforma psiquiatrica e o

As mudancas introduzidas pela reforma eparadigma do modo psicossocial, exigem do

testemunhadas pela sociedade configuram u ocente uma reconfiguragdo do processo

redimensionamento do modo como 0s servigco ?:332\/%}) IZ?]? Igrl:grn?:eermqléivgfn (;l;rssoocsia?ea
de saude se relacionam e se organizam. Long ¢ 9

do manicdmio, como Ilugar excludente ereformulaq,ao curricular e o replanejamento de

segregacionista, atualmente a reforma se ancort'®s atividades a partir dos novos objetos da

no fortalecimento dos servigos substitutivos, deforma(;ao, que sao 0s servigos comunitarios, a
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realidade do sujeito e o territério como espagajue apenas uma parcela dele € composta pelos
de producéo de subjetividad&s encargos do sofrimento mental.

Percebemos a necessidade da inclusdo do Diante do exposto, relatamos, neste estudo, a
pos-graduando, como futuro docente, no debatexperiéncia do estdgio de docéncia de duas
da formagé&o do enfermeiro, levando-se em contanestrandas em enfermagem na area de
as novas configuracdes advindas do moviment@nfermagem em salde mental.
da reforma e a necessidade de resituar o
processo ensino/aprendizagem no sentido de METODOLOGIA
revitalizar o cuidado humanizado e proximo as
pessoas com transtornos mentais. E nesse escopo
que consideramos o estagio de docéncia na Trata-se de um relato de experiéncia de duas
graduacdo como uma dessas oportunidades. mestrandas durante o estagio de docéncia na

O Programa de Poés-Graduagdo em disciplina de Enfermagem em Saude Mental I,
Enfermagem da Universidade Federal do Ricoferecida no quinto semestre de graduagdao em
Grande do Sul (PPGENF/UFRGS), seguindo agnfermagem da UFRGS.
orientacdes da CAPES, regulamenta o estagio A Escola de Enfermagem da UFRGS possui,
de docéncia como uma experiéncia deno curriculo de graduacdo em enfermagem, trés
aprendizado docente ao futuro pés-graduado. Ndisciplinas na area de saude mental:
caso do mestrado, o estagio de docéncia equivalenfermagem em Saude Mental | (90 horas),
a 30 horas; no doutorado, a carga horaria é de d&nfermagem em Salde Mental Il (150 horas) e
horas. Enfermagem em Saude Mental Ill (30 horas).

O estagio de docéncia é um dos mecanismos A disciplina de Enfermagem em Salde
implementados no contexto da pds-graduacadlental Il € de carater tedrico-pratico, com carga
capaz de gerar oportunidades concretas parahoraria de 150 horas. Oferecida nas quintas e
pratica do ensino, desde o planejamento dé&extas-feiras a tarde, tem por objetivo
atividades até a execucdo de forma ativa ¢roporcionar conhecimentos a partir de situagées
criativa,  proporcionando  mestres  mais de ensino que permitam ao aluno compreender e
preparados para o enfrentamento de inimerogdesenvolver o cuidado nos servicos de saude
desafios a serem superados para uma educacttental, visando provocar modificagdes no
de nivel superior mais qualificad®. Nesse pensar, sentir e agir. E importante destacar, que,
sentido, consideramos que o estagio de docéncl disciplina, o aluno vivencia as mudangas nas
€ uma etapa importante de formac&o do aluno dpoliticas puablicas em saude mental, como a
pos-graduacdo em enfermagem, ndo sdealizacdo do cuidado em salde mental a partir
fortalecendo sua vinculagdo com a docéncigle conceitos como escuta sensivel, vinculo,
universitaria, mas também com a formagaocacolhimento, responsabilizagédo, integralidade,
contempordnea do profissional enfermeiro,territorio e trabalho em equipe.
sempre articulada as reais necessidades da Os campos de estagio sdo diversos,
populacdo e as novas tendéncias das politicas ¢@lorizando a rede de aten¢do em saide mental.
saude brasileiras. Nesse sentido, os docentes atuam em Centros de

Em relacdo as politicas de salde mental, adtencdo Psicossocial (CAPS), unidades de
diretrizes atuais refletem e confirmam ainternagdo psiquiatrica em hospital geral,
necessidade de estimular praticas de ensind/nidades Basicas de Salde e Estratégias Saude
pesquisa e extensdo que favorecam novagda Familia. Tendo como base as orientacGes
atitudes dos profissionais em relacdo a atengdeontemporaneas das politicas de satde mental, a
ao individuo com sofrimento psiquicd E dizer ~ disciplina n&o realiza estagios no hospital
que a pratica docente em salde mental devesiquiatrico, uma vez que essa instituicao
estar relacionada com o modo psicossocial, cordesloca o olhar somente para a doenga e nao
0s servicos substitutivos ao manicomio, com oglialoga com a integracdo, inclusao e cidadania
pressupostos da reforma psiquiatrica e com &s pessoas com sofrimento psiquico.

integralidade do sujeito, levando-se em conta Na primeira semana, € apresentado o plano
de ensino, o funcionamento da disciplina e o

grupo de docentes aos alunos. Como no periodo

Cienc Cuid Saude 2013 Jul/Set; 12(3):593-598



Relato de experiéncia de estagio de docéncia na are  a de saude mental 595

da matricula ja fica disponivel a listagem dosestagio, est4 situado em um dos distritos
campos oferecidos, o aluno inicia a disciplina jaassistenciais do municipio de Porto Alegre. Esse
sabendo em qual campo ficara. Uma vez nessgervico esta implantado em area de grande
campo, o aluno néao faz rodizio: inicia e terminavulnerabilidade social no municipio, e conta com
naquele local, valorizando a ideia do vinculouma equipe de cerca de 10 profissionais, como
com 0 usuario e com a equipe. assistente  social, enfermeiro, psiquiatra,
Na segunda semana, os alunos entram empsicologo, terapeuta ocupacional, técnico em
contato com conteudos tedricos relacionados @nfermagem, residentes e alunos de graduagéo.
reforma psiquiatrica, ao modo psicossocial e s usuarios que frequentam o servico possuem
rede de salde mental. Os debates ocorrem ediferentes perfis, sendo que a maioria
sala de aula. Esse momento €& consideradapresentava problemas com o uso de é&lcool,
fundamental pelo grupo de professores, a fim dseguido pelo crack e cocaina.
contextualizar e instrumentalizar o aluno para a As atividades praticas eram desenvolvidas em
realidade dos novos servigcos que possuem baskmis dias da semana (quintas e sextas-feiras), no
comunitaria. periodo da tarde, das 13 as 17 horas. O grupo de
Na terceira semana, 0s alunos iniciam oestagio era formado por cinco alunos de
estagio, sendo supervisionados pelo docentgraduacdo, o professor orientador e pelas duas
responsavel pelo campo. Ao todo, na disciplinamestrandas, que se alternavam.
de Enfermagem em Saude Mental Il atuam nove As quintas-feiras eram os dias de maior
docentes, cada um deles em seu campmovimentacgdo no CAPS AD, ocorrendo
especifico. geralmente dois grupos: o Grupo Terapéutico e o
O envolvimento das alunas na docénciaGrupo de Menor Infrator. No primeiro grupo,
iniciou-se desde a primeira semana de aulasazem parte usuarios do servico usuarios de
englobando as atividades de planejamento e alcool e outras drogas. Funciona com abordagem
execucdo dessas atividades. Na fase d&ocada na prevencdo da recaida. J4 o grupo de
planejamento, as mestrandas elaboraram uriMenores Infratores € composto por adolescentes
Plano de Ensino exigido para ingresso noque estdo cumprindo medidas socioeducativas na
Estdgio de Docéncia, sendo posteriormentd-undacdo de Atendimento Socioeducativo
aprovado no Departamento responsavel. NestdFASE). Além dos grupos, também eram
Plano de Ensino foram definidas as atividadesealizados acolhimentos, visitas Domiciliares
das quais as alunas seriam responsaveis, sen{ddDs) e atividades de integracdo da equipe com
supervisionadas diretamente pelo professor dos usuarios. Assim, os alunos eram estimulados
campo e pelo orientador na pds-graduacdoa se movimentar pelos espacos, interagir com 0s
Nesse caso, o docente era 0 mesmo. usuarios e participar das atividades de forma
A execucdo das atividades docentes ocorreorganizada.
nos meses de setembro a dezembro de 2012, As sextas-feiras eram destinadas a realizagéo
inseridos no campo de pratica do Centro dalos semindriostematicos e a supervisdo do
Atencdo Psicossocial &lcool e outras drogagrupo. As mestrandas e o professor orientador
(CAPS AD). Ao final de cada dia de estagio,conduziam o seminario e os alunos eram
realizdvamos um debate com o orientador a finresponsaveis por discutir e compartilhar seus
de extrair as experiéncias daquele dia, daconhecimentos sobre determinados transtornos
encaminhamentos ou focar em alguma situacdmentais. Eram debatidos os seguintes temas:
especifica vivida no campo e em contato com ogsquizofrenia, transtorno afetivo de humor,
alunos. Nesse sentido, as experiéncias aquilcoolismo, substancias psicoativas, transtornos
apontadas surgiram da organizacdo e andlisde ansiedade, transtornos de personalidade,

desse material. transtornos somatoformes, dissociativos,
_ alimentares. Os seminarios tinham duracédo de
RESULTADOS E DISCUSSAO cerca de duas horas e o objetivo consistia no

estudo do tema indicado para semana, busca de

materiais e debate com o restante dos colegas.
~ O Centro de Atencao Psicossocial paraEssas atividades eram realizadas no campo, e
Alcool e outras Drogas (CAPS AD), local do
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ndo em sala de aula, para estimular a unido dperspectiva da vontade do sujeito, da reducéo de
pratica com os temas estudados na teoria danos e da constru¢gdo de planos terapéuticos
fortalecer a insercdo dos académicos no contextimtegrados, valorizando o papel da equipe
do servico. multidisciplinar. Ao longo do estagio, essas
J& a supervisdo do grupo peflocente e questbes puderam ser debatidas e aprofundadas,
mestrandagra um espaco necessario para que osom base nas diretrizes da reforma psiquiatrica e
alunos pudessem expor e discutir sobre aslo modo psicossocial.
atividades realizadas durante a pratica no Percebiamos, nos alunos, fortes raizes na
servigo. Percebiamos que era um momentddeia do proibicionismo das drogas, muitas vezes
muito esperado pelos alunos, uma vez que skgando as drogas as questdes morais e criminais.
constituia também como um espaco deEstas questdes foram observadas durante as
expressdo de sentimentos, como angustias a&ividades nos servi¢cos, onde, apos as acgbes de
insatisfacdes. acolhimento e durante as supervisdes, 0s alunos
Consideramos que a supervisdo constituiu-sexpunham o quanto ndo se sentiam a vontade
num espaco responsavel e acolhedordiante da ideia de reduzir danos, né&o
aproximando o professor da realidade do alunoacreditavam ser eficiente a estratégia e o quanto
E nela que os alunos também se posicionangla poderia trazer beneficios para os usuarios.
fazem reflexdes sobre o contexto dos cuidados Entendiam que a melhor abordagem para o
discutem casos. Acreditamos na poténcia dessesuario de drogas era orientada pela abstinéncia.
espacos, no sentido de retirar o professor do Essas questdes foram trabalhadas durante
papel de detentor do saber, mas sim de mediadéodo o estagio. Oportunizamos aos alunos o
do processo de aprendizag€n material tedrico sobre a estratégia da Reducgéo de
Atuando na mediacdo dos seminarios e ddanos, apontando suas vertentes tedricas e
supervisdo, consideramos que eram momentogroblematizando as diversas interpretacdes sobre
muito  importantes para construcdo doela. Foi debatido que a Reducdo de Danos néo
conhecimento. Isso porque 0s académicos eramxclui a abstinéncia, mas procura resgatar
0s protagonistas destes espacos e responsaveispectos éticos e humanos da relacdo entre o
principais pela busca de matérias esujeito, a droga e a sua circulagdo no territério
desenvolvimento do debate. Ou seja, para alél?. Muitas vezes, o desejo do sujeito é a
das praticas tradicionais de abstinéncia, e isso também se baseia numa
ensino/aprendizagem, na qual o professor tem estratégia de reducéo do dano.
conteudo pronto, o aluno era estimulado a contar Ao longo do estagio, procuramos trabalhar
suas experiéncias com o campo, além dealorizando as individualidades dos sujeitos,
recolher materiais cientificos (livros, artigos) fazendo com que os alunos refletissem sobre a
que enriguecessem o0 debate teodrico sobrguestdo moral/criminal ligada as drogas na
determinado conteuldo. sociedade, buscando desfazer preconceitos e
E preciso ressaltar a nossa grande expectativdistanciamentos dos académicos com o tema e
e ansiedade com o contato com o alunogstimulando uma pratica humanizada e interativa
principalmente no inicio das atividades emcom os usuarios do servico.
campo. Tinhamos dificuldade em saber como Percebe-se que nos deparando com o cenario
nos portar frente aos discentes, o que exatamenta  pratica docente, € imprescindivel
deveriamos falar, quando e como deveriamosisualizarmos as demandas apresentadas pelos
agir. Davidas comuns a estagiarios de docéncialunos, uma vez que, as insegurancas e
como € possivel perceber em outro estudo sobransiedades normalmente ocorrem em meio as
o assuntd®, mas superadas com o decorrer dosituagdes desconhecidas. Desta forma, pensamos
estagio. gue o “novo” deve ser considerado como um
Nota-se que no inicio das praticas muitos doslesafio importante e rico para a edificacdo do
estudantes tinham dificuldades de interagir e seonhecimento, fazendo desses obstaculos algo
movimentar pelos espacos, dificuldades degue instigue e provoque tensionamentos
compreensao sobre o servico, principalmente nbenéficos aos alunos.
tocante a proposta de trabalhar dentro da
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Ao encontro disso, € importante assinalar quegraduagdo com o universo dos graduandos, as
cada aluno possui suas subjetividades, edificuldades e potencialidades no processo de
portanto, apresentam diferencas significativagnsino-aprendizagem.
entre si. Para tal, € importante a valorizacdo e Neste processo, percebemos que a ansiedade
atencdo a estas singularidades manifestadas expectativas sdo comuns aos futuros mestres,
pelos estudantes. Em funcdo dessala mesma forma em que ha a necessidade da
envolvimento subjetivo com o aluno ao longo docriacdo de habilidades e possibilidades para a
processo, iamos percebendo o rompimento corononstrugdo de um espago propicio e protegido
tendéncias tradicionais no campo da saud@ara o estimulo a participagdo, movimentacdo e

mental e no uso de drogas, que excluemreflexdo dos estudantes.

segregam e marginalizam o sujeito. Entendemos que o0 uso dos seminarios e
. supervisbes em campo, como ferramenta
CONCLUSAO pedagdgica durante o Estagio de docéncia,

mostrou-se como um diferencial no processo de
ensino aprendizagem, tendo em vista que
O campo de insercéo dos docentes e discentégiscaram o fortalecimento da participacdo dos
neste relato foi o cuidado em salde mental. Pardiscentes, promovendo sua autonomia e reflexao
tal, & essencial retomar a importancia do ensingritica sobre os desafios do servico e das
voltado a Reforma psiquiatrica, caracterizando qoliticas de satide mental.
modo psicossocial em oposicdo ao modo asilar, Desta forma, nosso relato visa contribuir para
0 novo modelo de atencdo em saude mental com pensar/fazer em enfermagem, refletindo novas
o CAPS AD como um dos dispositivos formas e estratégias de ensino que solidifiquem a
substitutivos no cuidado ao usuario de drogasimportancia da participacdo do académico como
Desta forma, o estagio de docéncia foiator principal em seu processo de aprendizagem,
desenvolvido para criacdo de possibilidades delando a eles a “voz’” e a escuta de suas
contato dos alunos com as ideias e praticas dansiedades, dividas e desejos para que assim
atengéo psicossocial. possamos obter uma formagdo em saude mais
Notou-se que o0 estagio de docéncia € umaberta e humanizada.
importante etapa na construcdo do mestre,
possibilitando o contato do aluno de p0s-

EXPERIENCE REPORT OF A TEACHING INTERNSHIP IN THE PSYCHIATRIC NURSING
AND MENTAL HEALTH FIELD

ABSTRACT

This study reports the experience of graduate students during the teaching internship at an undergraduate
course, from September to December 2012. It was conducted in the discipline “Mental Health Nursing 11", at the
fifth semester of the undergraduate Nursing course of Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). This
discipline introduces care in the mental health services, from the perspective of the Psychiatric Reform and the
psychosocial mode. The discussions and findings of this experience report were based on the reflection by the
graduate students. The internship field was the Psychosocial Care Center - Alcohol and other Drugs (CAPS AD);
in this setting, we conducted practical activities, discussions in thematic seminars, and group supervision. We
noticed a search for dialogue between theory and practice in the interaction between graduate and undergraduate
students, the establishment of a bond, and spaces aimed at the discussion on the theme psychosocial care, in
addition to the search for overcoming anxieties and difficulties, something which shows that the teaching and
learning process is dynamic and unfinished.

Keywords: Mental Health. Nursing Education. Psychiatric Nursing.

RELATO DE EXPERIENCIA DE UNA PASANTIA DE DOCENCIA E N EL AREA DE
ENFERMERIA PSIQUIATRICA'Y SALUD MENTAL

RESUMEN

Este estudio relata la experiencia de alumnas de postgrado durante las practicas de docencia en curso de
graduacion, de septiembre a diciembre de 2012. Fue realizado en la asignatura Enfermeria en Salud Mental I,
en el quinto semestre de la graduacién en Enfermeria de la Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Esta asignatura presenta la atencion en los servicios de salud mental, bajo la perspectiva de la
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Reforma Psiquiatrica y del modo psicosocial. Las discusiones y los hallazgos de este relato de experiencia se
basaron en la reflexion de las estudiantes de maestria. EI campo de practicas fue el Centro de Atencion
Psicosocial - Alcohol y otras Drogas (CAPS AD); en este escenario, fueron realizadas actividades practicas,
discusiones en seminarios tematicos y supervision de grupo. Se percibié la busqueda de un dialogo entre la
teoria y la practica en la interaccion entre estudiantes de maestria y académicos, el establecimiento de vinculo y
espacios reservados a la discusion acerca del tema atencién psicosocial, ademas de la busqueda de la
superacion de ansiedades y dificultades, lo que demuestra que el proceso de ensefianza y aprendizaje es

dinamico e inacabado.

Palabras clave: Salud Mental. Educacion en Enfermeria. Enfermeria Psiquiatrica.
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