FAMILIAS DE CRIANCAS EADOLESCENTES EM TRATAMENTO
AMBULATORIAL ANTINEOPLASICO: REFLETINDO SOBRE O CUIDADO

DE ENFERMAGEM

Introducao: O cancer infantil corresponde
a um grupo de diversas doengas que tém
em comum a proliferagdo descontrolada
de células anormais e que pode ocorrer em
qualquer local do organismo'. Geralmente
o cancer no periodo infanto-juvenil afeta as
células do sistema sanguineo e os tecidos
de sustentagdo, enquanto que no do adulto,
afeta as células do epitélio, que recobre os
diferentes orgaos. O tratamento do cancer ¢
de extrema importancia, mas deve-se tam-
bém dar atengao aos aspectos psicossociais
da doencga, visando ndo somente a cura ba-
seada na recuperagdo biologica, mas tam-
bém no bem-estar e na qualidade de vida
do paciente e de sua familia. Grande parte
do tratamento oncoldgico pode se dar em
cenarios como as unidades de atendimento
ambulatorial, constituindo-se este em um
espago privilegiado para a atuagao dos pro-

fissionais de enfermagem. Tendo em vista
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tal condigcdo, faz-se necessario que estes
profissionais estejam atentos as necessi-
dades desta clientela. Dada as importantes
modificacdes no viver das familias de crian-
cas e adolescentes em tratamento oncolo-
gico, torna-se imprescindivel a ampliacao
dos espagos de atuagao profissional, bem
como a pertinéncia de ter o sistema familiar
como unidade de cuidado da enfermagem.
Usualmente a familia ¢ considerada como
a unidade de cuidado de seus membros,
que em pediatria tem um papel fundamen-
tal na aquisi¢ao de valores, na manutengao
da saude entre outros. Contudo, se faz ne-
cessario que os profissionais da equipe de
satide possam igualmente considerar a fa-
milia como um sistema que interage entre
si e com os demais segmentos sociais, que
da significado proprio para cada situacio
que vivencia e que tem potencialidades e

capacidades que precisam ser considera-
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das. Portanto, a familia precisa de um olhar
atentivo a fim de que se possa mapear as
repercussdes que as circunstancias do viver
tém sobre ela e de como isso afeta individu-
os que dela fazem parte, em especial em si-
tuacdes de adoecimento com o cancer. So-
cialmente o diagnostico de cancer carrega
consiga o estigma da finitude antecipada,
demandando do individuo assim diagnos-
ticado e de sua familia uma gama imensa
de estratégias para enfrentar toda a trajeto-
ria que se delinea neste processo. Objeti-
vo: este trabalho tem por objetivo refletir
sobre o cuidado de enfermagem a familia
de criangas e adolescentes em regime am-
bulatorial para tratamento antineoplasico.
Metodologia: como estratégia metodo-
logica foi usada uma andlise bibliografica
em monografias de conclusdo de curso de
académicos de enfermagem de uma Uni-
versidade Federal do Sul do Brasil no pe-
riodo de 1998 a 2008 que teve como foco
a crianga, adolescente e familia em regime
ambulatorial; os dados foram coletados em
junho a agosto de 2008 tendo como ques-
tao norteadora: quais as agdes de cuidado a
familia de criancas e adolescentes em regi-
me ambulatorial? Foi realizada a leitura das
monografias e os registros das acdes desen-
volvidas pelos académicos de enfermagem
durante a atuagdo no ambulatorio oncold-
gico no qual realizaram as atividades de fi-
nal de curso. Estes registros foram analisa-
dos procurando-se identificar as principais
acoes e estratégias utilizadas pelos autores.
Tais aspectos contribuiram para a analise

final. Resultados: foram encontrados ape-

nas trés? monografias de conclusdo de curso
que tiveram como cendrio o ambulatorio de
oncologia pediatrica. Nestes a familia era
enfocada como contexto ¢ ndo como foco
das acdes, privilegiando-se o cuidado de
enfermagem a crianga/adolescente em suas
mais variadas dimensdes. Como estratégias
de abordagem a familia foram utilizadas a
visita domiciliar; as consultas de enferma-
gem e a escuta atenta durante o periodo em
que permaneciam nas dependéncias do am-
bulatorio. Os familiares que estavam pre-
sentes durante o tratamento ambulatorial
eram os pais das criangas/adolescentes, em
especial a mde com maior freqiiéncia. As
principais ac¢des de cuidado desenvolvidas
foram: orientacdes para o domicilio diante
das intercorréncias apds a quimioterapia;
escuta acerca das dificuldades enfrentadas
pela crianga/adolescente e a familia diante
das mudangas do viver impostas pelo ado-
ecimento-tratamento; o apoio durante os
procedimentos invasivos na (o) filha (0); o
encaminhamento para outros profissionais
da equipe multidisciplinar; orienta¢des so-
bre procedimentos, alimentacdo e exames;
identificagdo das necessidades de cuidado a
satde dos membros da familia, em especial
do cuidador principal. Os trabalhos tam-
bém evidenciaram em suas conclusdes os
seguintes aspectos: identificacdo de forcas
tanto da crianca como de sua familia, tais
como o desejo de ficar curado; o empenho
durante o tratamento; o apoio de institui-
coes e pessoas da familia ampliada. Con-
sideracoes finais: constata-se a pequena

quantidade de trabalhos tendo como foco



a familia de criangas e adolescentes em re-
gime ambulatorial para tratamento onco-
logico; a dificuldade de ter a familia como
foco do cuidado, considerando-a apenas
como contexto ¢ como unidade de cuida-
do de seus membros; a centralizagdo das
acdes no ambito das intercorréncias apds
a quimioterapia. Contudo, evidencia-se o
empenho dos académicos de enfermagem
em identificar as potencialidades da familia
tais como as forgas, a esperanca € o apoio
da familia ampliada como fatores impor-
tantes no tratamento da crianga/adolescente
com diagnostico de cancer, reconhecendo
a importancia do cuidado de enfermagem
que inclua a familia como uma unidade a
ser cuidada. Conclui-se que o cuidado de
enfermagem a familia ainda deve ser discu-
tido e ampliado no ambito da formacao do
enfermeiro, pois este ainda esta muito mais
direcionado na area pediatrica para crianga
e o adolescente frente as intercorréncias do
viver. Ressalta-se a relevancia do cuidado
de enfermagem tendo a familia como foco,
pois este encontro proporciona momentos
importantes para fortalecer o relaciona-
mento entre a crianga/adolescente a fami-
lia e o profissional permitindo uma atuagao
dindmica e contextualizada na tentativa de
buscar formas para cuidar com um olhar
cada vez mais sensivel e humanizado desta
parcela de populagdo. Além disso, € perti-
nente assinalar a necessidade de constante
atualizacdo do enfermeiro e demais profis-
sionais de enfermagem acerca do cuidado
no ambito da oncologia pedidtrica, a fim

de que este possa contribuir mais efetiva-

mente com as varias dimensdes que o ato
de cuidar exige, em especial com a familia
cujos vivenciam as situagdes que este estu-
do aborda. A presenga do enfermeiro e os
demais profissionais da equipe no cuidado
a familia em ambulatério de oncologia pe-
diatrica sdo imprescindiveis para a consoli-
dagdo de acdes que resultem em parcerias
que poderao beneficiar a todos os envolvi-
dos, fortalecendo assim os aspectos sauda-
veis que permeiam até 0 mesmo 0 processo

de adoecimento.
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