DOENCAS CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS QUE MAIS
ACOMETEM OS IDOSOS RESIDENTES EM UMA ILPI NO EXTREMO SUL

DO RIO GRANDE DO SUL

A populagdo idosa brasileira vem crescen-
do e junto a esse aumento populacional sur-
ge a necessidade da institucionaliza¢ao de
idosos. Tal crescimento da populacdo idosa
exige modificagdes socioecondmicas, pois
o processo de envelhecimento representa
novas demandas por servicos, beneficios e
atencdes, constituindo-se em desafio para
os governantes e para a sociedade”. Sao
considerados fatores de risco a instituciona-
lizagdo: incapacidades e fragilidades; redu-
¢do da disponibilidade de cuidado familiar;
inexisténcia de servigos de apoio social e
de satde; alto custo do cuidador domiciliar;
moradias com espago fisico reduzido e es-
truturas com riscos para quedas; violéncia
contra o idoso”. A ILPI ¢ considerada um
sistema social organizacional. A complexi-
dade social alcang¢ada nas sociedades fun-

cionalmente diferenciadas desencadeia a
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explosdo de organizagdes para desenvolver
atividades que se restringem ao cumpri-
mento e satisfacdo de metas especificas e
de muitas das necessidades humanas, de-
sempenhando uma fung¢do social. No caso
da ILPI os objetivos sdo assistir ao idoso
sem vinculo familiar ou sem condigdes de
prover a propria subsisténcia de modo a sa-
tisfazer as suas necessidades de moradia,
alimentac¢do, saude e convivéncia social ou
idosos dependentes e/ou independentes em
estado de vulnerabilidade social®. A ILPI
¢ denominada pela Sociedade Brasileira de
Geriatria ¢ Gerontologia/SP @), como: um
estabelecimento para atendimento integral
institucional, cujo publico alvo sdo as pes-
soas com 60 anos e mais, dependentes ou
independentes, que nao dispdem de condi-
¢oOes para permanecer com a familia ou em

seu domicilio. Estas institui¢des, conheci-
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das por denominagdes diversas - abrigo,
asilo, lar, casa de repouso, clinica geriatrica
e ancionato - devem proporcionar servigos
nas areas sociais, médicas, de psicologia,
enfermagem, fisioterapia, terapia ocupa-
cional, odontologia, e em outras areas, con-
forme necessidades deste segmento etario.
O envelhecimento bioldgico € um processo
inevitavel, universal e progressivo, ocor-
rendo em todas as espécies, pois faz parte
do ciclo da vida. Cada pessoa vive o seu
proprio processo de envelhecimento e as
partes do corpo envelhecem de diferente
maneira, podendo algumas envelhecer de
forma mais rapida que outras ®. As Doen-
cas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT)
constituem as principais causas de morte
nos paises desenvolvidos e nas grandes ci-
dades brasileiras. Entre essas doencgas estao
as cardiovasculares, os canceres, o diabe-
tes mellitus. As transicdes demograficas, os
hébitos de vida além de mudancas no perfil
epidemioldgico, ocorridas desde o século
passado, determinaram um perfil de risco
em que as DCNT como diabetes e hiper-
tensdo assumiram um grande crescimento
e preocupagdo, sendo condicdes prevalen-
tes e importantes problemas de saude nos
idosos®. Além disso, dentre os diversos
transtornos que afetam os idosos, a de-
pressdo também merece atengdo especial,
uma vez que apresenta freqiiéncia elevada
e conseqiiéncias negativas para a qualidade
de vida dos individuos acometidos®. Sendo
o objetivo desse estudo identificar as Doen-
cas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT)

que acometem mais os idosos residentes

em uma ILPI, no extremo sul do Rio Gran-
de do Sul. Quanta a metodologia trata-se de
um estudo pertencente a um projeto de pes-
quisa que tem a proposta de elaboracdo de
modelo bésico de atendimento multidimen-
sional para ILPIs de baixa renda, intitulado
“Institui¢des de Longa Permanéncia para
idosos — ILPIs — no Brasil: tipologia e pro-
posta de modelo basico de assisténcia mul-
tidimensional. Financiado pelo MS/CNPq.
Edital n. 17, processo 555079/2006-6.
Periodo 11/2006 - 10/2008. Aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos na UFSC, sob n. 013/07 e cadas-
trado no CONEP, n. do doc. FR/123519. O
cenario da pesquisa ¢ uma ILPI localizada
na cidade do Rio Grande/RS. Os sujeitos da
pesquisa compdem uma amostra de 33 resi-
dentes com idades iguais ou superiores a 60
anos de ambos os sexos. A coleta de dados
deu-se a partir do banco de dados do projeto
referido, quando procurou-se identificar as
DCNT mais freqiientes. Para a andlise dos
resultados foram utilizados procedimentos
de estatistica descritiva (freqiiéncia simples
e percentuais). Nos resultados verificou-se
que dos 33 idosos, 36,36% deles ¢ com-
posta de portadores de Hipertensdo Arte-
rial Sistémica (HAS); 15,15% de Diabetes
Mellitus e 9,09% de depressdo. Todos sdo
acompanhados por especialistas e utilizam
medicamentos disponibilizados pela se-
cretaria municipal de saude ou comprados
pelos familiares ou administragdo da ILPI.
A freqiiéncia desses problemas cronicos de
satde com suas incapacidades associadas,

ndo diferem grandemente do que se obser-



va em outras ILPIs. Trata-se, de uma con-
seqiiéncia, onde cada uma dessas DCNT
levam a predisposicao de outras doengas
onde a coexisténcia de hipertensdo e dia-
betes aumenta o risco para complicagdes
micro e macrovasculares, predispondo os
individuos a insuficiéncia cardiaca conges-
tiva, doenca coronariana e cerebrovascular,
insuficiéncia arterial periférica, nefropatia
e retinopatia”. Conclui-se que é um grande
motivo de preocupacdo o fato do aumento
da populacao idosa brasileira estar se dando
num contexto de privac¢ao da populagdo ge-
ral, incluidas as pessoas idosas. Outra pre-
ocupagdo € procura por ILPIs, por idosos e
seus familiares. Essas questdes podem ge-
rar uma grande demanda para o sistema de
saude e ao sistema de formagao de pessoal
para suprir a Enfermagem, principalmente
no que diz ao aperfeicoamento dos cuida-
dores que atuardo em ILPIs.
Palavras-chave: Idosos, doengas cronicas;
Institui¢do de Longa Permanéncia para
Idosos.
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