ENFERMAGEM NA REDUCAO DE DANOS: PREVENCAO E
EDUCACAO EM SAUDE DE HEPATITES B E C PARA MANICURES E

PEDICURES

Resumo: As hepatites virais constituem um
grave problema de Satide Publica no mundo
e no Brasil. Conforme, a Organizagdo
Mundial de Saude (OMS), Redugdo de
Danos (RD) na Satde Publica ¢ um conceito
usado para descrever acdes que t€ém como
objetivo reduzir ou prevenir conseqiliéncias
negativas a saude associadas a determinados
comportamentos. RD, ¢ uma abordagem e
uma perspectiva, ética erespeitosa, utilizada
para proporcionar uma reflexdo ampliada
sobre a possibilidade de diminuir danos
relacionados a alguma pratica que cause
ou possa causar danos. Também, valoriza
e pde em acdo estratégias de protegao,
cuidado e auto-cuidado, possibilitando
mudanca de atitude frente a situacdes de
vulnerabilidade. Desse jeito os individuos
€ grupos passam a ser atores principais, nao
meros coadjuvantes ou apenas receptores
de informagdes e orientagoes, tendo efetiva
participacdo na transformacao da realidade.
Por isso, os profissionais de saude tém papel
relevante na prevencdo, no diagnostico,
e no acompanhamento das pessoas
portadoras de hepatites, visto que segundo o
Ministério da Saude (MS), as agdes na area

de prevencao a agravos de satde, tais como
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hepatites, entendidas como estratégias
para o enfrentamento e controle desses
agravos, prevéem a ampliagao do acesso da
populagdo a informacao qualificada e aos
insumos de preven¢dao. Sabendo que nado
¢ possivel transformar comportamentos
e praticas em curto espago de tempo, ¢
fundamental estabelecer um processo de
educagdo permanente que ajude as pessoas
a se reconhecerem como responsaveis
pela promogao de sua saude, promovendo
o desenvolvimento da autonomia e do
senso de responsabilidade individual e
coletiva. A Educa¢do em Saude constitui
estratégia fundamental as transformacoes
do trabalho no setor para que venha a
ser lugar de atuagdo critica, reflexiva,
propositiva, compromissada e tecnicamente
competente (CECCIM, 2005). Da mesma
forma, Educa¢do em Satde consiste em
quaisquer combinagdes de experiéncias
de aprendizagem delineadas com vistas a
facilitar agOes voluntarias conducentes a
saude, com finalidade de desenvolver no
individuoeno grupoacapacidade deanalisar
criticamente a sua realidade; de decidir
acdes conjuntas para resolver problemas e

modificar situagoes. A relevancia da agao



educativa de prevencao das hepatites sdo
seus altos indices epidemioldgicos, que
segundo a OMS estima que, no mundo 325
milhdes de pessoas sdo portadores cronicos
do virus da hepatite B (VHB) e 170 milhoes
sdo portadores cronicos do virus da hepatite
C (VHC). No Brasil, devem existir cerca
de dois milhdes de portadores cronicos da
hepatite B e trés milhdes de portadores da
hepatite C, em que a maioria das pessoas
desconhece seu estado de portador e
constitui elo importante na cadeia de
transmiss@o do VHB ou VHC, o que ajuda
a perpetuar o ciclo de transmissdo destas
infecgdes. Segundo dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), em 2006, foram notificados
4.988 casos de hepatites virais no Estado
do Rio Grande do Sul (RS), sendo que
124 em Pelotas. Considerando-se perdas
referentes a casos ndo notificados, estima-se
que este percentual seja ainda maior. Cabe,
ainda, ressaltar que as hepatites virais sdo
doengas provocadas por diferentes agentes
etiologicos, com tropismo primario pelo
tecido hepatico, que podem apresentar
caracteristicas epidemioldgicas, clinicas
e laboratoriais semelhantes, porém, com
importantes ~ particularidades. ~ Dessa
forma, essas tém grande importancia,
pelo nimero de individuos atingidos e
pela possibilidade de complicagdes das
formas agudas e cronicas. Contudo, contra
hepatite B existe vacinagdo, que no Brasil,
ja ¢ obrigatéria para as criancas recém-
nascidas desde 1997, o que permite, no

entanto, a visualizagdo de um quadro mais

favoravel para os acidentes ocupacionais a
partir do ano 2017. J4, contra o VHC, que
¢ o principal agente etioldgico da hepatite
cronica, ainda, ndo existe vacinac¢ao. Sendo
mais preocupante grupos de risco acrescido
para infec¢do pelo VHC por via parenteral:
individuos que receberam transfusdo
de sangue ou hemoderivados antes de
1993, usudrios de drogas intravenosas ou
usuarios de drogas inaladas e aspiradas
que compartilham os equipamentos de uso,
pessoas que fizeram tatuagens, aplicaram
piercings, ou que apresentam outras
formas de exposi¢do percutinea (clientes
de consultdrios odontoldgicos, poddlogos,
manicures, entre outros.) sem cuidados com
as normas de biosseguranga. E necessario
evidenciar a biosseguranga como um
conjunto de agdes relativo a seguranca dos
trabalhadores submetidos ao risco potencial
de acidentes com material ou instrumentos
contaminados com material bioldgico.
O acidente ocupacional com cliente
sabidamente portador de VHB ha 100% de
risco de infecgdo, de acordo com o acidente
ha 30% desse risco, podendo ocorrer
infeccdo de até quadro em dez acidentes.
Entende-se por exposi¢do ocupacional as
situacdes envolvendo sangue ou secregdes
corporais em lesdes percutdneas, contato
com membrana mucosa ou pele ndo-integra
com lesdo de pele, dermatite ou ferida ou
contato com pele integra quando a duracao
do mesmo ¢ de varios minutos ou horas. E
ainda, ¢ importante salientar que o VHB
¢ um virus resistente, podendo sobreviver

pelo menos sete dias no ambiente ou



durante 10 horas a 60°C e ao éalcool a 90°
e, além disso, dificultar o diagnostico por
possuir janela imunobiologica de 30 a 60
dias e o VHC de 49 a 70 dias. Diante dos
fatos expostos, o curso de Enfermagem e
Obstetricia da Universidade Federal de
Pelotas, em parceria com a organizacao
ndo governamental (ONG) Gesto - Grupo
pela Educagdo, Saude e Cidadania (GESC)
sensibilizou-se a desenvolver um projeto
de extensdo, promovendo Educacdo em
Satde com o objetivo de trabalhar junto
as profissionais de saldoes de beleza, como
manicure e pedicure, tendo em vista
proporcionar a reducdo de indices de
contaminagdo com os virus das hepatites
B e C, e conseqlientemente a prote¢do
individual do profissional no seu modo de
trabalho. Os saldes de beleza escolhidos
fazem parte de uma area delimitada do bairro
Centro de Pelotas/RS, que no levantamento
obteve cerca de 170 institutos. O projeto
estd sendo desenvolvido, neste semestre
de 2008, através de agendamento prévio de
visitas aos institutos de beleza abordando
manicures e pedicures sobre a prevencgao
das hepatites, o uso de equipamentos de
protecdo individual (EPIs) como luvas,
oculos, aventais, cuidados especificos
na manipulagdo como higieniza¢do das
maos com agua e sabdo ou alcool a 70%,
esterilizacdo do instrumental e sugestao
para as profissionais orientarem suas
clientes a levarem kit préprio para uso
individual. Para tanto, nas visitas aos
saldes, sdao realizados distribuicdo de

folders explicativos e ilustrativos, didlogo

com carater informativo e ainda, ocorrera
uma palestra, no més de outubro, para a
coletividade dos profissionais participantes,
a fim de ampliar seus conhecimentos sobre
biosseguranga, indices epidemioldgicos,
questdes de vigilancia sanitaria e prevencao
das hepatites, sendo essa acdo valorizada
por meio de certificagdo. Assim, pretende-
se desenvolver na pratica, varias estratégias
com o estabelecimento de vinculo com esta
profissional,umaaprendizagemsignificativa
a ser experimentada por todos aqueles que
deles participarem e reduzir danos através
das estratégias de prevencao e Educacdo
em Saude focalizado nas hepatites B e C

para a profissional manicure e pedicure.
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