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NO RESGATE AO VALOR DO IDOSO

Introducio: O envelhecimento da popu-
lagdo ¢ uma realidade mundial ¢ o Brasil
¢ um dos paises em desenvolvimento que
esta sendo atingido pelo processo desafia-
dor, ou seja, enfrentar essa nova realidade
com solugdes criativas e viaveis. Melhorar
a qualidade de vida do idoso e do cuida-
dor do mesmo ¢ objetivo fundamental que
deve ser cumprido pelas politicas sociais e
de saude, responsaveis pela preservagao da
vitalidade de cada ancido. Projecdes esta-
tisticas da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) evidenciaram que o niimero de ido-
sos no Brasil, no periodo de 1950 a 2025,
aumentard em 15 vezes, enquanto que o
restante da populagdo em 5 vezes. Dessa
forma, o Brasil no tocante ao contingente
de idosos em 2025, serd o 6° pais com cerca
de 32 milhdes de pessoas com mais de 60
anos (V. Essa transi¢do demografica ocor-
reu lentamente nos paises desenvolvidos,
acompanhando a elevacdo da qualidade
de vida, gragas a possibilidade de inser¢ao
das pessoas no mercado de trabalho, opor-
tunidades educacionais favoraveis, boas
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condicdes sanitarias, alimentares, ambien-
tais e de moradia ® .No entanto, no Brasil
e em outros paises latino-americanos, essa
acao foi muito rapida, nao tendo um acom-
panhamento para melhorar a qualidade de
vida dessa parcela da populacdo. O referi-
do processo, nitidamente urbano, deve-se a
queda da fecundidade e ao aumento da lon-
gevidade, embora essa ainda seja inferior
aquela que os brasileiros teriam o direito
de possuir @, Salienta-se que envelhecer
pressupde alteracdes fisicas, psicologicas
e sociais no individuo, sendo, portanto, na-
turais e

gradativas e que podem ser verificadas em
idade mais precoce ou mais avangadas e
em maior ou menor grau, de acordo com as
caracteristicas genéticas de cada individuo
¢ o modo de vida de cada um. Alimentacao
adequada, pratica de exercicios fisicos, ex-
posicao moderada ao sol, estimulagdo men-
tal, controle do estresse, apoio psicologico,
atitude positiva perante a vida e envelheci-
mento, sdo alguns fatores que podem retar-
dar ou minimizar os efeitos da passagem
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do tempo. Baseado no exposto, o projeto
Envelhecer Saudavel - Uma proposta mul-
tidisciplinar no resgate ao valor do idoso,
¢ o resultado de uma parceria entre uma
escola de Educagao Profissional e a Secre-
taria de Projetos Especiais do municipio de
Pelotas. Com a participagdo de 20 idosos
e cuidadores de ancides, o referido projeto
pretende através de uma andlise reflexiva,
trocar experiéncias, confrontar o jovem de
ontem com o de hoje e resgatar o valor do
idoso na sociedade. Atenta-se aqui, para o
Estatuto do Idoso, Lei Federal n° 10.741®
sancionada no dia primeiro de outubro de
2003, que tem o intuito de assegurar e ga-
rantir os direitos previstos constitucional-
mente em relagdo ao idoso. O estatuto que
estabelece no seu artigo 3°, a obrigatorie-
dade da familia, da comunidade, da socie-
dade e do poder publico em assegurar ao
idoso com absoluta prioridade a efetivagao
do direito a vida, a saude, a alimentagao, a
educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho a cidadania, a liberdade, a digni-
dade, ao respeito e a convivéncia familiar
e comunitaria serd cumprido pelo projeto
Envelhecer Saudavel — Uma proposta mul-
tidisciplinar no resgate ao valor do idoso.
Enaltece-se que ¢ um desafio proeminente
e aberto a propostas politicas de saude, de-
vendo portanto, considerar os fatos expos-
tos na analise da condi¢do atual de saude
dos idosos, bem como da satde de quem os
cuida, que ¢ na grande maioria dos casos,
seus proprios familiares. Objetivos: Me-
lhorar a qualidade de vida do idoso, res-
gatando seu valor para a sociedade, como
também preservar a qualidade de vida dos
cuidadores de ancides. Metodologia: O
presente projeto estd sendo realizado em
uma Escola de Educacao Profissional em
parceria com a Secretaria de Projetos Es-

peciais do municipio de Pelotas. Partici-
pam do projeto 20 idosos e cuidadores de
ancides inseridos na comunidade. Sera de-
senvolvido em 10 oficinas com duragao de
4 horas semanais cada uma, perfazendo um
total de 40 horas. Como facilitadores tém-
se enfermeiros, psicologos, nutricionistas,
farmacéutico e professor de Educagao Fi-
sica, profissionais envolvidos com a escola
e que tém em seu historico profissional a
identificagdo com a faixa etaria. Os conte-
udos que serdo abordados dizem respeito a
aspectos fisicos, psicologicos e sociais do
envelhecimento; cuidados de enfermagem
para com os idosos; aspectos nutricionais
do idoso; aspectos farmacologicos rela-
cionado ao idoso; atividade fisica para a
terceira idade, a relacdo das pessoas com
a morte e o morrer e a violéncia contra o
idoso. Resultados: A experiéncia esta pro-
porcionando aos participantes do projeto
através da atuacdo dos facilitadores, pro-
fissionais de diversas areas, uma reflexdo
e a possibilidade de mudanca no modo de
pensar sobre a sua propria condi¢do, seus
habitos e indagar sobre o seu papel na so-
ciedade. Percebe-se que o projeto repercu-
tiu de maneira positiva, despertando o in-
teresse da midia e da populacdo em geral,
confirmado pela grande procura por novas
turmas. Considerac¢oes Finais: O aumento
do numero de ancides no Brasil, que até a
pouco era considerado um pais jovem, co-
meca a dar lugar a uma realidade diferente
fazendo com que o povo brasileiro tome
consciéncia de que a velhice existe e que €
uma questdo social, uma questao que exige
uma aten¢do muito grande. Ao longo desse
trabalho foram enfatizadas diversas ques-
toes relacionadas com o envelhecimento
e a condi¢do do idoso na sociedade atual
com base no respeito, no acompanhamento



e na abordagem integral do cuidado a ele.
Pretende-se mostrar que o ancido nao pode
ser tratado de forma isolada e que € neces-
sario trabalhar também o grupo ao qual
faz parte, seja a familia ou os cuidadores
de idosos, visando a qualidade do cuidado
prestado ao idoso que ¢ de grande impor-
tancia, principalmente se considerarmos
sua dependéncia. Envelhecer com qualida-
de € um privilégio que envolve mudangas
em varios setores da sociedade de modo
abrangente em concepcoes generalizadas
sobre saude, educagdo e direitos sociais.
Torna-se evidente que ¢ preciso possibili-
tar que os individuos envelhe¢am com au-
tonomia e independéncia com permanéncia
ativa na perspectiva de qualidade de vida.
Assim, o desenvolvimento desse projeto
contribui no processo de envelhecimento
de forma pertinente, sinalizando em mais
uma possibilidade de estudo voltada para
esta parcela populagdo.
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