CONHECENDO O CONSUMO DE PIMENTA VERMELHA (Capsicum
spp) ENTRE FREQUENTADORES DE GRUPOS DE HIPERTENSOS NUMA
UNIDADE COM ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Introducio: A Estratégia de Satde da
Familia (ESF) é uma estratégia de mudanca
e de organizagdo da atencdo basica do
Sistema Unico de Saude (SUS) para a
efetiva melhoria das condicdes de vida
da comunidade. Esse programa pretende
acolherintegralmenteasnecessidadesdeuma
comunidade definida por limites territoriais,
interferindo nos padroes de produgdo
de saude e doenga e conseqlientemente,
melhorando os indicadores de saude. E um
modelo de atencao de carater substitutivo
que demanda novas praticas, resultando na
reorganizacdo do processo de trabalho, o
que permite umanova ldgica de estruturagao
de espaco fisico nas Unidades de Satde da
Familia'. Essa estratégia trabalha com uma
equipe com formacdo multiprofissional
através de atividades individuais e grupais.
Dentre estas ultimas destacamos os grupos
de hipertensos. A hipertensao arterial ¢

caracterizada como uma pressdo arterial
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sistélica maior ou igual a 140 mmHg e
uma pressao arterial diastolica maior ou
igual a 90 mmHg, em individuos que nao
estdo fazendo uso de medicagdo anti-
hipertensiva®. Essa patologia é considerada
um dos maiores problemas de saude
publica no Brasil, responsavel por 40% das
mortes por acidente vascular encefalico
e 25% das ocorridas por doenga arterial
coronariana®. Durante a realiza¢do dos
grupos de hipertensos, os freqiientadores
questionam sobre a utilizacdo de plantas
para fins medicinais. Entre as plantas
de interesse esta a pimenta, visto que
popularmente esta associada a varios
maleficios na satde, como o aumento da
pressao arterial sistémica. As pimentas
vermelhas pertencem a familia Solandcea,
ao género Capsicum. A pungéncia ou
picancia das pimentas deve-se a presenga
da capsaicina. Muito diferente do que a

maioria das pessoas acredita, a capsaicina
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tem propriedades medicinais comprovadas,
atua como cicatrizante de feridas, dissolugao
de coagulos sanguineos e previne a

arteriosclerose, controla o colesterol,
evita hemorragias, aumenta a resisténcia
fisica, influéncia a liberagao de endorfinas,
causando sensagdo de bem estar e elevando
o humor*. Além desses beneficios os frutos
da Caspsicum sao fontes importantes de
trés antioxidantes naturais: a vitamina C, os
carotendides e a vitamina E. H4 evidencias
de que os antioxidantes previnem
doencas degenerativas como o cancer,
as doengas cardiovasculares, a catarata,
Parkinson e Alzheimer, por seqiiestrarem
os radicais livres, retardando o processo
de envelhecimento das células. Atuam
também como expectorante, ajudando a
descongestionar as vias respiratorias. Esses
frutos, também sdo fontes de vitaminas
do complexo B (tiamina, riboflavina,
niacina, B-6 ¢ acido f6lico) e de vitamina
A°. Objetivo: Conhecer o consumo de
pimenta Caspsicum spp entre clientes
freqlientadores dos grupos de hipertensos,
em uma Unidade com Estratégia de Saude
da Familia. Metodologia: O estudo foi
desenvolvido dentro de uma abordagem
quantitativa. Foi realizado em uma Unidade
com Estratégia de Satde da Familia (ESF)
localizada na regido Sul do Estado do Rio
Grande do Sul. Essa Unidade apresenta
quatro grupos de hipertensos, que realizam
encontros mensais, no turno da manha.
Possui 302 pacientes portadores de
hipertensdo arterial sistémica, dentre esses

160 freqlientam os grupos. O presente

trabalho foi desenvolvido durante nossa
atuag¢do como alunas especiais do Mestrado
de Enfermagem, da Universidade Federal
de Pelotas, na disciplina de Educagdo e
Satde Ambiental. O levantamento das
informagdes ocorreu durante a realizacdo
dos grupos de hipertensos, no més de
maio do presente ano, onde os sujeitos
foram questionados quanto ao consumo
e o tipo de pimenta mais utilizada. Foram
questionados 20 hipertensos de cada grupo,
totalizando um total de 80 sujeitos. A idade
dos entrevistados foi acima de cinqiienta
anos, visto que os freqiientadores sdo em sua
grandemaioriaaposentadosoutrabalhadores
autonomos. Resultados: Constatou-se com
a realizacdo deste estudo que a maioria
dos clientes (72,5%) que freqiientam o
grupo de hipertensos da Unidade abordada,
ndo consomem pimenta e dentre aqueles
que a utilizam (27,5%), em sua grande
parcela fazem uso da pimenta vermelha
(Caspsicum spp). A maior parte dos sujeitos
que relataram utilizar a planta afirmaram
terem sido incentivados a usa-la como um
aprendizado que passa de geragcdo para
geracdo, sendo o seu consumo relacionado
exclusivamente ao tempero agradavel que a
mesma proporciona aos alimentos. Através
destas constatagdes acreditamos que muitos
desses clientes ndo utilizam a pimenta por
ndo conhecer seus verdadeiros efeitos
na saude, seus beneficios e maleficios.
Acreditamos também, que uma parcela dos
usuarios que foram questionados quanto
ao uso dessa planta pode ter negado a sua

ingestdo, visto que muitas vezes, a pimenta



¢ relacionada erroneamente ao aumento
da pressdo arterial e outros maleficios.
Consideracoes finais: A realizagdo do
presente estudo possibilitou-nos aumentar
nossos conhecimentos a respeito dessa
planta, conhecer seus beneficios, que até
entdo como enfermeiras ndo permitia um
posicionamento seguro frente as duvidas
de nossos clientes. Acreditamos a partir da
realizacdo deste estudo que as pimentas,
assim como outras plantas, apresentam
uma importancia marcante no mundo e que
embora o Brasil seja considerado o centro
da diversidade do género Capsicum ainda ¢
muito pouco explorado, visto que a maioria
dos trabalhos encontrados foram realizados
em outros paises. Com o desenvolvimento
desse trabalho pretendemos informar o
grupo de hipertensos da Unidade em questao
quanto aos beneficios da pimenta, quando
a mesma ¢ utilizada em uma quantidade
equilibrada, ou seja, sem exageros.
Outrossim, pretendemos servir de fonte de
informagdo para os demais profissionais da
area da satide para que 0s mesmos possam
obter informacdes necessdrias para um
posicionamento seguro frente aos seus
clientes. Além disso, também esperamos
servir de fonte de inspiracdo para o
desenvolvimento de mais estudos a respeito
da utilizacdo de plantas, em especial das
pimentas, visto que 0 nosso pais possui uma
diversidade enorme dessas plantas.
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