CONHECIMENTO DOS CLIENTES RENAIS CRONICOS E SUAS
FAMILIAS SOBRE DOENCA RENAL CRONICA, TERAPIA DIALITICA E

TRANSPLANTE RENAL!

Introducio: O ser humano em seu cotidia-
no vivencia diferentes situacdes, ndo ape-
nas momentos de alegria, mas também mo-
mentos dificeis e dolorosos, um exemplo
disso é o encontro com a doenca crdnica.
Em destaque aqui a doenca renal, conside-
rada uma condicao incuravel, de evolugao
progressiva, causando problemas fisicos,
psicologicos, sociais € econdmicos. Des-
ta forma, faz-se necessario que o doente
aprenda a lidar com os sintomas e a incapa-
cidade que a doenca impde, adaptando-se
aos procedimentos para o tratamento. Além
disso, estabeleca e mantenha relagdes ade-
quadas com a equipe de saude que passara
a fazer parte do seu cotidiano. O encontro

com a doenga renal cronica exige do indi-
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viduo e da familia, uma readaptagdo a nova
realidade e a compreensdo da necessidade
de tratamento para controle das situagdes
geradas pela doenga. Assim, “individuos
que estao adoecendo progressivamente pre-
cisam compreender o que estd acontecendo
consigo, com seus corpos”'. Para que se
consiga, do cliente e familiar, colaboragdo
e aderéncia ao tratamento, € necessario que
ocorra mudancas de comportamento e aqui-
si¢dao de novas atitudes e habilidades. Estas
mudancas dar-se-d0 a medida que conhe-
cimentos, sobre a doencga renal, as terapias
de substituicdo renal e o processo de trans-
plante, forem oferecidas para estes através
da educacdo em saude, a qual tem como

proposito evitar riscos, prevenir doencgas e
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promover saude. Para tanto é preciso pro-
fissionais com habilidades e competéncias
para que resgatem junto a comunidade ma-
neiras de cuidar da satude, a fim de alcangar
uma melhor qualidade de vida. Hé4 muitos
anos a enfermagem vem ensinando e orien-
tando pacientes em diversos aspectos desde
higiene, alimentacdo e curativos, dos mais
simples aos mais complexos, cuidados tam-
bém a serem desenvolvidos no cenério do-
miciliar. Ao implementar o processo ensi-
no-aprendizagem a pacientes portadores de
doenga renal cronica, € importante conside-
rar caracteristicas especificas resultantes da
doenga que irdo influenciar o aprendizado,
tais como: os pacientes renais em geral tém
uma memoriza¢ao mais lenta necessitando
mais repeti¢des; tempo de atencao reduzido
em geral tolerando sessdes de treinamento
entre 10 e 15 minutos; necessitam que as
informagdes sejam demonstradas de dife-
rentes formas audiovisuais, pela alteragdo
no sistema sensorial; diminuido grau de
concentragdo necessitando estimulos, re-
petigdes e freqiientes reforgos positivos?.
Consideramos ser necessario conhecer as
necessidades de aprendizagem do cliente,
que esta em tratamento por terapia renal
substitutiva e ird se submeter ao transplante
renal, bem como os seus familiares. Obje-
tivo: A pesquisa tem como objetivo identi-
ficar as principais diividas e o conhecimen-
to prévio dos clientes e familiares sobre,
doenga renal cronica, terapias dialiticas e
transplante renal. Objetiva ainda, levantar,
junto aos clientes, que realizam terapia re-

nal substitutiva e transplantados, o que eles

consideram importante para ser informado
no periodo de realizacdo da terapia e, no pré
e poOs-operatdrio para transplante; levantar
junto aos profissionais que atuam no Servi-
co de Dialise, que informagdes consideram
importantes para o cliente e a partir disto
elaborar material instrucional destinado a
clientes com doenga renal cronica ¢ seus
familiares. Metodologia: A metodologia
trata-se de um estudo de levantamento de
necessidades *, o pesquisador coleta dados
para avaliar as necessidades de um grupo,
comunidade ou organizagdo. Os sujeitos do
estudo serdo clientes que estdo em terapia
dialitica e aguardam ou ja foram submeti-
dos a transplante renal, seus familiares, e
profissionais de satde. Serd realizado em
um Servico de Nefrologia localizado em um
municipio de médio porte do Sul do Brasil.
A coleta de dados sera executada no peri-
odo de maio de 2008 a setembro de 2009.
O Instrumento, de pesquisa, ¢ um questio-
nario estruturado composto com perguntas
abertas. Este serd distribuido aos pacientes
ndo transplantados, que vem para a terapia
renal substitutiva e os transplantados, no
dia em que eles vém para a consulta. Se-
rdo abordados os familiares que estiverem
acompanhando o paciente no dia da tera-
pia dialitica, na consulta e/ou internacdo. O
presente projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa e, seguindo os princi-
pios éticos e a Resolu¢do do Conselho Na-
cional de Saude n° 196/96, serd entregue
aos sujeitos do estudo o Termo Consenti-
mento Livre e Esclarecido. As informagdes

obtidas serdo analisadas utilizando-se da



metodologia* que se constitui de trés fases:
pré-analise, exploracdo do material e inter-
pretagcdo. Apods o levantamento dos dados,
sera elaborada uma proposta de manual,
sendo distribuido entre os sujeitos de uma
amostra aleatdria, constituida de profissio-
nais, clientes e familiares, que participaram
da fase anterior da pesquisa, para opinarem
quanto ao conteudo e obter sugestdes para
a elaboracdo do texto final e impressdo.
Resultados esperados: A partir dos dados
coletados, serdo elaborados manuais de
orientacdo aos clientes e familiares. Com
isto, buscar-se-a desenvolver educagdo em
satude, uniformizar e divulgar informagdes,
promover o gerenciamento para o autocui-
dado e conseqiiente melhoria da qualidade
de vida de individuos na dimensao da croni-
cidade. A educagdo em satude pode ajudar o
individuo a adaptar-se a sua doenga, coope-
rar com a terapia recomendada e aprender a
resolver problemas quando surgir situacdes
de crise’. Consideracoes finais: Frente ao
exposto, consideramos ser necessario co-
nhecer as necessidades de aprendizagem
do cliente que esta em tratamento dialitico,
bem como a dos seus familiares, ¢ as infor-
macgdes que os julgam serem importantes.
Os manuais de orientagdes podem auxiliar
no processo educativo fornecendo maio-
res esclarecimentos sobre a patologia, suas
opcdes de tratamento e hadbitos de saude.
Estes surgem ndo s6 como uma estratégia
para prover individuos e familias de infor-
macdes, mas ¢ como uma “mola precurso-
ra” dentro do processo de aprendizagem,

no sentido de compartilhar conhecimentos

e praticas que podem contribuir para a con-
quista de melhores condigdes de vida do
processo de adoecer. Assim, enfatiza-se a
importancia do esclarecimento e a identifi-
cacdo das duvidas manifestadas pelo cliente
e familia, lembrando sempre que a educa-
¢do em saude para o cliente renal cronico ¢
continua e permanente, devendo ser inicia-
da o mais rapido possivel visando prepara-
lo e conscientiza-lo para atingir 0 maximo
de recuperagdo e reinser¢ao social.
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