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RESUMO

Para além da complexidade que envolve a gravidez na adolescéncia, 0 momento apés o parto tem se constituido
como critico, quando as adolescentes se deparam com o exercicio do papel materno. Os objetivos do estudo sao
identificar e analisar os sentidos do cuidado com a crianga e do autocuidado no puerpério entre maes
adolescentes, usuarias da rede basica de saude, e os recursos disponiveis, em seu meio social, para a
promogao e apoio ao cuidado materno e ao autocuidado. Trata-se de uma pesquisa qualitativa realizada com 13
adolescentes, no periodo de abril a julho de 2011. Para a coleta de dados, optou-se pela entrevista
semiestruturada, e, posteriormente, foi realizada a analise de contelldo modalidade teméatica. Foi tracado o pefrfil
sociodemografico e obstétrico das adolescentes. Na analise dos sentidos do cuidado materno e do autocuidado,
emergiram das trés categorias tematicas centrais: o cuidado materno, a ajuda/apoio e o autocuidado. Acredita-se
gue a participagao da familia, como apoio social para a méae adolescente, possibilita condi¢cdes de a adolescente
se construir enquanto mae, criando autonomia frente ao cuidado materno e ao autocuidado. Observou-se a
necessidade de maior atuagdo do profissional de salde que deve participar da construcdo do ser mae
adolescente, atuando no apoio aos familiares e as adolescentes.
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. quetem amaior taxa de nascidos vivos de
INTRODUCAO maes adolescentes  no mundo
industrializad®’. Nos Gltimos anos no Brasil, a

axa de fecundidade da mulher adulta diminuiu

etapa, para que se possa atingir a maturida gnificativamente, no entanto tem aumentado
biopsicossocial. E um periodo de transformagoe_g__ntre as adolescentes, por volta de 2% ao ano, o
do corpo, da mente e das relacbes mterpessoa%

A adolescéncia € considerada uma important

M q iosidad _ b ye corresponde a quase um milhdo de
omento de curiosidades, anselos e a busca CGgys|agcentes engravidando, todos os anos no pais.
seu papel no mundo, com necessidade d

i ~ ; _9%proximadamente, foram registrados 791.812 mil
ﬁflrmagat_) dpesst;)ala éargedlada por  alteracbeqascidos vivos, na faixa etaria de 20 a 24 anos, e,
ormonais da puber em adolescentes, na faixa etaria de 10 a 19 anos,

E na adolescéncia que ocorme  O¢nram registrados 552.630 nascidos vivos, no ano
desenvolvimento da sexualidade que nem semprg, 541 ¢)

€ amadurecimento afetivo e cognitivo. Neste

sentido, muitos adolescentes iniciam 0 Seu papelygiescancia correspondeu a 12,4% do total de
sexual sem haver adquirido os conhecimentos 8.090 nascimentos em 2010. ano de referéncia
valores suficientes que lhe assegurem uma Vidg,ngigerado nesta investigagdo. Destes 8.090
sexual tranquila e _responsavel, deparamoﬁascimentos, 4.478 sao oriundos do SUS, dos
frequentemente com situagGes como gravidez na&uais 18.4% foram de adolescefies

planejada ou desejddla _ ] _ Diante dessa realidade, na contramdo das
Verificou-se queos Estados Unidos é o pais mudancas demograficas, é que a gravidez na

No municipio de Ribeirdo Preto, a gestacdo na
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adolescéncia ganha magnitude de ser problema dssclarecimentos ou reduzir as incertezas das
saide public8. Acresca-se a isto, as mesmasjovens e, pelo despreparo, apresenta dificuldades
autoras consideram que, na atual sociedade eassociadas a falta de informacado e a ndo aceitacédo
que se vislumbram a escolaridade, a insercdda sexualidade adolescente, tendo a maternidade
profissional e o exercicio da sexualidadecomo um problenit.
desvinculada da reproducdo, a gravidez na Na amplitude desse campo de investigacao,
adolescéncia tende a ser vista como desperdiciteste estudo buscou-se elucidar os aspectos
de oportunidades, por se apresentar precocementelacionados ao cuidado materno e ao
na vida das adolescentes e, portanto, aumentandaitocuidado no puerpério entre adolescentes
a sua visibilidade de ser um problema social. primiparas e os recursos de que estas dispbem, em
Entende-se que h& uma visdo estereotipada su meio familiar, para o cuidado do filho e de si
simplificadora do fendmeno gravidez na mesma. Assim, 0 campo analitico deste estudo
adolescéncia, o que requer compreensdo dapoia-se no conceito de apoio social que é
posicdo da adolescente na sociedade, em quedafinido como qualquer tipo de interacdo e
gravidez esta relacionada com a obtencdo deontato entre pessoas e grupos que permitem
status social, uma vez que, nas camadasvinculos afetivos, de amizade e informagdes que
socioeconbmicas menos  favorecidas, agesultem em apoio material, emocional ou afetivo.
influéncias culturais, de género e idade possuersta interacdo gera beneficios individuais e para o
significados de como as divisdes de papéis sgrupo que sdo reciprocos para os individuos,
desenvolvem frente & materniddtle contribuindo para a manutencado do bem-estar, a
A maternidade, por si s6, é um momentoprevencdo e a promogao da sélitle
dificil para a mulher com muitas mudancas fisicas A compreensdo sobre como se processa 0
e psiquicas, necessidade de dedicacdo &poio no cuidado materno e autocuidado no
discernimento da gestante e, quando associada pserpério entre adolescentes, usuarias da rede
transformacdes e aos conflitos da adolescéncidésica de saude do municipio de Ribeirdo Preto,
pode tornar-se ainda mais complic&da. possibilita subsidiar a elaboragéo de estratégias d
Nessa direcdo é gue a imaturidade psicolégicacao articuladas entre servigos de saude, familia e
das adolescentes tem sido considerada como risc@munidade que  viabilize uma  maior
diante da maternidade precBtevisto que, disponibilidade de recursos de protecdo & saude
embora estas adquiram capacidade bioldgica pada adolescente e de seu filho. Considera-se que,
gerar filhos, ainda requerem amadurecimento daurante o puerpério, fase compreendida apos o
personalidade, indispensavel ao exercicio dgarto e que se estende até 40 dias pés-parto,
maternidade, o que, segundo as autoras, precisgorrem transformacbes fisicas, fisioldgicas,
ser relativizado. psicologicas e sociais com a mae, bem como
Vale considerar que a literatura dispbfe demudancas na rotina pessoal e familiar que,
estudos em que a vivéncia da maternidade sassociadas a necessidade do cuidado com a
apresenta como positiva na perspectiva dasrianca, podem ser intensificadas, o que requer
adolescentes, e muitas vezes, adquire um caratem preparo e disposi¢do da mée, bem como um
de centralidade em sua vida, tornando-se unapoio social efetivo.
importante fator para seu desenvolvimento Dessa forma, a presente pesquisa tem como
pessoal e social objetivos identificar e analisar os sentidos do
Na adaptacdo da adolescente a condicdouidado com a crianga e do autocuidado no
materna, o apoio social é fundamental. O apoiguerpério entre maes adolescentes, usuarias da
social tem se construido essencialmente noede béasica de saude do municipio de Ribeirdo
espaco da familia, em que uma complexa rede déreto, e 0S recursos que estas adolescentes
relacbes se estabelece em torno da mulher e dbspbem em seu meio social para a promocéo e
filho recém-nascido, na qual se estruturam a¢despoio ao cuidado materno e ao autocuidado.
de ajuda no cuidado com o bebé e com a
puérperd?. METODOLOGIA
Muitas vezes, a rede de apoio familiar da
adolescente  mostra-se falha em prestar Constitui-se de um estudo de abordagem
qualitativa que foi desenvolvido com usuérias do
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Sistema Unico de SalGde do municipio de RESULTADOS E DISCUSSAO
Ribeirdo Preto-SP, em uma Unidade de Saude
do distrito sanitario que apresentou maior Tragando um perfil das caracteristicas
prevaléncia de gravidez na adolescéncia, corsociodemograficas das 13  adolescentes
base no ano de 2010. entrevistadas, a idade variou de 14 a 19 anos.
Participaram do estudo 13 adolescentes confodas as participantes residiam em Ribeirdo
idade entre 10 e 19 anos. Como recorte’reto, sendo que 15% nasceram em outras
empirico, foram selecionadas as primiparas considades e outros Estados. Quanto ao tipo de
periodo de pés-parto igual ou inferior a 6 mesesmoradia, 100% vivem em casa, e 46% tém
gestacdo maior ou igual a 37 semanas e quienovel proprio, convivendo 100% com 2 a 4
residiam na cidade. Aquelas que tiveram filhospessoas. Em relacéo a escolaridade, 46% das
prematuros, com malformacdo ou qualquerpuérperas adolescentes possuem o ensino médio
intercorréncia que exigissem cuidados especiaisncompleto, e 7% pararam os estudos no ensino
ndo foram consideradas como participantes d@rimario. Quanto a ocupagdo, 69% das
estudo. entrevistadas exercem atividades restritas ao lar,
Os dados foram coletados, no periodo desendo apenas 15% estudantes, tendo 23% renda
abril a inicio de julho de 2011, através defamiliar de um salario-minimo (com base no ano
entrevistas individuais para as quais foi adotadaigente - 2011). Os resultados apresentados
a técnica de depoimento pessoal. Aspermitem contextualizar como a questdo da
adolescentes foram abordadas na Unidade dgestacdo precoce esta relacionada com a baixa
Saude e, para aquelas que concordaram egscolaridade e baixa renda, considerando que as
participar do estudo, foram solicitadas a susadolescentes que ndo frequentam a escola
anuéncia e a autorizacdo de seu responsavaepresentam-se mais vulneraveis a uma gestagao
legal, mediante a assinatura do Termo dena adolescéncia, uma vez que a escola se mostra
Consentimento Livre e Esclarecido. como um fator protetor no tocante a gravidez
Foi utilizado um roteiro com questBes precoce, atuando de forma preventiva no
referentes ao autocuidado no puerpério e aoferecimento de informagbes sobre o
cuidado com a saude do filho. As entrevistagdesenvolvimento do corpo e o0s metodos
tiveram duracio de cerca de 30 minutos, forancontraceptivos”.
gravadas por meio de gravador digital portati e Com relacdo ao estado civil, 61% das
transcritas para serem analisadas. entrevistadas declararam ser legalmente solteiras
A andlise dos dados foi fundamentada nae, destas, 7% n&o vivem junto com O
técnica de andlise de contetdo, modalidadeompanheiro. Quanto aos antecedentes
tematicd® Assim, o material foi transcrito e, obstétricos, 53% das adolescentes referiram que
posteriormente, se realizou a leitura flutuante das gestacéo néo foi planejada. E 100% realizaram
falas®®, lendo toda a entrevista para apreender @ré-natal, sendo que 84% iniciaram o
conteddo. A seguir, foi feita uma leitura mais acompanhamento, no primeiro trimestre de
acurada, procurando encontrar temas questagdo. A maioria, 92%, realizou mais de seis
nortearam a categorizacdo dos dados, poeonsultas, e, em relagdo ao tipo de parto, 69%
nucleos tematicos em vista do objetivo propostdiveram via de parto vaginal, sendo, destas, 7%
e interpretados a luz do conceito de apoio socialle parto forceps.
e maternidade na adolescéncia. A fim de garantir No mundo, aproximadamente 25% de
a privacidade e o sigilo das informacdesmulheres tém seu primeiro filho antes de
adquiridas durante as entrevistas, foramcompletar os 20 anos de idade, com taxas mais
atribuidos nimeros de 1 a 13 a cada uma daglevadas em paises em desenvolvini&hto
entrevistadas. Embora a gravidez na adolescéncia ocorra em
O projeto foi submetido e aprovado pelotodos os niveis sociais, apresenta-se com maior
Comité de Etica em Pesquisa da Escola dérequéncia em adolescentes de classes sociais
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidadenenos favorecidas e de baixa escolaridéte
de Sdo Paulo, sob o protocolo numero:Tais caracteristicas se assemelham ao perfil das
1235/2010. adolescentes, sujeitos deste estudo que
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Deixar ele sempre limpinho..dar amor, limpar o
umbiguinho e falar pras pessoas néo ficar
beijando ele porque sendo fica tudo cheio de
bolinha a carinha dele (E. 12).

compreende adolescentes com baixos niveis de
escolaridade, social e econémico.

A esse respeito, as condicbes sociais,
econdbmicas e culturais impdem modulacbes
consideraveis frente a gravidez na adolescéncia,
tanto na tomada de decisbes diante de sua
ocorréncia quanto no impacto sobre a vida das

adolescentes no que tange as trajetorias escolar € § ¢yidar bemadquire peculiaridades de estar

) - : . L

de trabalh®, estreitando o horizonte de giante de um ser fragil e dependente como o
oportunidades, como no caso destas adolescentgS:am-nascido que requer protecao, carinho e ser
pertencentes a classes populares. ~atendido em suas necessidades bdasicas, mas

Quanto ao perfil obstétrico, os autores acimgsmpém se sustenta em bases de construgéo
referem que gestantes adolescentes frequentagciocultural de maternidad®s sentidos que as
menos as consultas no pré-natal ou ingressafyglescentes atribuem ao cuidado materno estéo
tardiamente nesse acompanhamento, tendo comMfe|ados a concepcao social de serPhaeque
fatores relacionados a dificuldade de assumir &g traduz na boa mae queda direita
gestacdo, ~ conflitos  familiares e 0 o cuidar bemé visto como garantia de
desconhecimento ~ da  importancia  dessgnanter a sadde da crianga. Dessa forma, quando
assisténcia. Tal condigdo, entretanto, ndo fOjeixa de ser certinho, pode tornar a crianca
observada no presente estudo em que t0dag)|neravel as doencas, com base no ndcleo de

. Ao 0, nici . “ H ] 3 1
fizeram o pre-natal, e 84% iniciaram O gentido:“Cuidar para gerar saude e nao ficar
acompanhamento, no primeiro trimestre deggente”

gestacad®. _ _ )
Identifica-se que a maioria das adolescentes L] dar comida certinho pra ela ndo perder peso,
ja tinha experiéncias anteriores no cuidado com PO' €la pra arotar, dar banho certinho, ndo deixar
bebé, seja com irmaos, vizinhos e primos. g cair agua pra nao dar doNr de ouwdo._ N&o mexer
- o -~ . com droga, ndo beber, ndo fumar, cuidar dela pra
preciso levar em con5|dera§ao estas experiéncias |5 50 poder ficar doente. (E.3)
quanto ao fato de terem sido favoraveis ou néo
como referéncia para se estabelecer o cuidado
materno, o que abre espaco para a intervencao
profissional, no sentido de ajudar esta mae a
enfrentar a nova situacdo gque se apresenta.
Em relacdo ao sentido do significado do

Dar o peito €][...Jdar uma casa pra morar. Tem que
dar remédio quando ele precisa e acho que
carinho, entendeu? (E.9).

N&o deixar ela tomar friagem, dar banho todo dia,
trocar sempre a fraldinha pra nado ficar com a
bunda assada]...](E.13)

Ah, eu acho que tomar cuidado pra néo ficar
doente né? Uma vez ela teve febrdo e eu ndo sabia

cuidado com a criangca e 0 autocuidado no

0 que fazer agora t6 mais esperta. (E.11)

puerpério para as maes adolescentes, a analise Dar de mamar quando ela chorar, pegar no colo,

das falas das entrevistadas possibilitou
depreender trés categorias tematicas centrais:
cuidado materno, a ajuda/apoio e o0
autocuidado.

fazer de tudo pra néo ficar doente, tem que deixar
ela no quentinho pra dormir. (E.10)

Identifica-se uma visdo ampliada sobre a

vulnerabilidade da crianca para adoecer, ndo so
na dependéncia dos cuidados diretos a crianca,
mas também de forma indireta por via materna.

Tal condicdo estd sustentada no fato de que a
i ~ : saude do bebé esta diretamente relacionada com
Dificuldade de n&o dar conta de cuidar a salde da mae, visto que a dependéncia da

b O cwgar RbNem el' ate?dej as necesT]l.da'ldescrianga com a mde se mantém ap0s 0 hascimento
asicas do (alimentagéo, sono e |g|enebm fungdo da amamenta&&o

manter-se em vigilia/prote¢éo e dar afeto. Cuidar bemse constréi numa relagdo mae e
filho, em que a condigcdo materna tem o sentido

Amamentar ele bem, dar banho na hora certa, quge_ ser continente _as infinitas deman_das ~da
mais? Ah, um monte de coisa. Dar carinho, darcfianca. Neste sentido, aponta para privacdes,

atencdo pra ele, para o que ele precisasse (E.4). abdicacdo do tempo e atencdo a crianca, em

Sobre a primeira categoria teméatica central,
cuidado materng identificam-se 0s seguintes
nucleos de sentido: alCtidar beni b) “Cuidar
para gerar saude e nao ficar doehte)

Alimentar ele direitinho, cuidar bem dele (E.2).
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funcdo de garantir o bem-estar do filho(a) e nd@ todas as necessidades do filho, como uma
coloca-lo(a) em risco de adoecer. obrigac&o inerente a condicao femirfftha

A gente tem que tratar bem, né, toda vez que ela ~AS V'VGTCI‘T’IS c_je d|f_|cu|da,fje_s 580 comuns as

chora eu pegar ela no colo, pra ela ver que eu to"a€S de “primeira viagem®, independente da

dando atengéo pra ela, que ela ndo ta sozinha [../flade. No caso da adolescente, as situacoes de

Eu passo todo dia, eu dou o peito toda vez que eldificuldades podem fomentar estereétipos

pede[... ] (E.1).. sociais sobre a sua ‘“irresponsabilidade”,
gntretanto tais situacdes abrem a possibilidade
de tornar-se um evento que contribui para a
_ B afirmacédo da identidade pessoal juvenil que nao

Eu agora tenho mais responsab’mdade, tenho 9UBode ser despreza@ﬁ.

acordar de maddr”ggdfl pra da mama, a gente ggpre 5 segunda categoria tematica cerdtral,

preocupa com tudo (E.11). ajuda/apoio, identificam-se os seguintes ndcleos

Eu agora fico preocupada o tempo todo com elade sentido: a)gode até ajudar, mas vocé é que

(E.13) tem que cuiddr b) “ajuda- ensinando,

A adolescente que se vé diante de um filhcuxiliando e tirando duvidds
recém-nascido passa por um processo de Apesar d'e a somedadg atribuir a adolgscente
amadurecimento que se caracteriza pela busca 4@ capacidade subestimada para cuidar do
identidade, com envolvimento e integracio deilno, 0 que parece ser a tonica das falas destas
desenvolvimento fisico, como psicoemocional,@dolescentes € a demarcacéo de que elas tém
familiar e social proprio da fase em que se'€Sponsabilidades, e que cabem a elas, em uma
encontra. E uma fase de ambiguidade, na qual Bfimeira instancia, cuidar do filho, ou seja:
adolescente se vé diante de responsabilidades e pode até ajudar, mas vocé é que tem que cuidar
precisa assumir e desempenhar papéis de [...]JA sua filha € vocé que tem que cuidar, porque
adultos, como realizar afazeres domésticos e se vocé ndo cuida, ninguém mais vai cuidar. Pode
cuidados com a crian¢ad até ajudar, mas ndo é mesma coisa. E vocé que é o

A condicdo de que as vivéncias da baluarte dela, suporte (E.1).
maternidade  pelas  adolescentes  trazem Antes até quel...]Jantes eu tinha medo, sabe, de
mudancas no seu modo de ser e pensar, em que cuidar de crianga, agora eu ndo tenho mais, que
pesam a responsabilidade e o0 medo de nao fazer agora eu cuido dela sozinha (E.3.)
as coisas certas e sentir-se velha, é reyelada nas assim, pra cuidar mesmo assim ndo, eu que
falas das adolescentes, ao verbalizarem a mesma cuido, quando eu preciso de algum
preocupacdo dendo dar conta de cuidar o cuidado, meu marido, minha sogra (E.5).
que inclui a dificuldade de cuidar do banho, do . .
umbigo ou mesmo de lidar com situacdes tais Identifica-se, pelas falas das entrevistadas,

como: na hora da célica, do engasgo, do choro 8Y€ © cu;dgdg mat?rno gt'uma habilidade que vai
reconhecer as necessidades da crianca. S€ construindo pela pratica € experiencia, nao
isenta de insegurancas e dependéncia de pessoas

Eu n&o sei quando € cdlica, isso que eu néo sei. kje referéncia no seu meio social, tais como a
a unica coisa que eu fico mais nervosa, que e qu%ae ea Sogra.

eu ndo sei direito quando é colica [...] d4 medo de

[...] tem que da amor, tem que da carinho, a gent
nunca deve deixar faltar nada pra eles (E.5).

enaasgar né? De dar febre e n&o saber o que A ajuda tem carater temporario e se reveste
gasga ' 4U%a ideia de proporcionar ensinamento, auxilio,
fazer[...]”. (E.11) L . )
_ . esclarecendo as duavidasajuda- ensinando,
Tenho medo de ele vomitar e engasgar igual daguxiliando e tirando ddvidas” mantendo a
uItlme} vez e no comego tinha medo de dar banhgyqplescente-mae na condicio de sujeito do
também(E.10). processo de cuidar da crianca.

[...] E também nédo sabia quando chorava se era
fome ou era colica, ai eu dava mama e cha
também porque eu ndo sabia (&29)

Eu td com um pouco de dificuldade na hora assim
de dar banho. De pegar ela, assim, eu ndo t6
pegando do jeito que tem que pegar, né? Mas ai

Para as maes adolescentes, o cuidado materno minha mae logo fica assim do meu lado, me
é visto como uma prioridade, de atender e suprir auxiliando, me ajudando (E.1)
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Minha avo. O que eu tenho davida eu perguntopaternidade, embora se aproxime muito do
pra ela, essas coisas assim mais. Tudo € eu qu@odelo tradicional, na atualidade estd mais
fago, dou banho, faco tudo, ela s6 responde o qugmpliada e valoriza a intensidade afetiva e
eu pergunto pra ela (E.2). solidaria, apontando para a possibilidade de
Na convivéncia familiar, a construcdo de transformacédo das relagBes sociais de género, 0
valores e a transmiss&o de informagdes ocorrerjue implica na revisdo dos atributos maternos e
por meio das interagbes entre os membros draterno§®
familia; a experiéncia e os conhecimentos de No cotidiano das familias, surgem
outras mulheres da familia que ja vivenciaram ooportunidades de interagdo solidaria no
puerpério se fazem importantes na construgdo datendimento das necessidades que se fazem
“ser maet®. presentes. Nestes processos de interagdo, s&o
A ajuda na familia € majoritariamente comuns a expressdo de praticas e as crencas
constituida pela figura feminina, tais como maeculturais do meio relacional. Dentre os
sogra, irma e cunhada. O apoio familiar é vistoconteidos apresentados, se incluem cuidados
como beneficio e estratégia no auxilio para &€om: assadura e colica do bebé.
ad_olescente, na sup_era(;éo das adversidades N0 apqsoy a bunda dela, minha mae ja me ensinou a
cuidado com a crianga, 0 que favorece O fazer uma pomada natural com maisena e 6leo
desenvolvimento da sua competéncia, (E.1)
amadurecimento e seguranca frente ao papel da

. 6)

maternidadé " A . - . colica. Eu do cha pra ela, cha de camomila sabe?
Apesar da importancia do apoio familiar, foi  Aj eja g4 uma acalmada e para de chorar e dorme

identificado que trés, das 13 entrevistadas, (g.g)

referiram nao ter nenhuma ajuda para realizar o . ) ) .
cuidado com a crianca ou consigo mesma. O Ainda sobre ~as demais informacoes
apoio torna-se fundamental principalmentetr@nsmitidas estdo as de cunho tecnico,
diante das experiéncias da amamentagdo, em qgfgdlizadas pelos profissionais de saude. As
a falta de ajuda ou informacdes consistente@dolescentes fazem mencdo as orientacoes
sobre o aleitamento materno, vindas de amigod€¢ebidas no periodo de internacéo, quanto aos

familiares e profissionais de satde, contribuenfuidados no pés-parto.

para o desmame precoce, como verifi€dtiem Esperar os quarenta dias pra transar, pra néo
um estudo que buscou identificar, entre as mées engravidar de novo, pra ndo estourar o que a gente
adolescentes, as experiéncias da amamentacéo etem por dentro, tem que cuidar. Porque o médico
0S seus comportamentos, apos a alta hospitalar. €xplicou que fica em depresséo, pega um monte
Sobre a participacio masculina, a figura do de coisa, que estoura tudo por dentro (E.3)

marido foi a mais referenciada. Sobre a percepcéo de adolescentes gestantes,

Eu tenho ajuda também do meu marido. Ele pegd@Cerca da satisfacdo e da composicéo de sua rede
meu bebé no colo pra mim, faz ele parar de chorafle apoio social, observa-se que as adolescentes
um pouquinho e vai indo. Esta sendo coisa boa, @€stavam satisfeitas com o apoio social recebido e
dificil o marido ajudar a gente (E.4). gue as principais figuras citadas foram a mée, o

E meu marido também me ajuda com ela de noitepompanheiro, 0s amigos e o pai, demonstrando

Mas meu marido de noite fica num xodé com ague€ 0 apoio, dos pais e do parceiro na gestacao,
nené, ai da até pra mim descansar. Eles “fica’@ adolescente pode ser crucial para o sentimento

com a menina pra mim tomar banho, cuida delade satisfacdo com o apoio social recethitio
pra mim comer, as vezes de noite acorda pra veObserva-se, ainda, que a presenca do parceiro
como ela ta. E até bonito de ver. (E.10). torna-se positiva, trazendo seguranga, apoio e

Apesar de ser restrita a participacdo paterné?MOr para a gestante e mae adolescente,

esta se apresenta com certa estranheza para Rgmitindo uma  melhor  superacdo  das

adolescentes-mées, visto que a participagdo dadversidades advindas com a materpiﬁﬁde
Sobre a terceira categoria tematica central,

pai-marido tradicionalmente esta relacionada ao : ) I _
utocuidado, identificam-se 0s seguintes

sustento da familia. A este respeito, algunV : q ido: Avuid da hiai
autores observam que a vivéncia masculina g3ucleos de sentido: ajuidar certo da higiene,

Minha sogra falou pra dar cha quando ela tiver
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alimentacgad b) “Cuidar para ndo engravidar e demais, descanso um pouco e d& pra tomar banho
adoecet. e comer de boa, sem pressa nem nada. (13)

A fase "p:Jerperal denominada de “dieta’, ym cuidado que se mostrou evidenciado nas

resguardo”, “quarentena” sugere autocuidados §gjas das adolescentes é a preocupacdo de ndo

restricoes que possibilitem uma boa recuperacagncorrer em uma nova gravidez que se apresenta
Neste sentido valorizam o cuidadeettinho da  carregada de certo valor moral.

higiene e alimentacdqg’bem como 6 cuidado

para no engravidar’ Tomar os comprimidos. Ah, tomar o0s

comprimidos e prevenir né? Ter mais cuidado,
Como a gente fica os quarenta dias sangrando, mais responsabilidade. Ter mais responsabilidade,
tem que tomar banho diariamente, né, pelo menos assim, antes de fazer uma besteira (E.5).

umas trés vezes ao dia, dependendo de como . .
estiver descendo, né, o sangue, eu acho que isso é A vinda do filho coloca as adolescentes frente

higiene. Lavar o cabelo, mesmo que n3o da temp@0 processo de amadurecimento como ja
de vocé comer, mesmo que ndo da tempo de voc@encionado, e neste sentido uma nova gravidez
escovar os dentes, tem que escovar, porque eforna-se inaceitavel perante o0 meio social.
acho que faz parte da higiene [....] as vezes &do dEntretanto, ndo existe consenso, e Sdo poucas as
tempo, ai ela ndo deixa, mas a noite eu tomaqyidéncias para responder por que a adolescente
banho, eu escovo meus dentes, eu como, eu faq&ue passou pela experiéncia da maternidade
tudo (E.1). precoce e conhece os métodos de contracepcao
Ah[...Jtem que ficar sempre limpa né? Lavar o engravida novamerit&.

cabelo, mesmo que as pessoas falam pra ndo No conjunto das categorias tematicas
lavar, tem que lavar né? Limpar os ponto egnalisadas, pode-se concluir que o grupo de
secar[...] (E.11) adolescentes se constréi como maes por meio de

Observa-se a priorizagao do cuidado avivéncias no cuidado com o filho frégll e
crianga em detrimento do cuidado de si, comglependente, colocando-o como prioridade em
demonstrado em estudo sobre crencas e tabusi/as vidas, estando em consonancia com o valor
no puerpério em mulheres adultas, que destacaffcial € moral do ser mae na sociedade. A
que o imaginario social da maternidade tem unfondicdo materna de ser continente as infinitas

enorme poder redutor sobre a condigdo d&lémandas da crianca e a estrutura social de
mulher, colocando-a como ser relativo aoapoio tém reflexos nos sentidos que atribuem ao

filho®®. autocuidado no puerpério, sustentado no mesmo

Tal condicéo possibilita compreender o fatouniverso simbélico da maternidade.
de a ajuda se voltar mais ao cuidado com a Reconhece-se que o apoio social da familia €
crianca do que ao autocuidado maternode fundamental importancia para promover a
Observa-se que a preocupa(;ao da ado|escen$@.l:lde da adolescente e de seu filho, garantindo (0]
com a sua prépria salde é vista como umdrotagonismo da adolescente frente as vivéncias
questdo relacionada prioritariamente a condicaéla maternidade. As praticas no cuidado poés-
de ser boa mae, com a condicdo materna dearto sdo transmitidas a cada geragao por
prover o cuidado ao seu filfi@. crencas e costumes. E principalmente no meio
Dentre as entrevistadas, dez referiram tefamiliar que as mulheres buscam apoio e
recebido ajuda, liberando-as do cuidado com &ecursos para a pratica do cuidado, aprendizado
crianca ou dos afazeres domésticos para s@adaptacao.
cuidar.

Quando minha mde tava aqui dava pra mim CONSIDERACOES FINAIS

dormir de dia, mas agora nem da mais. S6 quando

minha mae ta aqui que durmo de tarde, ai ela Compreender a dindmica que rege a
cuida dele [...] mas s6 isso. Ninguém mais meconstrucao social de adolescentes como maes na
ajuda assim (E.12) contemporaneidade é fundamental, para que se
Meu marido fica com ele pra mim fazer comida, e €Stabelecam politicas e programas de acdo mais
ele coloca ele pra dormir[...] Ta sendo 6timo, condizentes com as reais necessidades de saude

by

porque também da pra mim descansar né? Bomlas adolescentes frente a maternidade. Tais
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politicas e programas ndo devem ser ancoradasutonomia  pessoal. Nessa dire¢cdo, as

apenas na transmissao de informagdes relativassingularidades das vivéncias de cada adolescente
contracepcdo, mas devem promover a escutdevem ser consideradas, em seu contexto
qualificada de seus projetos de vida e desejos, damiliar, cabendo ao profissional entender qual é

modo a possibilitar a construcdo gradativa daa melhor forma de promover esse cuidado.

MOTHERHOOD IN ADOLESCENT AND FAMILY SUPPORT: IMPLIC ATIONS IN BREAST
CARE AND SELF-CARE IN POSTPARTUM

ABSTRACT

In addition to the complexity involved in teenage pregnancy, the time after delivery has been made as a critic,
when teenagers were faced with the exercise of the maternal role. The objectives of the study are to identify and
analyze the meaning of the child care and self care postpartum among adolescent users of primary care network
and the resources available in their social environment to promote and support maternal care and self-care. This
is a qualitative research conducted with thirteen teenagers in the period April to July 2011. For data collection was
chosen semi-structured interview, and was later performed thematic content analysis. To draw the profile of
sociodemographic and obstetric adolescents. In the analysis of the meanings of maternal care and self care
emerged from the three central themes: maternal care, aid / support and self-care. It is believed that the
participation of the family as social support for teenage mothers enables conditions to build as a mother, creating
autonomy from the maternal care and self-care. There is a need for greater performance of health professionals
participating in the construction of being a teenage mother, acting in supporting families and adolescents.

Keywords: Pregnancy in Adolescence. Social Support. Child Care. Self Care.

MATERNIDAD EN APOYO DEL ADOLESCENTE Y FAMILIA: IMPL ICACIONES EN LA
ATENCION DE MAMA'Y EL AUTOCUIDADO EN EL POSTPARTO

RESUMEN

Para mas alla de la complejidad que implica el embarazo en la adolescencia, el momento después del parto se
ha constituido como critico, cuando las adolescentes se enfrentan con el ejercicio del papel materno. Los
objetivos del estudio son identificar y analizar los sentidos del cuidado al nifio y del autocuidado en el puerperio
entre madres adolescentes, usuarias de la red basica de salud, y los recursos disponibles en su medio social
para la promocion y apoyo a la atencion materna y al autocuidado. Se trata de una investigacion cualitativa
realizada con 13 adolescentes, en el periodo de abril a julio de 2011. Para la recoleccién de datos, se opté por la
entrevista semiestructurada, y posteriormente fue realizado el andlisis de contenido modalidad tematica. Fue
delineado el perfil socio-demografico y obstétrico de las adolescentes. En el analisis de los significados de la
atencion materna y del autocuidado, emergieron tres temas centrales: la atencién materna, la ayuda/apoyo y el
autocuidado. Se cree que la participacion de la familia como apoyo social a la madre adolescente permite
condiciones de que la adolescente se construya como madre, creando autonomia frente a la atencion materna y
al autocuidado. Se observo la necesidad de una mayor actuacion del profesional de salud que debe participar de
la construccion del ser madre adolescente, actuando en el apoyo a los familiares y a las adolescentes.

Palabras clave: Embarazo en la Adolescencia. Apoyo Social. Atencién al Nifio. Autocuidado.
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