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RESUMO

Desenvolver atividades ocupacionais com pacientes oncoldgicos, em ambiente hospitalar, implica na exposicédo
dos trabalhadores as situagdes de risco intrinsecas ao processo de trabalho. O estudo objetivou identificar a
percepcdo dos trabalhadores de uma equipe que atua em um Centro de Alta Complexidade em Oncologia,
acerca dos riscos ocupacionais, bem como as formas de prevencdo adotadas. Estudo qualitativo e descritivo,
com participagao de quinze profissionais. A coleta de dados foi feita por meio de entrevista e analisados a luz da
analise de contetido. Como resultado teve-se duas categorias: “Riscos ocupacionais no ambiente de trabalho na
Otica dos trabalhadores” e “Medidas utilizadas para minimizar a exposi¢&do aos riscos ocupacionais”. Os riscos
apontados foram inerentes ao processo de trabalho, dentre eles destacaram-se os quimicos, representados
pelas drogas antineoplasicas, e, os fisicos, referidos pelas radiagdes ionizantes. Os profissionais conheciam e
identificavam as medidas de protecdo, assim como a importancia de utiliza-las. Concluiu-se que agfes de
intervencdo educativas direcionadas como educacgéo a salde sdo necessarias para a minimizagdo da exposicao
do trabalhador para que atue com maior seguranca e tenha sua saude preservada.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Riscos Ocupacionais. Oncologia. Politica Organizacional.

impde a exposicdo dos trabalhadores a riscos
intrinsecos ao processo de trabalho, com
potencial de desencadear acidentes e doencas
Importante destacar que a preocupagado com grofissionais, as quais, podem repercutir na vida
manutencdo da salde dos trabalhadores satde do trabalhadfr
hospitalares teve seu inicio na década de 70, Para os autores, os profissionais da salide tém
quando pesquisadores desenvolveram estudasn risco aumentado de 1,5 vezes de desenvolver
acerca da salde ocupacional constatando @oencas quando comparados com a populacédo
presenca de risco fisico, quimico, bioldgico,em geral. Estas podem ser desencadeadas pelo
ergondmico e de acidentes de trab&ha manuseio de equipamentos, exposicdo a agentes
identificagdo da presenca do risco define quaipatégenos e/ou quimicos, lesdes fisicas
avaliagbes de salde complementares salacionadas ao manuseio de pacientes. Ainda,
necessarias. as exposi¢cfes a material biologico constitui-se
O servico hospitalar tem como principal na principal causa de acidentes, seguida de
objetivo recuperar a saude de sua clientelalesdes osteomusculoarticulares e das doencas
Contudo, esse mesmo ambiente favorece wfectocontagiosdd.
exposicao ocupacional dos trabalhadores a Nesse contexto, atuar no campo da salde
diversos riscos, ao longo da vida profissional.implica na exposicdo diaria e continua a riscos
Desenvolver atividades neste ambiente decupacionais. Estes sédo definidos como qualquer
cuidado, em especial no setor de oncologiapossibilidade de que algum elemento ou
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situacdo, quando presentes no ambiente laboravidéncias cientificas revelam a presenca de
ou mesmo no processo de trabalho, possaragentes de riscos ocupacionais nos ambientes de
causar dano a salde seja por doenca, acidente tabalhd”.
mesmo por sofrimento ao trabalhador, ou ainda Diante disso, este estudo buscou identificar a
poluicdo ambientdl. A Legislacdo Trabalhista percepcéo dos trabalhadores, de uma equipe que
Brasileira, define os riscos como agentes fisicosatua em um Centro de Alta Complexidade para o
quimicos, ergondmicos, bioldgicos e acidenteTratamento do Céncer, acerca dos riscos
presentes no ambiente de trab&hdssim o  ocupacionais, bem como as formas de prevencao
trabalhador que atua no setor de oncologiaytilizadas.
cotidianamente se expBe a riscos fisicos, os Aprofundar estudos acerca da tematica
guais se constituem, principalmente, porjustifica-se pelo fato de os profissionais de saude
radiacdes; os biolégicos aqueles causados p@o responsabilizarem-se pelo cuidado com os
virus, fungos e bactérias; 0s quimicos,pacientes, por vezes, esquecem que seu fazer
relacionados ao manuseio e administracdo déem potencial de exposicdo ao risco para sua
guimioterapicos; e 0s ergondmicos, propria saude.
desencadeados pela postura corporal inadequada
e movimentacdo de pacientes.

Na perspectiva de minimizar a exposi¢cao

ocupacional e evitar possibilidades de agravos pesquisa qualitativa descritiva realizada em
faz-se necessario que o0s .traba'lhadores dq setQim centro de Alta Complexidade para o
de oncologia conhecam e identifiquem 0s riscosrratamento do Cancer — CACON, adscrito a um
gerados em seu ambiente de trabalhongspital de porte IV, localizado em um
Igualmente, importante que os reconhecam enunicipio do Noroeste do Estado do Rio Grande
adotem uma atitude pro ativa, com vistas ajo Sul/Brasil.
corresponsabilidade  nesse  processo. Os Qs sujeitos do estudo foram trabalhadores do
trabalhadores do servico de salde, ao refletiren§ervico de salde que atuavam na referida
acerca das condicoes e relacdes de trabalho egidade. Os critérios de inclusdo foram: fazer
seu modo de agir, podem inserir-se na realidadgarte da equipe de profissionais que atuavam no
de maneira mais critica e consciente. Para tantgGACON: ser maior de 18 anos e ser efetivo do
problematizar e concretizar a humanizacdo d@uadro funcional da instituicdo. Os critérios de
ambiente, mais especificamente a partir doexclusdo foram: estar no periodo de coleta de
trabalhador, implica em uma reflexéo critica edados em férias, licenga maternidade e saude.
dialégica acerca dos principios e valores quenssim, a amostra constituiu-se de 15
norteiam a pratica dos profissionais, de modo arabalhadores, entre eles estdo técnicos e
assumirem sua condicdo de sujeitos e agentes @@ixiliares de enfermagem, enfermeiros,
transformaga®. assistente social, nutricionista, farmacéutica,
Para a reducdo efetiva dos riscos entre ofcnico em farmécia, higienizadora, auxiliares de
trabalhadores da saude, as medidas de prevencdscritdrio e técnica em radioterapia.
devem ser contempladas por meio da educagdo A coleta dos dados ocorreu nos meses de
continuada, supervisdo qualificada, organizacdg@etembro e outubro de 2010, por meio de
do trabalho, proviséo de recursos materiais, corentrevista individual, semi estruturada, gravadas
a utilizacdo de equipamentos de protecdem Aaudio-tape, transcritas na integra e,
individual e coletiva (EPI e EPC), para que osposteriormente, analisadas, sendo interrompidas
procedimentos indicados aos clientes sejanmo momento em que as informacdes comecaram
efetivados, cumprindo-se as normas dea se repetif. Foram pré-agendadas e realizadas
seguranca, rigorosamente. assegurando as prerrogativas que envolvem uma
Desta forma, a pesquisa justifica-se pelo fatgesquisa cientifica. A analise das informagdes
qgue, frequentemente, trabalhadores daleu-se pela ordenacdo em que se procedeu a
instituicbes de saulde, vivenciam situacOes deitura, releitura e organizacdo dos relatos;
formas de trabalho inapropriadas e, por vezes;lassificacédo dos dados em relagéo aos aspectos
ndo as considerando como perigosas, mesmo quielevantes ao estudo e analise final, etapa em que
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se articulou os dados culminando em categoriague os identifiquem no seu processo de trabalho
de analis®. Com vistas a manter o anonimato para que possam implementar medidas de
dos sujeitos, optou-se por designa-los de E1 arotecdo especificas. Assim, guando
E15. questionados acerca dos riscos, 0s depoentes
Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica endestacaram o risco quimico e o relacionaram as
Pesquisa (CEP) da Universidade Regional dalrogas antineoplésicas.
Nor9e§te do Estado do Rio Grande_ do Sli| No momento da  manipulacio  dos
(Unijui), sob Parecer Consubstanciado N° g imioterapicos, em que a gente tem contato
100/2010, respeitando os preceitos éticos da gireto com a exposicéo (E13).

Resolucéo 466/2012 _ o o
Tem risco de contaminacdo pelos quimioterapicos

i (E15).
RESULTADOS E DISCUSSAO Estudo de reviséo, que objetivou identificar
Da andlise do conteddo nos depoimentos do8S principais riscos aos quais 0s profissio’ngis
trabalhadores de um CACON emergiram duadl® €nfermagem estavam expostos nas praticas
categorias analiticas. A primeira versa sobre &SSisténcias em unidades de oncologia,
percepcdo dos trabalhadores sobre os riscdionstatou que 50% dos artigos analisados
ocupacionais decorrentes do seu processo d@@ntuaram a exposicéo e inalagéo de aerossois
trabalho. A outra discute medidas de protega®©omo risco para a saddé As evidéncias
utilizadas por esses trabalhadores com vistas @entificas comprovam que os riscos advindos

minimizar sua exposi¢ao ocupacional. da manipulagdo de antineoplasicos envolvem

. L _ inalacdo de aerossoOis. O contato direto da
Riscos ocupacionais no ambiente de trabalho droga com a pele e mucosas, bem como

ha otica do's traba!hadores . ingestdo de alimentos e medicacdes

Os profissionais que atuam em servicos de . .

, ~ . y . tontaminadas por residuos desses agentes,
saude sdo potencialmente vulneraveis a riscos . :

ara o autor supracitado, constituem-se em

inerentes no seu processo de trabalho, Corﬁormas de contaminacio. due podem brovocar
probabilidade de sofrer acidentes e adquirir a0, que p P

doencas que podem comprometer sua saude nos a salde dos envolvidos no processol de

11)
gualidade de vida. Assim, os trabalhadores d&u'da'( ; I q
estudo em tela identificam alguns riscos OS f1SCOS quimicos congregam todas as

relativos ao seu processo de trabalho com substancias quimicas presentes no processo de

contaminacdo por inalacdo de quimioterapicosirabalho em saude. No que diz respeito a
radiacdo, exposicio a material biologico eduimioterapia, ~a problematica do risco
ergondmico em decorréncia da repetitividade da§cupacional desperta, em geral, dois padroes de
tarefas. comportamento completamente opostos: de um
O hospital, como um ambiente de trabalho, d2do, aqueles que praticamente ndo acreditam
reconhecido como espaco com inlimeros agentd¥?s riscos e, de outro lado, aqueles que chegam a
com potencial de desencadear situacdes de riscéecusar atividades neste ambiéfite
a saude, sendo considerado insalubre. E um O risco de exposicdo ocorre em qualquer
ambiente complexo com variados processos déase, desde o preparo, administracdo e descarte
trabalho, dependentes entre si, desenvolvidos péfos — quimioterapicos. O ambiente fisico
diferentes categorias profissionais, as quaiglestinado ao uso de quimioterapicos deve
envolvem praticas especifi€ds obedecer a critérios para garantir seguranca da
Na unidade de salde, foco de estudo, por sequipe de saude. Portanto, os locais de
tratar de um centro de tratamento em oncologiapreparacao, armazenamento e administracdo de
os riscos quimicos e fisicos sdo os maigluimioterapicos devem conter sistemas de
presentes, contudo, 0s riscos ergondmicosventiacdo e exaustdo que controlem a
biolégicos e de acidentes também se fazengoncentracao destes no ambiente. Assim sendo,
presentes no cotidiano dos trabalhadores. Nes®s sujeitos do estudo identificam a auséncia de
sentido, pelo grau de risco a que todos ogxaustores como risco em potencial para sua
profissionais estdo expostos, faz-se necessar®aude, conforme relatos.

Cienc Cuid Saude 2014 Jul/Set; 13(3):527-534



530 Miguel DB, Loro MM, Rosanelli CLSP, Kolankiewicz A B, Stumm EMF, Zeitoune RCG

Em primeiro lugar a gente ndo tem exaustores. A Os riscos fisicos podem ser gerados pelas
quimioterapia € realizada em um local fechadomaquinas, equipamentos e condicbes fisicas
[..] a gente fica inalando a medicacdo o tempodecorrentes do local de trabalho, como ruidos,
todo (E1). vibracbes, calor, radiacbes ionizantes, dentre
Segundo a Norma Regulamentadora ne 32, deutros®. Invisivel e atuando de forma lenta, a
Ministério do Trabalho e Emprego, a sala deradiacdo ionizante causa danos a saude quando
preparo de quimioterapicos deve ser dotada dedo sao respeitadas, rigidamente, as precaugdes
Cabine de Seguranca Bioldgica, Classe Il B2para se evitar exposicdes desnecessarias. Ao
contendo na sua instalacdo suprimento de agontrario do que ocorre na medicina nuclear, os
necessario para seu funcionamento, com local gsuarios irradiados para o tratamento com
posicionamento que evitem turbuléncia a8tea radioterapia néo ficam radioativos, sendo assim
Esta norma estabelece os critérios na intengédo d& trabalhadores da saude podem prestar
fornecer aos trabalhadores dispositivos deassisténcia, desde que facam uso de medidas de
seguranga coletiva, os quais minimizem aprotecdo radiologica apropriadfds
disperséo de aerosséis no ambiente, bem como Os mesmos autores afirmam que ha
evitar a ocorréncia de acidentes durante sufiecessidade de se manter acdes de educagdo
manipulacao. permanente para esclarecimento dos
A presenca de aerodispersséis nas fases deabalhadores que se expSem a radiagdo
diluigdo e administragdo dos antineoplasicogonizante, ndo so por meio do fornecimento de
torna o ambiente insalubre e gera preocupacao &juipamentos, mas também, mediante controle e
medo de contaminacdo nos trabalhadores, evdlidacdo dos procedimentos de protecao, tanto
especial aos que reconhecem os efeitos nocivagara os trabalhadores como para os usuarios do
dessas drogas. Alguns dos depoentes, em se8€rvico. Ademais, observa-se que estes
pronunciamentos, aludem temer a volatizagédrabalhadores laboram em locais diferenciados e
das medicacdes e auséncia de equipamentos gqoecessitam de conhecimentos proprios e
regulem a qualidade do ar ambiente, emhabilidades especificas, uma vez que
especifico, no local da administracdo das drogasdesempenham atividades que oferecem riscos
- : ) ~_Intrinsecos.
© risco maior que eu tenho medo € com relagdo a No que se referem aos riscos biolégicos, estes
contaminagdo, porque a quimio, a gente sabe que L
ela é volatil (E6). se fazem presentes em,todos 0S servicos que
prestam assisténcia a saude. Sendo identificados,
Obsc_—zrvamos a falta, d_os exaustores, nossopelos depoentes, como a possibilidade de
medicamentos séo volateis (E8). exposicdo a sangue e materiais bioldgicos. Este
Os riscos de exposicdo as drogasfator de risco € o principal responsavel pelos
quimioterapicas, quando estas sdo manipuladagcidentes de trabalho e contaminagdes na area da
de maneira inadequada, ou seja, sem as medidagide, em especial, na enfermagem. Estudo
de protecdo e seguranca para os trabalhadorescerrobora ao apontar que o maior indice de
ambiente, podem ao longo do tempo ameacar acidentes de trabalho, que acomete a equipe de
salde do profissional. A inalacdo deenfermagem, ocorre com materiais perfuro
aerodisperssois em um tempo superior a 10 anosprtante®.
independente do tempo de exposicdo diaria, Estes decorrem do fato que os profissionais
revelam uma forte associagédo entre a ocorréncia0 executarem atividades que envolvem o
de toxicidade genética a qual se manifesta pelauidado direto e indireto aos pacientes, estéo
alteracdo do DNA celular nos profissionais frequentemente,  expostos as  infecgdes

expostos?, transmitidas por microorganismos presentes no
Outro risco ocupacional identificado refere-sesangue e/ou outros fluidos organftts Nesta
as radiacdes ionizantes, conforme relatos. pesquisa, somente dois profissionais apontaram

a presenca desse grupof/fator de risco no seu

Trabalhamos com radiacdo aqui na rad'Oteraplaambiente de trabalho.

entdo existe o risco (E3).

Tem por causa da radiagdo, radiacdo ionizante Hé. também os riscos biologicos em nossa
(E4) atividade (E6).
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Contato com urina, fezes, sangue e, também, tem Nessa medida, ainda sdo diversas as
outros, no ar, os virus, as bactérias que contém @tjvidades ocupacionais cercadas de agbes
ambiente (E10). repetitivas,  necessitando  assim  serem

O risco biolégico é o mais presente efreorganizados de tal maneira que possam
incidente aos profissionais que atuam emminimizar os riscos inerentes ao processo laboral
servicos de salde manifestos por meio d#los que ali atuam, sem que implique em prejuizo
exposi¢do a sangue e outros fluidos orgafiitos tanto para os trabalhadores como para a
Acidentes resultantes de exposicdo ocupaciondnstituicao.
amaterigis biolf)gicos por trabalhadores da arefyedidas  utilizadas para minimizar a
de saude tém sido considerado fatorexposigéo aos riscos ocupacionais

preocupante, ndo s6 pelos prejuizos que Trapalhadores do estudo identificam os riscos

acarretam éé}sg) instituicdes, mas também aogg sey processo de trabalho e no intuito de evitar

trabalhadores”. agravos fazem wuso dos dispositivos de
Outro risco, apontado pelos sujeitos queSeguranca. Entendem necessaria a realizacéo de

integraram a pesquisa, é 0 risco ergonﬁmico?xames~de saude periodicam_entee aparticipagéo
Este ocorre quando ha disfuncdo entre o§M acdes educativas continuadas. Os riscos

individuos e seus equipamentos no posto d@erados pelo processo de trabalho em alguns
trabalho, como esforco fisico intenso ambientes ndo sdo passiveis de eliminagéo total.

repetitividade, postura inadequada, dentr2€Sta forma, busca-se sua minimizagdo e

outros. Os riscos ergondmicos, na area da sadd reservacao da saude dos trabalhadores por meio

encontram-se em frequentes levantamentos 3emanumtzgféar$] do gsco éOIL?i:?bvr?ol’ Ou:ﬁgf‘é aqL(J)eIe
peso, tanto relativos aos pacientes quanto gesenvolvimento da tare?a e a manutengdo da
equipamentos, e a postura inadequada na_: anutenc
L . - _Salde de quem a exectitaEste equilibrio é de
realizacdo de procedimentos que exijam maiof .
~ responsabilidade da empresa, que deve
esforco e ou flexdo da coluna verteBifalNesse

tind d tes identifi disponibilizar ambiente fisico adequado e
sentindo, 0s depoentes identificaram nos Seugquipamentos necessarios para a protecdo dos

processos de trabalho a presenca dos risc%snvolvidos no processo, bem como do

ergondmicos e os relacionam ao esfor¢o fisicq apaihador o qual deve cumprir as normas de
intenso e repetitividade das tarefas, Conformeseguranr;@

relatos. Na perspectiva de reduzir a probabilidade de

Tem o risco ergondmico, a gente manipula muitoagravos para o trabalhador, no meio hospitalar,

o paciente (E2). assim como eliminar ou minimizar as
O trabalho em si, é repetitivo, risco de “LER” possibilidades de ocorréncia de incidentes e
(E12). acidentes de trabalho, muitas instituicbes adotam

diversas acdes de ambito coletivo e individual.
YSso ocorre por meio da implementacdo do
Servico Especializado em Engenharia de
Os riscos ergonémicos séo elementos fisicoSeguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT
e organizacionais que interferem no conforto dee a Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes
atividade laboral e, por consequéncia, nas- CIPA, na medida em que a seguranga no local
caracteristicas psicofisiolégicas do trabalhadorde trabalho tem como principio a garantia da
Inclui, posto de trabalho inadequado, ventilacdovida e saltde dos trabalhadores da instit{icao
e iluminacbes fora dos padrées recomendadogor meio de agbes de protegéo aos trabalhadores
pelo Ministério do Trabalho, problemas que, se seqguidos, podem reduzir
relacionados com a organizacdo do trabalhosignificativamente a presenca dos riscos,
dentre outrd”. Estudo constatou que o risco acidentes e doengas ocupacionais. Tais acdes Sdo
ergondmico constitui-se em um desafio noestabelecidas por meio de protegédo coletiva e
ambiente laboral, bem como na rotina dosindividual.

profissionais de salde e pode concretizar-se na As protecdes coletivas séo agbes que visam
forma de agravo a sade minimizar e proteger uma ou mais pessoas Nno

Pode ser uma coisa simples desde um esforco q
vocé faz, dad um mau jeito na coluna (E5).
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ambiente de trabalho. J& as protecGedrente aos riscos, quanto a empresa que atingird
individuais, buscam proteger apenas umseus objetivos no que tange a prevencdo de
trabalhador, equipando-o de forma segura poagravos a salde dos seus trabalhaé)@res
meio do Equipamento de Protecdo Individual Os acidentes de trabalho entre os
(EPI). A Norma Regulamentadora (NR) n° 6 profissionais da saude trazem prejuizos para a
estabelece que o EPI é todo dispositivo ounstituicdo e, principalmente, para o proprio
produto de wuso individual, utilizado pelo colaborador. Nesse sentido, faz-se importante
trabalhador, com vistas & protecdo de agravogue a instituicdo intensifigue a¢des de educacgéo
gue possam ameacar a saude e seguranca oontinuada, bem como se verifiqgue seu uso.
trabalho. Esses dispositivos devem ser usados Outra medida de protecdo que cabe a
sempre que as medidas de ordem geral ndimstituicdo implementar, é a avaliacdo das
oferecam completa protec@o contra os riscos deondices de saude dos trabalhadores, na
acidentes e danos a salde dos trabalhdtores perspectiva de identificar, precocemente,
Quando questionados os sujeitos acerca daateracdes mesmo que subclinicas. Isto se da por
medidas de seguranca utilizadas para minimizameio do Programa de Controle Médico de Saude
a exposicdo aos riscos, por eles identificados, n@cupacional (PCMSO), conforme Norma
seu ambiente de trabalho, os trabalhadoreRegulamentadora N°®7 Esta recomenda a
relataram fazer uso dos EPI's, destacandaoealizacdo de exames de saude ocupacional,
situagBes em que fazem seu uso. admissional, periodico, de retorno de trabalho,
Manter os EPI's, na hora da punc¢éo, na hora quéj.e ’."“da”‘?a de funcdo e demissional, sendo de
vocé for entrar em contato com alguma dll’el"[O 90 trabalhador conhecer os resultados das
quimioterapia (E1). avaliagbes a que se submeteu.
o ) ) A periodicidade na realizacdo dos exames,
Toda atividade laboral, possui potencial ;onforme a Portaria N° 3214/78 do Ministério do

gerador de risco para quem a desempenha. Nes§ahalho e Emprego, relaciona-se a exposicéo ao
sentido, o uso dos dispositivos de seguranca fs-o e idade do trabalhador, podendo ser

indispensavel, devendo fazer parte do cotidianQemestral. anual ou bianial Desta forma. no
de todos os trabalhadores, a fim de evitar danogator em ’que foi desenvolvido este estudo. as

a sua saude. avaliagbes de salde devem ser semestrais,

Esses equipamentos séo fundamentais para @nforme Legislagéo. Importante destacar que os
desempenho das atividades na area da saude, @Rfissionais envolvidos no processo de trabalho
especial em oncologia, na medida em Qquemapifestaram  conhecimento  acerca  da

asseguram padrbes minimos de seguranca \cessidade de realizar os exames de sadde
diminuem a probabilidade de que 'merco”enc'a%eriodicamente como  evidenciado  nos
acontecam, tanto para o profissional que eStaepoimentos

prestando assisténcia como para o pacferia

instituicido do estudo em foco, os depoentes 1€m obrigatoriamente de fazer exames
afirmaram ter disponiveis os dispositivos de Periodicos, cada seis meses(E3).

seguranca. NoOs fizemos de seis em seis meses exame. E a

, , , , ente vé se esta tudo ceffat).
Nos temos todos os EPI's, luva, 6culos, mascara 9 SAE)

e jaleco (ES8). A cada seis meses é coletado sangue para um

, N . hemograma de rotina. (E5).
Temos os EPI's que sdo as luvas, as mascaras,

dependendo do que vocé for fazer, até o 6culos( Ao ingressar na area da salude, na primeira
E10). avaliacdo, o trabalhador deve ser submetido a

Segundo a Norma Regulamentadora n® 6 d@xames fisico e laboratorial, com vistas a
Ministério do Trabalho e Emprego, toda empresa&onhecer sua histéria clinica atual e pregressa e
é obrigada a fornecer aos trabalhadores, délentificar possivel exposicao anterior a drogas e
forma gratuita, EPlI adequado ao risco, emradiagdo. Importante avaliar as condigGes
perfeito estado de conservacdo e funcionamentbematoldgica, hepatica, renal, oncoldgica,
® A escolha adequada do EPI favorecera tantseprodutiva atual e status vacinal. O exame
o trabalhador que se sentirh com maior protegafisico para os que desejam atuar no setor de
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oncologia deve ser completo, com énfase ndNecessario ainda, investir ndo apenas na
avaliacdo da pele, mucosa, aparelhodormacéo técnica e cientifica dos profissionais,
cardiovascular e respiratério, sistema linfatico enas também na formacédo de um cidaddo com

hepatico. Seguidos de avaliacdes a cada seis a pensamento  critico-reflexi#d. Tal medida
mese&?. qualifica o processo de trabalho e possibilita que

Na oncologia, pela especificidade, todos os0 trabalhador desenvolva visdo critica acerca de
trabalhadores devem realizar o mesmosua insercdo no ambiente de trabalho. Para tanto,
acompanhamento de salde no que se refere aggsenvolver acdes com énfase na educagédo nos
exames rotineiros. Os depoentes mostraram-sambientes de salde é indispensavel para que o
cientes da necessidade do acompanhamento #&balhador  incorpore  as  precaucOes
sua condicéo de satde. No entanto, perceberamp@dronizadas, com vistas a praticas seguras.
lacuna existente no servico que tem a
responsabilidade de cumprir a legislacéo CONSIDERACOES FINAIS
trabalhista em vigor. Diante dos relatos de
alguns dos depoentes, evidencia-se que 0s O estudo permitiu conhecer a percepgdo de
exames periodicos, ndo estdo sendo realizadqgapalhadores de um Centro de Oncologia acerca
na periodicidade recomendada. dos riscos ocupacionais, bem como as medidas

Foi falado com o pessoal do SESMT e elesde prevencao adotadas por eles.

disseram que n&o haveria necessidade de se fazer Evidenciou-se que a equipe de saude

esses exames, entdo eu ja estou aqui ha um anodestacou com maior énfase o risco quimico

quatro meses e nunca fiz(E6). relacionado ao uso de antineoplasico e fisico

Logo que eu entrei aqui a gente realizava, de trédelacionado a radiagéo ionizante. Com menor

seis meses, agora faz mais de um ano que nido&fase, citaram o risco bioldgico e ergonémico.

feito( E8). A possibilidade de acidente de trabalho néo foi

Era realizado a cada seis meses os exames. Agor'é?,fe”da pelos depoentes.

ultimamente, n&o esta sendo realizado mais, ndo EM relagdo as medidas utilizadas com vistas

fomos chamados para realizar (E7). a protegdo a saude, os depoentes fazem mengéao
20 uso dos dispositivos de seguranca coletiva e
&dlwdual, bem como a necessidade de

valiagbes periédicas de saude. Contudo,
gestacam a escassez de avaliagOes periddicas da
sua saude, por meio de avaliagdo de exames
N&o tive treinamento, foi ao longo do tempo de |ahoratoriais. Ainda, destacam como insipiente
trabalho, que a gente aprendeu (ES). as acles educativas voltadas para a prevencao,
Vai fazer cinco anos que eu estou aqui e acho quprotecdo e manutencao de sua saude.

participei de uma vez que teve (E1). Os resultados desse estudo evidenciam

As acbes educativas em ambiente laboral@cunas tanto no que se refere as acdes de
devem ser entendidas como uma possibi”dad@brlgatorledade legal como no conhecimento dos
conjunta, em que impere 0 crescimento e 4rabalhadores acerca do seu processo de
modificacdo da realidade. Nesse sentido, drabalho, evidenciando a necessidade da equipe
importante envolver o trabalhador nas atividadesle satde ocupacional se fazer mais presente e
educativas enquanto sujeito do processooperante nas acdes de salde ocupacional.

Outro aspecto destacado pelos depoent
refere-se a escassez de treinamentos periddic
em relacdo ao uso de EPI's e dos riscos no
diferentes locais de trabalho.

PERCEPTION OF WORKERS OF AN ONCOLOGY UNIT ABOUT OCC UPATIONAL
RISKS

ABSTRACT

By developing occupational activities to cancer patients, in hospital environment, implies exposing workers to
intrinsic risk situations to the work process. This study aimed to identify the perceptions of workers in a team who
acts in a High Complexity Center in Oncology about occupational risks, as well as ways to prevent them. It's
qualitative descriptive, with the participation of fifteen professionals. Data were collected through interviews and
analyzed in the view of content analysis. As a result, there were two categories: occupational hazards in the
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workplace from the perspective of workers and measures used to minimize exposure to occupational risks. The
risks mentioned were inherent to the work process, among them the chemical hazards - which were represented
by anticancer drugs, and physical ones such as ionizing radiation. The professionals knew and identified the
measures of protection, as well as the importance of using them. It was concluded that directed actions of
educational intervention as health education are needed to minimize worker exposure for acting more safely and
have their health preserved.

Keywords: Occupational Health. Occupational Risks. Medical Oncology. Organizational Policy.

PERCEPCION DE LOS TRABAJADORES DE UNA UNIDAD ONCOLO GICA ACERCA DE
LOS RIESGOS OCUPACIONALES

RESUMEN

Desarrollar actividades ocupacionales con los pacientes oncologicos, en el ambito hospitalario, implica en la
exposicion de los trabajadores a situaciones de riesgo intrinsecas al proceso de trabajo. El estudio tuvo como
objetivo identificar la percepcion de los trabajadores de un equipo que trabaja en un Centro de Alta Complejidad
en Oncologia, sobre los riesgos ocupacionales, asi como las formas de prevencién adoptadas. Estudio cualitativo
y descriptivo, con la participacion de quince profesionales. La recopilaciéon de datos se obtuvo a través de
entrevista y fueron analizados a la luz del analisis de contenido. Como resultados se obtuvo dos categorias:
“Riesgos ocupacionales en el lugar de trabajo desde la perspectiva de los trabajadores” y “Medidas utilizadas
para minimizar la exposicion a riesgos ocupacionales”. Los riesgos sefialados fueron inherentes al proceso de
trabajo, entre ellos se destacaron los quimicos, representados por medicamentos antineoplasicos, y los fisicos
por las radiaciones ionizantes. Los profesionales conocian e identificaban las medidas de proteccién, asi como la
importancia de utilizarlas. Se concluy6é que las acciones de intervencion educativa dirigidas como educacion a la
salud son necesarias para la disminucion de la exposicién del trabajador para que actde con mayor seguridad y
tenga su salud preservada.

Palabras clave: Salud Laboral. Riesgos Laborales. Oncologia Médica. Politica Organizacional.
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