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RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender as transforma¢fes que o conceito de cuidado adquire durante o
processo de formacdo, na graduagdo de enfermeiros. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com referencial da
fenomenologia existencial de Martin Heidegger. Para o desenvolvimento do estudo foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 12 enfermeiros recém-formados, todos egressos do curriculo integrado do curso de
enfermagem da Universidade Estadual de Londrina, cujo tempo de atuacéo profissional variou de seis meses a
trés anos. A coleta de dados ocorreu entre maio e novembro de 2011. Os resultados foram organizados em trés
unificacdes Ontico-ontoldgicas pertencentes ao movimento de se tornar um enfermeiro cuidador. A primeira
unificacdo aborda o inicio da graduacéo e sua aproximag&do com o cuidado; a segunda trata da aprendizagem do
cuidado no processo de formacéo; e a terceira versa sobre o findar da graduacdo e as proje¢cfes para a vida
profissional. Concluiu-se que ha necessidade de, na formacgao da graduagdo em enfermagem, intensificar agcdes
de educagdo fundamentadas na existéncia humana, compreendendo o ser estudante como um ser em
desenvolvimento, que precisa encontrar referéncias e significados proprios para se tornar um cuidador auténtico.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Educagdo em Enfermagem. Recém Formado. Pesquisa Qualitativa.

um modo de ser relacional e contextual, que se
INTRODUCAO caracteriza como uma das pouquissimas acdes
verdadeiramente independentes da enfermagem.
A formagéo do enfermeiro objetivando uma Desta forma, o cuidado ndo pode ser prescrito ou
assisténcia individualizada, humanizada editado, mas apenas sugerido ou aconselhado.
sistematizada, voltada para as necessidades dasiidar implica um movimento em dire¢&o a algo
pessoas, da familia e da coletividade, precisau alguém que é motivo de interesse ou
estar afinada com questdes como a qualidade dsreocupacéo, pois € uma acdo moral que tem por
cuidado e o desenvolvimento de uma praticapbjetivo aliviar, satisfazer, ajudar, confortar e
cientifica. Neste cenério, o cuidado pode sempoiaf’.
compreendido como uma forma de criar, ou seja, O cuidado pode ser definido “como zelo,
como uma possibilidade de intervir e atengdo, uma forma de expressdo, exercicio
transformar situacdes, respeitando o individugpleno do que ha de mais humano no @erE
que é cuidado e atribuindo-lhe significado. uma acdo que compreende ndo apenas atitudes
Assim, faz-se necessario considerar que @le atengdo em relacdo ao corpo, mas também a
cuidado € constituido também por principios eatitude de olhar nos olhos do cliente, escutar o
valores  fundamentais, = como  direito, que ele diz, perceber seus sentimentos, dialogar
autenticidade, defesa da vida, acolhimento &om ele e toca-lo como a um ser humano. Neste
alteridad&. Embora nao seja facil a delimitag&o contexto, uma singela atitude do cuidador pode
das concepgdes de cuidado que orientam agpresentar muito para o ser que se apresenta
acdes na atencdo a saude e na enfermagem,cem necessidades de cuidado. A empatia neste
explicitacdo de seus elementos constitutivosmomento é uma atitude de inestimavel valor. O
torna-se relevante para a pratica de profissdesuidado também pode ser definido a partir da
que o assumem como diretriz ou se constituemercepcéo individual e subjetiva que cada sujeito
por sua producdao. carrega consigo, com base em um olhar histérico

Cuidado é um termo que compde ae social que é construido pelas vivéritias
linguagem da enfermagem, e é entendido como

1Artigo originado da dissertagdo de mestrado em enfermagem: “Cuidado de enfermagem e valores pessoais: uma abordagem fenomenolégica”,
Universidade Estadual de Londrina. 2012.
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Destarte, pode-se compreender cuidado comgirava em torno de um a trés anos, todos
uma relacdo intersubjetiva que se desenvolvegressos do curso de enfermagem da UEL. A
para além do saber profissional e das tecnologiasoleta de dados ocorreu entre 0s meses de maio e
necessarias, que abre espaco para povembro de 2011. As questBes orientadoras da
reconhecimento e para a inclusdo dos desejos entrevista foram: Qual o conceito que vocé tinha
das necessidades de cada um. de cuidado quando comecou a graduacdo? e

A educacdo em enfermagem pretendeComo vocé aprendeu a ser um cuidador? Para
trabalhar o desenvolvimento do cuidado, e paraealizar a analise foram adotados os seguintes
tanto, deve estar centrada na condicdo humanarocedimentd®: realizacdo de varias leituras
Conhecer o ser humano €, antes de tudo, situa-jpara captar o0 modo de ser estudante de
no universo e ndo o separar dele. Interrogaenfermagem no mundo da formacéo; selecdo dos
sobre a  condicdo humana  implica, sentidos apresentados nos discursos;
primeiramente, em questionar a sua posi¢do naproximacdo e unido das unidades de sentido
mundd®. para a construcdo das unificacbes Ontico-

A andlise de resultados de pesquisaontoldgicas na perspectiva da fenomenologia
desenvolvidas sobre o cuidado em enfermageraxistencial de Heidegd@r As entrevistas foram
também propicia reflexdes sobre os desafios dalentificadas com nomes de valores humanos.
formaca®). Percebe-se que é necessario
trabalhar nas salas de aula, de forma,qontlnua, 0] RESULTADOS E DISCUSSAO
desenvolvimento do pensamento critico e de
habilidades para a formulacdo de perguntas,
andlise de situacdes, avaliagdo de conceitos &
argumentos e tomadas de posicdo, ou seja,
urgente debater, de maneira interdisciplinar g
multiprofissional, ~questdes relacionadas aq,

cuidado. da entrada na universidade e do confronto das

Resultados de estudos apontam queé Ofynectativas de cuidar; a segunda aborda o
enfermeiros com menor tempo de atuacaqyegenyolvimento do processo de formagao,
profissional, ou seja, aqueles cuja formagao ¢nomento em que o estudante aprende a cuidar; e

recentg, aprgsentarg_ uma visao m?jls amglzﬁterceira abarca o findar da graduagéo e a forma
agucada sobre a dimensao etica do culdadQymg o fyturo profissional projeta-se para o

assim como o0s enfermeiros que atuam N3, turo como um enfermeiro cuidador

anci&) X .
dO(I:\(lanméZ. . 50 d do & O cuidar do outro revela facetas singulares e
este contexto, a interrogagao deste estudo & hietivas e a fenomenologia existencial pode se

Qqals as trahsformagoes que © conce|~to’) d€onstituir como um caminho para a exploragéo e
C“'.d"’?do adquire no Processo de formacao: Qompreenséo dessa vivéncia profissional.

objetivo desta pesquisa foi compreender as ' tenomenologia heideggeriana proporciona
transformagfes que o0 conceito de Cu'dadQ:ompreenséo da experiéncia humana, pois

adquire durante o processo de formacao dgqc ra valorizar o ser na sua singularidade.

enfermeiros. Ocupa-se em explicar as estruturas em que a

experiéncia acontece, descrevendo-as com base
TRAJETORIA METODOLOGICA em principios ontolégicos universais

Durante toda a sua atuacdo filosdfica

O presente estudo, que se caracteriza combleidegger sempre indagou o ser. Para o filésofo,
pesquisa qualitativa, fundamentou-se naser é a maneira como algo se torna presente,

fenomenologia existencial de Martin Heidegger.manifesto, = percebido, = compreendido e,
Foi analisado e aprovado pelo Comité de Eticdinalmente, conhecido para o ser humano, o que
em Pesquisa da Universidade Estadual dé designado por ele como Dasein ou ser-ai, que
Londrina (UEL), sob o Parecer n.° 5353/2011.se constitui sempre em um ser-no-mundo. Este
Foram entrevistados 12 enfermeiros em inicio deonceito enfatiza a ideia de que o ser ndo o é
carreira, cujo tempo de experiéncia profissionalsem suas formas de manifestacdo. O ente é algo

Os resultados foram organizados segundo as
periéncias do estudante de enfermagem
rtencentes ao fenbmeno tornar-se um
fermeiro cuidador, e apresentados em trés
nificacbes 6ntico-ontoldgicas. A primeira trata
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simplesmente dado no mundo, que pode ou ndcausar angustia. A angustia, para ele, € um
refletir sobre sua existéncia. Assim, o ente é sentimento que, de todos o0s sentimentos e
que pode ser percebido, conceituadomodos da existéncia humana, € o Unico que pode
generalizado, embora por vezes seja estaticaeconduzir o ser ao encontro de sua totalidade. A
enquanto o ser-ai deve ser compreendido no seangustia origina-se quando o ser-ai percebe-se
modo de ser, agir e se transformar. Heideggecomo um ser-para-a-morte e, assim, revisita sua
refere-se a0 homem como ente distinto, que éxisténcia, tendo a chance de buscar um sentido.
capaz de questionar sobre o sentido dd'3er Pode ser vista como uma atitude, no sentido de
O ser-no-mundo comporta a visualizacdo doprocedimento metodoldgico, por meio da qual o
em-um-mundo; constitui-se nas mdltiplas ser humano alcanca a ideia de temporalidade e,
maneiras em que o homem vive e pode viver €om ela, a ideia de historicidade, forcando-o a
nos varios modos como ele se relaciona e atuam ter-que-ser diante da morte, diante de sua
com 0s entes que encontra ou que a ele deaqueza e de seus limites.
apresentaff!. Podemos inferir que um dos sentimentos
Existem muitos outros conceitos ensinadosvivenciados pelo ser estudante de enfermagem
por Heidegger que séo utilizados nas reflexdeso inicio da formacdo é a angustia; porém nao
existenciais da sociedade contemporanea. Syaodemos afirmar que se trata de uma angustia
utilizacdo na enfermagem tem contribuido paradéntica e da mesma intensidade que a referida
analises de fendmenos relacionados ao cuidadopelo filésofo.
aos cuidadores. Por isso neste estudo foram Alguns entrevistados, ao falar sobre o inicio
utilizados conceitos aplicados da fenomenologiado processo de formacéo, revelaram nao saber o
existencial de Heidegger expressomas que era cuidado, tdo pouco quais eram as acoes
unificagBes Ontico-ontoldgicas apresentadas aa enfermagem:

Segur. Respeito: Eu ndo tinha muita nocdo do que era

L ~ cuidado.
O inicio da graduacdo em enfermagem:

aproximando-se do cuidado Responsabilidade: Prestei a faculdade de

enfermagem, mas ndo sabia muito bem o que
fazia no curso e nem se era uma area que eu
gostaria de atuar, e so fui descobrir isso durante
faculdade.

A entrada na universidade, no curso de
enfermagem, € envolta por sentimentos dificeis
comuns a muitos estudantes de nivel superior de
outros cursos, sentimentos que sdo gerados pelo A0 se lancar a conhecer um novo mundo, o
fato de estarem adentrando em um mundo novéer-estudante de enfermagem se movimenta, ora
eem Contato com novos entes’ 0 que propicia ée feChandO nas VeredaS desconheCidaS dO
vivéncia de sensagbes de estranheza, solidgflundo em que acabou de adentrar, ora se
tristeza, inseguranga e outras. Alguns@brindo para conhecé-lo e poder Ihe atribuir
graduandos passam por um periodo de adaptacgtgnificados.

aos novos métodos de ensino, que sao diferentes Outros estudantes reconhecem que o cuidado
dos utilizados no Ensino Médio; outros se€ uma acdo fundamental na enfermagem, mas
mudam de suas cidades de origem para tetinda tém dificuldade em encontrar referéncias
acesso aos polos de educagéo de nivel superiorPara se identificar com a futura profissétes
) _ ) consideram a enfermagem sinénimo de cuidado,
rirea;i:g'da;due' ti‘é;’e;i%‘g je dvea“gi;‘agsnadgis;:;;ﬁlas essa atribuicdo & muito mais relacionada a
minha éasa e se fosse algo que eu néo gostasgema representagéo social do que as proprias
..eu ia voltar para casa. acoes de (_:yldado dgsenvolwdgs ou aos
significados ja construidos. Assim, o ser-
Heideggef atribui estes sentimentos A estudante precisard encontrar suas proprias

experiéncia de viver em um mundo inospito ereferéncias para poder construir sua identidade
marcado pela incompletude, e ao abandono pafomo enfermeiro:

se ver lancado no mundo, em determinadas
condicBes, sem ter escolhido tal situacdo. O fato
de ter de conviver com o desconhecido pode

Compaixdo: A gente entra na faculdade com
aquela cultura né, enfermagem é igual a cuidado.
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Neste mundo novo a ser habitado também Nestas falas observa-se o cuidado para a
existem aqueles que buscam se projetar para recuperacdo, ou seja, um cuidado de ocupacéo.
que sera a enfermagem. O ser com quem o estudante de enfermagem se

elaciona é sempre visto como um ser enfermo,

Compaixao: SO que eu nao imaginava o que eraaé . o
enfermagem em si. O cuidado eu ja imaginava, ebilitado, hospitalizado, afastado de suas

enfermagem, néo. possibilidades_. Ao mesmo tempo, ele assume
. ) valores de solidariedade e solicitude em busca de

Algumas das expectativas dos mgressantegju(ja para este cuidado
mostraram-se  relacionadas a um modelo” o cyidado como ocupacdo diz respeito ao
biologicista, que encara o cuidado C€OMOfy,6r pelo outro, ocupar seu lugar de cuidado:
intervengcdo de alta complexidade, e assiMyasta forma o cuidado pode tornar-se

mesmo sem conhecer esta realidade, € para e&%pendéncia dominio. Ja4 o cuidado como

que se projetam: preocupacdo remete a atitude de propiciar o
Esperanca — Entdo a gente entra no curso j&uidado do outro, favorecendo-o nas suas
querendo usar jaleco, quer ir no hospital, verpotencialidades para vir a ser, ajudando-o no
sangue, ai acaba ficando tanto tempo em aulas deuidado do proprio sk
historia, anatomia, histologia e a gente vai  Nesta perspectiva, o futuro profissional pode
acalmando essa vontade de ir 1a e se sentir Qe precipitar sobre o outro, isto &, fazer tudo por
enfermeiro. ele, mima-lo, manipula-lo, ainda que de forma
Na busca por superar esta visdo biologicistssutil, ou criar espagos para que 0 outro seja

faz-se necessario considerar a educagdo conmapaz de assumir seus proprios caminhos, ainda
cuidado, para que o ser-estudante possa viver rgue com o amparo de alguém que lhe é
plenitude de sua existéncia. A trajetéria do aluncsolicitd**®. Em sintese, pode-se tomar a
a ser desenvolvida na escola nesta perspectiveondicdo de padecimento do outro como uma
devera ser vista como um projeto pedagdgicomaneira, temporaria ou definitiva, de estar no
utilizando-se de situagdes concretas da vidanundo, fazendo de sua pratica uma acgédo de
cotidiana para que a educagdo ndo seja apenasidado préprio com o outro, ajudando-o a
um processo de elevagéo histérica da mente, desgatar sua liberdade; ou de cuidado imprdprio,
natural para o universal, mas uma condicddestringindo ainda mais suas possibilidades de
mesma na qual o homem se humaniza. Destiberdade. Espera-se do profissional de saude
forma, € necessario transmitir ao ingressante quajuda, e ndo uma acao limitante e alienada do
muitas vezes o cuidado estd presente nagadecimento.

relacdes humanas de forma imperceptivel, entre Estas reflexdes conduzem a propostas

sujeitos individuais e coletivos, ajudando-o aprofundas que trazem para o centro da discusséo

destinar-se e abrir-se para as perspectivas de serformacdo para o cuidado, o que envolve
do futuro enfermeiro. grandes desafios praticos, tanto para o0s
profissionais de saulde ligados ao mundo do

A vivéncia da graduagdo em enfermagem: trabalho quanto para os atuam ao mundo da

aprendendo a cuidar formacdo em saufd. Constituem-se em
Para o ser-estudante de enfermagem, desafio porque o ser-ai, em seu processo de

vivéncia no mundo da formagédo ocorre de moddormacéao, vislumbra no fazer pelo outro seu
marcante e acaba por revelar, aos poucos, modo fundamental de se relacionar com o ser
significado do cuidado: enfermo, o que |he abre possibilidades de outros

. _ . ~_modos de cuidado, como relata um dos
Humildade: Cuidado no comego era atencéo, . )
aptrewstados.

cuidar das pessoas mesmo, a pessoa tem algunf?
doenca, alguma enfermidade, cuidar para que ele Liberdade: A gente quer é ser Util, quer ajudar,
se recuperasse bem, era isso. fazer as coisas para o paciente. As vezes até dava
para perceber que eles (os pacientes) ficavam até
irritados com aquele monte de alunos em cima
deles procurando o que fazer, mas fazer o qué? E
0 que aluno faz, ndo é?

Responsabilidade: Acho que no comego a gente
pensava que era muito cuidar sé no hospital, ndo
pensava no paciente como um todo, cuidar ali na
sua fase aguda.
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O cuidado como relacdo necessita deencontra-se muito focado no conhecimento do
seguranca por parte de quem cuida e de quemadrpo anatdbmico e nas tecnologias duras. E
cuidado. Quando o ser estudante é exposto imegavel a importancia do conhecimento tedrico-
situacBes de cuidado, é natural que se sintaientifico para a enfermagem enquanto ciéncia;
inseguro, pois sdo momentos de demonstracdor®  entanto, a ndo delimitacdo ou
avaliacdo de seu conhecimento. A organizacasontextualizacdo da aplicacdo desta ciéncia pode
por duplas ou grupos de alunos objetiva qudevar a um afastamento do conceito de cuidado
todos tenham oportunidade de conhecer anais proximo do ser:

paciente e observar determinados procedimentos Riqueza Interior: Eu acho que na faculdade uma

que o colega realiza, o que lhes possibilita 0  yisa que a gente vai aprendendo é se apropriar de
alivio tensional, embora possa ocultar ym cuidado humano que sempre existiu e colocar
dificuldades e omissdes. formas, técnicas corretas, de cuidar de outras

Por outro lado, o professor, ao se abrir para a pessoas [...] ndo falo que isso ndo é importante,
tarefa de ensinar, aproxima-se do aluno para mas eu acho que o que a gente aprende de
conhecé-lo e identificar suas dificuldades. O importante na faculdade € fazer um cuidado
professor revela-se enquanto cuida do aluno. Ele técnico baseado no cuidado humano. [..] Eu falo
procura obter informacdes que possam orientar Cuidado humano de uma forma até romantica,
seu fazer pedagégico e se preocupa em nao tran_sfor_mar isso em cuidado técnico, a faculdade
realizar uma avaliacdo incorreta sobre o ensina 1sso.
desempenho dos estudantes. Em seu modo de O processo de formacdo deve possibilitar a
cuidar, o ser professor toma para si aabertura ao conhecimento e a aplicagdo de novos
responsabilidade de criar condicdes para que oconceitos, como destacam as falas de alguns dos
aluno se desenvolva conforme suas prépriagntrevistados, os quais relataram ter ampliado
possibilidade$”. sua noc&o de cuidado:

Por outrq quo, quando a pratlca’ pedagogica Respeito: Fui agregando que o cuidado é mais
se torna rotineira, o ser estudante € afastado de complexo do que a gente pensa, ndo é sé fazer
suas possiblidades de desenvolver um verdadeiro assisténcia e pronto”. Descobri isso em disciplinas
vinculo com o paciente e um modo de cuidar como enfermagem médico-cirGrgica, saide da
préprio. Ao se espelhar nas ac¢des praticadas pelo mulher, anatomia; o cuidado envolve tudo isso,
professor ou por um colega, ele ndo apenas néo € somente fazer... como “Ah! vou la passar
realiza uma repeticio de acbes, mas também se Uma sonda”; vocé tem que saber por que vocé esta
priva de desenvolver atitudes proprias. fazendq isso, conheceﬂr anatomia, os cuidados, a

O cuidado ndo pode ser uma atitude parcial, Monitorizacao que voce ter.
fragmentada ou recortada da acdo humana, que Cooperagdo: Eu sé fui entender o que era
se baseie somente na racionalidade estratégico- enfermagem e o cuidado da enfermagem, que ele
procedimental, pois € um modo de existir que € muito mais amplo, mais para frente.[...] que com
exige do ser-ai a compreensao de sua agdo como © Passar do tempo eu vi que as atividades eram
um acontecimento que abrange a vida humana Muito mais amplas, e o cuidado era muito mais
em sua totalidadi®. amplo, ndo se restringia a técnica e ao biolégico.

A atitude de cuidar ndo pode ser apenas uma Cada um precisa, em seu tempo, buscar
pequena e subordinada tarefa parcelar dasignificados e atribuir sentido as coisas que
praticas de saude, pois envolve desafios éticogncontra no mundo. Este tempo e este
morais e politicos, advindos do apoio designificado acontecem para cada individuo em
instituicdbes e culturas da saude baseadas maomentos distintos, de forma individual, embora
racionalidade e em autoridades cientifico-todos estejam imersos na cotidianidade do
tecnoldgicas que dominam as ac¢des de atencdondundd®. E neste tempo que cada um constréi
saude propriamente dfta seu existir enquanto ser estudante de

A fragmentacdo da relacdo estudante-enfermagem. Além disso, ocorre também uma
enfermo depara-se, ainda, com a prerrogativédentificacdo entre os entes que compdem este
biologicista prevalente nos servicos de saudemmundo, ou seja, entes professores, entes
pois, de modo geral, o0 mundo da formacao

Cienc Cuid Saude 2012 Out/Dez; 11(4):775-783



780 Queiroz BFB, Garanhani ML

enfermeiros de campo e aquilo que desejam ser Fraternidade: A principio eu ndo gostei do curso
no porvir: [..] porque o comeco era muita teoria, muita

. ) ] discussdo de uma coisa que vocé nem viveu ainda.
Cooperacao: Eu acho que fui evoluindo conforme

eu sabia 0 que o enfermeiro fazia e quais as Esperanca: Quando eu sai, também ndo dava para
Competéncias do enfermeiro. saber muito bem se eu ia atuar mesmo, o Internato

N . foi muito ruim, eu ndo queria ser igual aqueles
Responsabilidade: Alguns professores vocé vai  gnpfermeiros.

gostando mais, quer ser tdo bom quanto ele;

alguns vocé se identifica menos, igual a matérias E relevante que o enfermeiro recém-graduado
também. coloque em questdo o0s conceitos e valores
. construidos no processo de formag¢do académica
Quando se depara com a realidade e percebgé ~ P ¢

para ndo permanecer preso a modelos

que ela é diferente daquilo que ele havia

: ) . “idealizados e romantizados. E importante
projetado, o ser enfermeiro passa a vivencial® P

s . vivenciar a estranheza e a angustia em busca de
momentos de conflito. A medida que o estudante 9

o . um sentido proprio de enfermeiro cuidador.
se familiariza com o mundo, interpreta-o e o prop

. Em relacao ao processo da formacao em si,
compreende, movem-se as suas referéncias corr(\)de e re%letir soFk))re = pedagoaia ; artir de
0s entes da nova prética educativa. Ness pedagog P

. ST eidegger, embora o filosofo ndo tenha se
movimento a instituicdo formadora deve gger,

A etido, de forma especifica, na fundamentacao
favorecer ao ser estudante a vivéncia de aberturgale teorias  peda ép cas.  Seus ensame%tos
para novas possibilidades de referéncia. ; pedagogicas. P

permitem articular possibilidades de uma nova

forma de pensar a relacdo entre filosofia e
pedagogid®. Sem esta abertura e sem

. : ensibilidade para provocar nos estudantes uma
A Inseguranca reaparece no momento final d% flexdo criticg a F3eda ogia correria o risco de
formacgo, pois o ser estudante se depara com urﬁe mover a er,1as Iona egsfgra das vivéncias, sem
mundo novo, o mundo do trabalho. Ao se IangaP b '

- dentrar no fendbmeno da existéncia.
para este mundo desconhecido novamente e Seguindo este raciocinio, pode-se afirmar que
habitara o inéspito, vivenciard a estranheza e 9 P q

o : P 0 risco é a formagdo do enfermeiro mover-se
precisara_construir novas referéncias. Ao se enas na esfera dgas experiéncias praticas do ser
referir ao final da formacéo, na graduacéo, o Seggtudante <em adentpar o fe?](“)meno da

estudante expressa que seu conhecimento & ’

. - o o . existéncia, ou seja, sem a possibilidade de
insuficiente para iniciar a pratica profissional: o ) P )
atribuicdo de sentidos. Desse modo, também no

Sinceridade: Quando a gente sai, a nossa bagageéimbito pedagogico, para que o cuidado possa
€ muito pequena ainda. assumir a condi¢do ontoldgica do ser-ai, precisa

Um estudo encontrou resultados semelhantedPranger a dimenséo da totalidade, a qual, por
ao revelar que o estudante de enfermagerfU@ Vez, contém dupla perspectiva: a ontica e a
vivencia sensacdo de inabilidade para sePntologico-existencial.
aprendiz na nova pratica. Sente-se estranho e NO processo de formagdo, na graduacdo, €
inseguro; sofre, chora, teme e ndo encontrdMperativo que se opte pela diversificacdo de
familiaridade com o mundo a ser habitado. Ficaenarios de aprendizagem. Esses cenarios devem
imerso na obscuridade das dificuldades, sente-s¥er introduzidos como espacos de captacéo do
fora de cas®. conhecimento que objetivam transformar os

O ser estudante ndo encontra sentido quand@{ores em individuos atuantes, ndo despidos do
se volta para o periodo de formagcao, no que di#sSPecto humano. A construgéo do conhecimento
respeito as necessidades do cotidiano do mundéeve ser fortalecida pela valorizagdo e
do trabalho. Ao concluir a graduagdo, ndo sdessignificacdo dos conhecimentos prévios que
identifica com os futuros profissionais ou se©S estudantes trazem a partir das experiéncias
perde no imobilismo da repeticdo de modelosvividas. _
gque ndo se mostraram estimulantes, o que Desta forma, a formac&o do enfermeiro deve

dificulta o estabelecimento de sentidos préprios: S€r contextualizada e se configurar como um
trabalho coletivo e social. Importa repensar a

O findar da graduacdo em enfermagem:
projetando-se como um enfermeiro que cuida
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enfermagem sob o conddo da cidadania, de CONSIDERACOES FINAIS
modo a resgatar o valor do cuidado em espacgos
democraticos, justos e solidarios, onde poder e Ao vivenciar o0 mundo da formagdo, na
cidadania néo se dissociam; ou seja, em espac@saduacdo, o ser estudante de enfermagem
de buscas, descobertas e desafios, onde d@epara-se inicialmente com o ser enfermo e
otimismo tem uma tonalidade de esperffica atribui ao cuidado uma viséo curativista. O valor
A educacdo em enfermagem, ao priorizar odesvelado foi a solidariedade, expressa em
cuidado, pode contribuir para aumentar adliferentes modos de cuidado, de ocupagéo e de
possibilidades de ajuda aos estudantes, visando“pré-ocupacéo”. No processo de formacéo, o ser
uma maior estabilizacdo destes, emestudante de enfermagem passa por periodos de
conformidade com os aspectos da realidadddentificacédo e de estranheza com professores,
Heidegge? afirma que a conformidade com o enfermeiros de campo e conteldos tedricos, e
mundo circundante é o que da liberdade aogieste contexto revela suas vivéncias mais
entes. significativas, mas muitas vezes sO consegue
Um dos entraves na formacédo do enfermeirampliar a concepgédo de cuidado quando esta
é encontrar formas para que os estudantegroximo de findar o periodo de graduagéo.
visualizem possibilidades e busquem seudilguns, mesmo neste momento, ainda n&o
proprios caminhos. O aluno, as vezes, coloca urencontraram significado na profissédo e, ao se
limite para si préprio, pois se move pelolancarem no mundo do trabalho, sentem-se
automatismo da queixa e custa a abrir-se @ovamente inseguros.
destinar-se em sua obra. Ao se colocar nessa ApO0s mais de duas décadas de um novo
posicdo, desperdica oportunidades de participamodelo de aten¢édo a saude e de mais de dez anos
mais efetivamente, “des-cuida-se”, pois se sentée diretrizes curriculares especificas, nota-se que
restrito e com perdas. Mesmo que a propostainda € preciso trilhar varios passos para a
pedagégica contemple a abertura para &oncretizagdo do profissional almejado. O
participacdo do aluno, este também precisa seuidado precisa ser revisitado como uma questao
movimentar nessa direcdo, assumindo suantologica para que possa ser disseminado e
responsabilidade pelas escolhas realizadas. @ensinado em suas diversas maneiras onticas, sem
cuidado sé existe com a presenca do ser alunogue se corra o risco de cristalizar o modo
guando este se ausenta, afasta-se, “des-cuidarauténtico de cuidado, que, apds a formagéo,
se?), ainda é visto pelo egresso com os olhos do
Heidegge? enfatiza que o ser-ai, o ser-no- professor.
mundo, o homem, é presente, passado e futuro. Uma vez desveladas algumas das
No presente o homem é, existe, de formasingularidades do fenbmeno “tornar-se um
consciente, mas também tem um passado quenfermeiro cuidador”, reforcamos a necessidade
ndo pode mais mudar e que persiste em sude voltar-se para o ato de educar. O processo de
memoria; por outro lado, ndo pode ir para oformagdo deve ter como principal objetivo
futuro, como existéncia ainda ndo concretizadagpoiar 0 outro em sua busca por caminhos
mas pode prever e antecipar o0 amanha. Enquana&uténticos. Mesmo  curriculos  integrados,
existe em si mesmo, o ser-ai também existélexiveis e dindmicos precisam visualizar e
como antecipacéo de suas possibilidades, sempp@nsiderar o estudante como um individuo com
que procura algo além de si mesmo. Assim, o setrengas, atitudes e valores: um ser-ai.
estudante de enfermagem é um ser em constante
busca para além de si mesmo.

BUILDING MEANINGS TO NURSING CARE IN THE FORMATION PROCESS: A
HENOMENOLOGICAL RESEARCH

ABSTRACT

The aim of this study was to understand the transformations into the concept of care to future nurses during
undergraduate course. This is a qualitative research under Martin Heidegger's existential phenomenology
referential. Semi-structured interviews were conducted with 12 recently graduated nurses. All of them had six
months to three years’ work experience, and graduated from Londrina State University integrated curriculum
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nursing course. Data were collected from May to November 2011. Results were organized into three ontic-
ontological unifications linked to the movement of becoming a caregiver nurse. The first unification approaches
the beginning of undergraduate course and its introduction to care. The second relates to learning care in the
formation process, and the third concerns the end of the course and the projections towards professional life. It
was concluded it is necessary to intensify education actions funded in human existence during nursing course.
That way, the student is able to be understood as an individual in development who needs to find its own
references and meanings to become an authentic caregiver.

Keywords: Nursing Care. Nursing Education. Newly Formed. Qualitative Research.

CONSTRUYENDO SIGNIFICADOS DEL CUIDADO DE ,ENFERMERI'A EN EL PROCESO
DE FORMACION: UNA INVESTIGACION FENOMENOLOGICA

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo comprender las transformaciones que el concepto de cuidado adquiere durante
el proceso de formacion en la graduacion de enfermeros. Se trata de una investigacion cualitativa con referencial
basado en la fenomenologia existencial de Martin Heidegger. Para el desarrollo del estudio fueron realizadas
entrevistas semiestructuradas con 12 enfermeros recién graduados, todos salidos del curriculum integrado del
curso de enfermeria de la Universidad Estatal de Londrina, cuyo tiempo de actuacion profesional varié de seis
meses a tres afios. La recoleccién de datos ocurrié entre mayo y noviembre de 2011. Los resultados fueron
organizados en tres unificaciones onticas-ontolégicas pertenecientes al movimiento de tornarse un enfermero
cuidador. La primera unificacion abarca el inicio de la graduacion y su aproximacioén al cuidado; la segunda, el
aprendizaje del cuidado en el proceso de formacion; y la tercera versa sobre el fin de la graduacion y las
proyecciones para la vida profesional. Se concluye que hay la necesidad de intensificarse, en la formacion de la
graduacién en enfermeria, acciones de educaciéon fundamentadas en la existencia humana, comprendiendo al
ser estudiante como un ser en desarrollo, que necesita encontrar referencias y significados propios para tornarse
un cuidador auténtico.

Palabras clave: Cuidados de Enfermeria. Educacién en Enfermeria. Recién Graduado. Investigaciéon Cualitativa.

~ 10. Wojnar DM, Swanson KM. Phenomenology: an
REFERENCIAS exploration. Journal of Holistic Nursing. 2007; 2p172-
1. Silva KL, Sena RR. A formac&o do enfermeiro: 85.
construindo a integralidade do cuidado. Rev brasrenf 11. Dourado MPB. As contribuicdes de Heidegger para
2006;59(4):488-91. compreensao das relacdes de cuidado em uma eritermar
2. Waldow VR. Atualizag&o do cuidar. Aquichan. pediétrica. Biblioteca virtual fantasticas vered&sGR.
2008;8(1):85-96. 2010 dez; 2-20 [acesso em: 12 abr. 2012]. Dispbeivne

3. Fontes CAS: Alvim NAT. Cuidado humano de http://www.fgr.org.br/admin/artigos/trab_201117082869
enfermagem a cliente com cancer sustentado nagrati 14151977959733.pdf.

dialégica da enfermeira. Rev enferm UERJ. 2008; 12. Garanhani ML, Valle ERM. O olhar do aluno habito
16(2):193-9. um curriculo integrado de enfermagem: uma analise

4. Barra DCC, Waterkemper R, Kempfer SS, Carraro TE, existencial. Cienc Cuid Saude. 2012; 11 (suplem)&7-9
Radiinz V. Hospitalidade como expresséo do cuidado e  13. Gonzalez AD, Garanhani ML, Bortoletto MSS,
enfermagem. Rev bras enferm. 2010;63(2):203-8. Almeida MJ, Melchior R, Nunes EFPA. Heidegger's

; 5 . phenomenology as a framework for health education
5. Garanhani ML, Valle ERM. Educag&o em enfermagem: PMe" i .
analise existencial de um curriculo integrado dbbrade studies. Interface. 2012;16(42):809-17.
Heidegger. Londrina: EQUEL; 2010. 14. Kikuchi EM, Mendes MMR. O cuidado no processo d

i 3 - liagdo da aprendizagem: um enfoque fenomenaldgic
6. Truisi MLV. Desafios metodolégicos para a enfagem ava : : ; !
na pesquisa do cuidado. Text Cont Enferm. Cienc Cuid Satde. 2012; 11 (suplem): 23-30

2010;18(4):605-6. 15. Dalbosco CA. O cuidado como conceito articulator

7. Aimeida ABA, Aguiar MGG. A dimens&o ética do uma nova relagdo entre filosofia e pedagogia. Bhec
cuidado de enfermagem ao idoso hospitalizado na 2006; 27(97):1113-35. . . .
perspectiva de enfermeiros. Rev Eletr Enf. 20111 182- 16. Ayres JRCM. Hermenéutica e humanizacao das gsatic
9. de saude. Cienc Saude Colet. 2005; 10(3):549-60.

8. Josgrilberg RS. O método fenomenolégico e asiEén 17. Silva CMD, Santos NMP. Os cenarios de

humanas. In Castro DSP, Azar FP, PiccinoJD, Jbeygl aprendizagem: espacos de cuidado, conhecimenter pod
RS. Fenomenologia e analise do existir. Sdo Paulo: cidadania na formacéo do enfermeiro. Rev Port E2t0;
Metodista Digital; 2000. cap. 1, p. 75-93. 23(2):173-99.

9. Heidegger M. Ser e tempo. Petropolis: Vozes1201

Cienc Cuid Saude 2012 Out/Dez; 11(4):775-783



Construindo significados do cuidado de enfermagem n o processo de formagdo: uma pesquisa fenomenolégica 783

Endereco para correspondénciaBruna Fernanda Barbosa Queiroz. Rua Catarina de B8&37 apt. 102 CEP:
86039-370. Londrina, Parana.

Data de recebimento:18 de Maio de 2012
Data de aprovacao09 de Novembro de 2012

Cienc Cuid Saude 2012 Out/Dez; 11(4):775-783



