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CUIDADORES FAMILIARES: UMA CATEGORIA EM EXTINCAO?
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RESUMO

O lugar do cuidador familiar é relacionado ao universo feminino e a feminilizagdo do cuidado como uma
evidéncia historica que expressa as mutacdes sociais sobre a funcéo da familia desde a antiguidade até os
recentes dias. A nossa experiéncia interdisciplinar junto ao Programa Interdisciplinar de Apoio a Terceira Idade-
PIATI na Universidade Federal de Campina Grande-PB nos colocou em contato com a seguinte questdo, os
cuidadores familiares sdo uma categoria em extingdo? Por meio da metodologia da historia oral® realizamos
uma pesquisa em domicilios de familias populares, identificamos uma auséncia de cuidadores familiares adultos
e diagnosticamos situagfes de co-cuidado e co-educagdo entre os frageis, ou seja, as criancas e os idosos. A
nossa frigidez existencial nos engessou tanto que nos fragilizou emocionalmente, essas pessoas sdo obrigadas
diariamente a reconhecer a sua dependéncia e fragilidade e nds somos condicionados a negéa-las diariamente,
sé assim funcionamos com competéncia e maestria na vida publica.

Palavras-chave: Cuidador Familiar. Direitos humanos. Género.

e abandono dos jovens e adultos se socorrem
INTRODUCAO como a Unica tabua de salvacao reciproca.
Em meio a este caos encontram-se os infantes
Esse artigo se refere a uma reflexdo sobre osos quais a familia e o amor dos pais devem
cuidadores familiares, contextualizando algunsdespertar a nogdo de identidade de forma que
dilemas vivenciados na atualidade que geramestes desenvolvam uma consciéncia rifral
preocupacdo entre os profissionais de salde. Nesse sentido, as referéncias para o
nossa experiéncia interdisciplinar junto aocomportamento virtuoso sdo dadas pelas
Programa Interdisciplinar de Apoio a Terceiraexpectativas e experiéncias vivenciadas junto a
Idade-PIATI na Universidade Federal de familia, no entanto, o cuidar por parte desta
Campina Grande-PB, desde 2009, nos colocogncontra-se em condi¢cdes adversas, com seus
em contato com a seguinte questdo, Osnembros preocupados em atenderem as
cuidadores familiaréd sdo uma categoria em necessidades do capitalismo, que por sua vez
extingdo? ndo esta interessado em atender as reais suplicas
As impressfes que trazemos das visitatiumanas.
domiciliares em bairros populares da cidade de As nossas reflexdes a respeito do destino dos
Campina Grande-PB, durante o estagio do cursinfantes e suas relagdes na familia inserem-se
de Cuidadores, configuram um cenario quenuma configuragdo pés-moderna de lar, com um
envolve situagBes de violéncia intrafamiliar grande ndmero de familias monoparentais
contra os idosos frageis que precisam deyeridas por mulheres sobrecarregadas e
cuidadores e que vivem situagcdes de abus@reocupadas com o sustento deste, restando
negligéncia e desprezo de seus familiares, assimpenas um tempo minimo para interagdo com
como as criangas. E muito comum nestasseus filhos, e estes passam a desenvolverem-se
comunidades encontrarmos situagdes de comuitas vezes interagindo através de
cuidado e co-educa¢Boentre os frageis, ou relacionamentos virtuais. O lar deixou de ser um
seja, as criangas e os idosos, vitimas do desprefdcus de intimidade e partilha entre as geracgdes,
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e a experiéncia do convivio familiar limitou-se adas mulheres afirmou em sua obra “o segundo
meros encontros répidos tipicos do cotidiancsexo”:

z

domeéstico atual. Da genitora € cobrada
socialmente visibilidade e emancipacdo, e a

figura doméstica torna-se repugnante, a ponto de

0 cuidar tornar-se motivo de empecilho e
ocultamento para figura feminifa

A mulher contemporanea conceituada como
“indeterminada” que consciente de suas

(...) a mulher sempre foi, sendo a escrava do
homem, ao menos sua vassala; os dois sexos
nunca partilharam o mundo em igualdade de
condicdes; e ainda hoje, embora sua autonomia
esteja aumentando, a mulher arca com um pesado
handicap. Em quase nenhum pais seu estatuto
legal é idéntico ao do homem e muitas vezes este

ultimo a prejudica consideravelmente. Mesmo

possibilidades, busca ser reconhecida enquanto lICE V!
quando os direitos lhe sdo abstratamente

mde e profissiondl, vive inserida nesse

complexo arranjo do universo feminino, onde os  '€¢onhecidos, um longo habito impede que
- N encontrem nos costumes sua  expressdo
modelos de familias refletem suas mutagbes. O corretdF14

advento da modernidade sugere olhares distintos

e muitas vezes divergentes sobre sua fungdo Esse historico de desigualdade e injustica
social na familia, o que leva a crer que esta sgocial & preponderante na atualidade, ao modo
encontra em risco de imploséo frente aos ideaigue observamos que em pleno século XXI a
do novo ser social criado aos moldes dadesqualificacdo das profissbes que exigem o
sociedade moderna. cuidar é socialmente visivel.

Atualmente os infantes crescem imersos em A obra “Por uma ética do Cuidado” nos
um denso paradoxo de valores daproporciona fundamentos teoricos e empiricos
contemporaneidade, nos quais as mutagae\galiosos para a reflexdo sobre essa cultura de
identitarias relacionadas a maternidade e aélescuido que tem predominado nas sociedades
feminino tém provocado fendas irreparaveis nosapitalistas  “pés-modernas”, ressaltando a
lugares de género em todos os contextos sociaigegligéncia com a vida e sua fragilidade como o
tornando a vida familiar uma intricada rede deponto nodal da nossa grave crise civilizatBria
relagdes, na qual a mae/mulher plblica foiAcreditamos ~— como  maes/mulheres e
hipersexualizada pela chamada revolucéo sexuaprofissionais universitarias que a publicizagado
transformando as relagdes intergénero, de formgas mulheres de familia, a banalizacdo da
que nenhuma teoria da Psicologia Modernavioléncia, a clivagem narcisica resultante do
consegue decifrét. individualismo e da competicdo desenfreada

O lugar do cuidador é simbolicamente entre as pessoas, bem como a fragilidade dos
relacionado ao universo feminino e alagos conjugais  desestabilizando  as
feminilizacdo do cuidado é uma evidénciaconfiguragcdes familiares tém gerado nas esferas
historica. Os estudos feministas apontam que @Ublicas e privadas uma convivéncia
ser mulher vive na dimensdo do cuidar, e quénsustentavel e uma absoluta negacdo da
muitas estdo na vida poblica apenasfragilidade das relacdes familiafés Estamos
geograficamente. A enfermeira, por exemplo,absolutamente imersos em um modelo de
estende suas habilidades enquanto profissiongiociedade paradoxal e ambivalente, que da vida
na esfera publica, as de cuidadoras, construidds @0 mesmo tempo mata todas as experiéncias
culturalmente atraveés de ensinamentogiumanas.
geracionais. Outra profissdo que vivencia esse Corpos invisiveis, intocaveis e descuidados,
mesmo dilema no Brasil e é também 0S corpos de criancas, idosos e doentes crénicos,
predominantemente assumida por mulheres, é ROr serem corpos que clamam por cuidado e
de professora, o que nos faz compreender comatencdo permanente e integral! Quem se dispde a
é determinante a questio de género n&ssumir o lugar de cuidador na familia? Em sua
emancipacao feminiffa maioria aqueles que s&do considerados “os

Essa dependéncia implicita subjetivamente déracassados sociais”, as mulheres do lar, mais
mulher no campo profissional nos faz lembrar ovelhas, as empregadas domesticas, as mulheres

que a filésofa francesa e defensora dos direitogue ficaram para “titia” ou as criancas que ja séo
vitimas de exploragdo do trabalho. O

desprestigio social do cuidador, a idealizacdo da
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vida publica, a necessidade do trabalho intensdesumanidade, destrutividade e auto-
por parte de todos os membros da familia delestrutividade. Para os estudiosos das Ciéncias
forma a assegurar o sustento, a sociedade déumanas, criticos desse modelo de sociedade
consumo que tem levado as pessoas @strumental, a nossa redencdo esta nesses
expandirem sua jornada de trabalho para seorpos que vivem no tempo lento, no tempo de
inserirem no mercado consumidor, bem como decer relacdes, no tempo das narrativas, no
crise dos lacos humanos e a indiferenca contempo do cuidado de si e do cuidado com o
relacdo ao “outro” sdo diagnosticos que témoutro, no tempo da desafiante arte de estar
intensificado o estado de invisibilidade e dejuntos™*?
descuido das criancas, dos idosos dependentes e Nossos corpos descarnados e desalmados
dos doentes cronicos no seio das familias que jg6s-modernos” precisam muito mais dos corpos
ndo mais representam ninhos, mas ameaca @nsiderados frageis e dependentes, quais sejam:
integridade fisica, psiquica e emocional dessees idosos, as criancas e os doentes cronicos, do
seres humanos potencialmente frageis eaue o contrario. Antes de sermos uma categoria
solitarios®, em extingdo como cuidadores familiares, todos
As acbes em redes interdisciplinares ends, pessoas ativas e publicas, estamos nos
interinstitucionais sdo imprescindiveis paratornando espécie em extingdo como humanos,
denunciar esse estado de desumanidade quanto mais trabalhamos, corremos e
descuido generalizado e para desenvolver agdempnsumimos, mais nos desumanizamos,
propositivas e politicas publicas que afirmem osenquanto isso, os que ficam em casa fortalecem
direitos humanos através da ética do cuidado, da sua humanidade porque conhecem as suas
apoio aos que ficam em casa, porque sem casamocoes e necessidalies
ndo € possivel pensar a sobrevivéncia das Alguns autores defendem como saida para
familias. Se todos os familiares constroem agsse processo civilizatério predatério, a
suas identidades pautadas no paradigma dfeminizacdo da humaniddt® afirmando ainda
trabalho, do individualismo e da sociedade deque as feridas humanas sejam frutos do
consumo, os vinculos afetivos ndo serdadescuido, da indiferenca e da banalizacdo da
construido$. A arte de estar junto e a vivéncia vida que podem ser curadas a partir da
de uma experiéncia coletiva entre os paresecuperacdo de um inconsciente coletivo
familiares é condicdosine qua non para a preservador da vida, dando passagem em nosso
concretizacdo de um processo civilizatério. Secotidiano ao potencial criativo da alma feminina.
estivermos nos tornando incapazes de conviveA nossa heranca patriarcal, autoritaria,
no nucleo social mais micro, que € a familia,competitiva e agressiva ndo deve ser reproduzida
como sobreviverd a sociedade? Como seremgselas mulheres que assumem a vida publica,
relacionais? muitas mulheres ditas emancipadas assumiram
As criancas, os idosos e os doentes crénicoema subjetividade félica em seu dia a dia, se
avidos de amor, cuidado e relacdo estdo nomiasculinizaram negando todo o seu legado do
porbes da nossa sociedade utilitaristamundo privado, o mundo da partilha, da
consumista e produtivista, mas ao mesmo tempesolidariedade e do cuiddfd Dessa forma, o
eles representam a nossa salvacdo no mundo diogresso veloz das mulheres no mercado de
humanos, ao cobrarem de nds o cuidado, elegabalho n&do deve representar a vitéria do
estdo nos convidando a recuperar a nossa propréapitalismo e dos paradigmas masculinos
humanidade. Em tempos de descuido ecompetitivos, mas o anuncio de um didlogo entre
banalizacdo, todos aqueles que nos conectaws valores do mundo doméstico e os valores do
com a nossa memdria afetiva, com a nossanundo pﬂbliCSg). Com isso, acredita-se que as
prépria corporalidade e alteridade, s&o osmulheres do terceiro milénio reconciliadas com
guardibes da vida. Os corpos que lutam pelaua alma feminina podem quantitativa e
sobrevivéncia, como essa mae que esqueceu qualitativamente transformar esse estado
filho no carro, porque estava imersa e enredadpredatério em um processo criativo colefito
no mundo do trabalho, no tempo dos relégios e O nosso mundo descuidado tem fome de uma
da coisificacdo de si, estdo transbordandcdética do cuidado de si e do outro, a nossa
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sustentabilidade existencial e relacional depende muitos fios moleculares revolucionarios sao
do resgate da nossa humanidade/feminilidade. tecidos diariamente e silenciosamente. Os avés
Conforme levantamento estatistico da Curadoria S@0 figuras familiares deste seculo, sdo novos
da Infancia e Juventude e da Curadoria da (velhos) sujeitos da hipermodernidade inventados

Cidadania na Paraiba, dos casos de violéncia Nas tramas geracionais entre a vida publica e a
. . . vida privada. Os corpos enrugados cuidadores tém
denunciados, sejam estes contra criancas e

. > .~ ancorado as novas gerac¢bes emdaomus. Tém
adolescentes ou contra idosos, a grande maioria gjgo os tradicionais guardides do sentimento de

parte dos seus proprios familiares. Que  pertenca a uma familia. As mulheres enrugadas
sociedade e essa que tem fabricado um alto que eu entrevistei em seus domicilios, s&o
indice de inimigos intimos? Que familias sdo afirmadoras da feminizacéo e da gerontificagéo do
essas que ndo criam vinculos e se odeiam e se cuidado, do status de filho e da funcionalidade da
destroem como animais ferozes? Que maes e Vida publica e privada, com todas as suas
pais sd0 esses que nao se identificam mais com a ambiguidade§™*®.
posicdo de cuidadores de seus filhos e até os
violentam? Que filhos e netos séo esses que CONSIDERACOES FINAIS
destroem quem |he deu o proprio chéo
existencial, material e afetivo? Que mundo € Observa-se nas situagdes em tela, que as
esse que nds ndo temos mais a sensaggendicbes socioecondmicas e a falta de apoio
alentadora e nutridora de chegarmos em casapcial influenciam diretamente nos
uma vez que os ninhos se tornaram rinkes? Aomportamentos dos membros dentro da familia
Lei Maria da Penha nos convida a recuperar @ na sociedade. Quando ndo trabalhados, os
humanidade e uma cultura de cuidado nas nossa#nflitos vivenciados pela mae e mulher publica
casas quando reconceitualiza familia, para alérpodem influenciar de forma negativa em seu
da perspectiva capitalista patrimonial. O critériolugar de cuidadora na familia.
delimitador das fronteiras entre o publico e 0 Assim é indispensavel que as politicas de
privado, entre a casa e a rua, a partir desta Lei &ssisténcia social, sejam construidas a partir da
absolutamente afetivo, ndo mais institucional,analise dos comportamentos das familias
ndo mais patriarca?. E muito paradoxal, no contemporaneas, enfocando as necessidades de
mesmo cenario que os lagos familiares estdo emada nucleo familiar, a fim de que esses
frangalhos, o conceito de familia estaguardiGes feminilizados e gerontificados do
fundamentado nos lagos afetivos, em um vinculguidado tenham suas crencas e valores
que esta agonizando e prestes a morrer. compreendidos de forma que a funcionalidade
O estudo “familias avoternaf$’mostrou o  da vida publica e privada, ndo torne ambiguo o
determinante papel social de mulheres idosasignificado do cuidar no seio da familia. Neste
neste cenario de abandono dos filhos ensentido, no6s mulheres e  profissionais
camadas populares, respondendo a grandgniversitarias, envolvidas no processo de cuidar,
questdo levantada neste artigo, os cuidadoregevemos assumir uma postura ética, que
familiares ndo sdo uma categoria em extingadundamente praticas de cuidado que se entrelace
quando se tratam de mulheres idosas assumind®m a humanizacdo e a sensibilidade, a fim de
0 lugar de cuidadoras, e quando estas precisamrnar o lugar do cuidador, socialmente visivel.
ser cuidadas, e ndo podem pagar um Enfatiza-se ainda, a inser¢do do apoio
profissional, os netos revezam a posicdo deénterdisciplinar e multidisciplinar associado ao
cuidadores com elas. Vale ressaltar que isso nagesenvolvimento de politicas publicas que
€ um diagnostico exclusivo das classesafirmem os direitos humanos e da mulher, como
populare§). Este deu visibilidade a corpos estratégias que contribuam de maneira efetiva
invisiveis cuidadores de criangas, netos epara evitar comportamentos que exacerbem
bisnetos e concluiu que: sentimentos de inseguranga familiar na

Onde ndo acontece nada, mas acontece tudo, rﬁ)oc'edade contemporanea.
cotidiano doméstico das avds cuidadoras, dos
netos moradores de bairros populares da Paraiba,
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FAMILY CAREGIVERS: AN ENDANGERED CLASS?

ABSTRACT

The position of the family caregiver is symbolically related to the female universe and the feminization of
caregiving as historical evidence that expresses the social mutations regarding the function of family since ancient
times. Our interdisciplinary experience with the Interdisciplinary Program of Support for Elderly-PIATI at the
Federal University of Campina Grande-PB placed us in contact with the following question: Are the family
caregivers an endangered class? Through the oral history methodology a research in the home of low income
families was carried out. An absence of adult family caregiver was observed and cases of co-care and co-
education among vulnerable individuals, that is, children and elderly were diagnosed. Our existential coldness has
plastered us, therefore, made us emotionally weak. Those individuals are every day forced to acknowledge their
dependence and fragility, what we are conditioned to continuously deny in order to work with competence and
mastery in public life.

Keywords: Family Caregiver. Human Rights. Gender.

CUIDADORES FAMILIARES: UNA CATEGORIA EN EXTINCION?

RESUMEN

El lugar de los cuidadores familiares se relaciona con lo femenino y la feminizacién de la atencién como una
evidencia histérica que explicita los cambios sociales en relacion a la funcion de la familia desde la antigiiedad
hasta los dias de hoy. Nuestra experiencia interdisciplinaria con el Programa Interdisciplinario de Apoyo a las
Personas Mayores-PIATI, de la Universidad Federal de Campina Grande-PB, nos puso en contacto con la
pregunta, los cuidadores familiares son una categoria en peligro de extincion? A través de la metodologia de la
historia orall, se realiz6 una encuesta en hogares de familias populares, se ha identificado una falta de
cuidadores familiares adultos y se ha diagnosticado situaciones de co-cuidado y de co-educacién entre los
vulnerables, es decir, los nifios y los ancianos. Nuestra frigidez existencial nos ha enyesado a tal punto que nos
ha fragilizado emocionalmente, estas personas se ven obligadas a reconocer cada dia su dependencia y
fragilidad y nosotros estamos condicionados a negarles todos los dias, s6lo asi funcionamos con competencia y

maestria en la vida publica.

Palabras clave: Cuidador Familiar. Los derechos Humanos. Género.
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