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RESUMO

Pesquisa de campo descritiva com abordagem qualitativa que teve por objetivo compreender as percepcdes da
equipe de enfermagem de uma unidade de internacdo pediatrica quanto ao uso do Brinquedo/Brinquedo
Terapéutico. Os dados coletados mediante técnica de grupo focal, tendo por sujeitos 16 profissionais de
enfermagem, foram submetidos a analise de contedo modalidade tematica, da qual emergiram duas categorias
tematicas: O brinquedo é percebido segundo sua fungéo recreativa e catartica durante a hospitalizagdo da
crian¢a; O ato de brincar € normalmente delegado a profissionais ndo pertencentes & equipe de enfermagem. Os
resultados apontaram que os profissionais consideram o0 uso brinquedo importante e benéfico ao
desenvolvimento do cuidado infantil, porém nem todos o inserem em sua pratica cotidiana, delegando esta
atividade aos profissionais de outras areas. Sinaliza-se a importancia de fornecer subsidios a equipe de
enfermagem para que atividades lidicas, com finalidades terapéuticas ou recreativas, integrem a assisténcia
pediatrica.

Palavras-chave: Crianca hospitalizada. Jogos e brinquedos. Enfermagem pediatrica. Cuidado da crianca. Equipe de
enfermagem.

crianca sem a utilizacdo de meios de

INTRODUCAO comunicagao pertinentes aseu Universo
interacional natural, como por exemplo, a

A internacio em ambiente hospitalar umIud|C|dade. Tal falha pode ser interpretada pelo

processo impactante e gerador de medo rﬁlnomlo C“‘"?”Gf”"fzg?"'a’ como uma  postura
maioria das pessoas, e quando se trata pstil do prof|§5|on T o
criangas, esta condicdo se agrava especialmente Portanto, € necessario gue os profissionais
em funcao das alteracdes que ocasiona na rotif'® atuam em pediatria dediquem-se em tornar o
familiar™. Além do afastamento do ambiente @Mbiente hospitalar mais humano e o processo
familiar, a crianca  hospitalizada ¢ 9&  hospitalizacdo  menos  ansiogénico,
constantemente submetida a procedimento§estacando as possibilidades do brincar no
hospitalares que, apesar de justificaveis pela@mbiente hospitald, que desponta por seu
finalidades, costumam ser dolorosos, invasivos ®apel relevante na comunicacdo, na assimilagéo
ameacadoré&s da realidade, na definicdo de papéis, no
Os sentimentos e sensacdes desagradavedévertimento e, sobretudo, por seu papel
provocados  pela  hospitalizacdo  infantil atraumatico durante a hospitaliza¢ab
geralmente se potencializam quando a equipe de Apontadas as aplicabilidades, o brincar deve
salde ndo esta preparada para prestar o cuidag®r implementado e preservado dentro do
de forma humanizada e condizente com dospitaf®, visto que a existéncia de
universo da crianga. Atuar com indiferenca naPrinquedotecas nas unidades de saltde publicas
realizagdo dos procedimentos piora esteOU privadas que atendem criancas em regime de
contexto, da mesma forma, a interagdo com é&nternacdo é uma determinacdo legal no Brasil,
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por meio de lei federal, desde 260%m virtude METODOLOGIA
da relevancia do ato de brincar e do uso do
brinquedo. Tratou-se de uma pesquisa de campo

Cumpre destacar que, de acordo com aslescritiva com abordagem qualitativa, realizada
finalidades, o brinquedo pode apresentamo municipio Maringa, Estado do Parana-Brasil,
atributos  distintos, destacando-se dois: ona unidade de internagdo pediatrica de um
normativo, que leva ao prazer sem precisahospital privado.
alcancar um objetivo; o terapéutico, que é Os sujeitos do estudo foram dezesseis
conduzido por um profissional, possibilitando aprofissionais de enfermagem atuantes na referida
crianca dramatizar (ou elaborar) situagGesunidade. A coleta ocorreu em cada um dos
atipicas para a idade, com o intuito de minimizarturnos de trabalho (manh&, tarde e noite) por
a ansiedade e o sofrimento, possibilitandomeio da técnica de grupo focal, conforme
identificar suas necessidades e sentimentos. @gendamento previamente realizado junto aos
brinquedo terapéutico é, ainda, classificado enparticipantes. Foram realizados trés grupos no
trés tipos: Dramatico ou catartico — favorece quenés de julho de 2012, sendo que um dos grupos
a crianca descarregue sua carga emocionatontou com seis participantes e os outros dois,
Instrucional - permite que a crianga sejacom cinco participantes cada um.
orientada sobre procedimentos; Capacitador de A técnica de grupo focal consistiu em uma
funcdes fisioldgicas — capacita a crianca paraliscusséo tematica conduzida por um moderador
utilizar suas fungbes de acordo com sudreinado, de maneira natural e ndo estruturada,
condicao biofisicd’. respeitando o niumero de respondentes sugeridos

Desde 2004 é assegurado ao profissionapela literatura. O principal proposito dessa
enfermeiro, no exercicio da sua profissdo, décnica foi obter respostas, através da escuta de

emprego do brinquedo/brinquedo terapéutico n&m grupo de pessoas selecionadas, a respeito das
assisténcia a crianca hospitalizada e seuguestdes de interesse desse estudo. Argumenta-

familiares'”. Dai a importancia de se conhecer es€ que por meio dos grupos focais € possivel
utilizar o Brinquedo no ambito hospitalar, Obter-se um manancial de informagoes quanto as

Durante nossa aproximagdo com a teoriza(;z?l_Gosf'“{mesélz)e comportamentos de grupos de
dessa tematica e as reflexdes acerca da nos§ilividuos™ numa situacdo especifica, e em

pratica cotidiana que permeia a hospitalizacad€dueno periodo de tempo permitindo, assim,
infantil, inquietou-nos o fato de n&o nos estabelecer bases para estudos futuros sobre o

recordarmos de manifestacbes espontaneas &psunto abor_dado_. .
orientacdes pontuais sobre o uso do brinquedo O tema 9I|scut|do com .os grupos foi guiado
nos espacos hospitalares. Assim, interessou-n gla questao norteadqra. Como € o uso do
saber, da equipe de enfermagem, qual su rmq}ue_do, no. cotidiano d~a enfermagem
8ed|atr|ca e quais resultados s&o alcancados pelo

percepcao sobre o uso do brinquedo e o ImloaCtseu uso? Cumpre destacar que os participantes

dessa pratica durante a assisténcia pediatric p Lok
Nossasp uestdes investigativas foram eﬁaborad ?ambem preencheram um questionario para sua
9 9 racterizagdo socioecondmica.

not_ sgntldo tde 3\_/er:jguar s€ 0 !orlnquedob_era As discussOes foram gravadas para garantir a
rotinéiramente utilizado, se a equipe percebla Qnqis; flyidez das falas, bem como a maior

brinquedo  como instrumento  facilitador  do figedignidade dos registros. No momento das
relacionamento com a crianca e se observaVganscricses foram  atribuidos nomes  de
maior cooperacdo das criancas pelo uso d@ersonagens infantis aos participantes, em aluso

brinquedo. o _ a ludicidade que se constitui em tema central
Neste sentido, o objetivo desta pesquisa fogeste estudo. Tal procedimento  permitiu
compreender as percepces da equipe Ogentificar as falas de entrevistados distintos,
enfermagem de uma unidade de intemacagtripuindo-lhes a autoria dos relatos e ideias
pediatrica  quanto ao uso do sem, contudo, ferir o anonimato da participacao.
Brinquedo/Brinquedo Terapéutico. O projeto foi analisado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual de
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Maringa e aprovado conforme parecer n° Quanto ao uso do brinquedo, os participantes
41912/2012. Foram respeitados e observadoseferiram observar sua utilizagdo no contexto da
todos os preceitos éticos regulamentados pelassisténcia de enfermagem a crianca,
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional dgustificando tal pratica pela importancia do

Saude (CNS). A participagdo dos enfermeiros ndrincar para o tratamento e recuperagdo infantil.
estudo foi anuida por meio de sua assinatura nGontudo, durante a discussdo do grupo focal, foi
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,possivel depreendermos que ndo ha
apos autorizacdo expressa dos responsavet®mpreensdo abrangente do uso do brinquedo,

legais pela instituicdo hospitalar. tampouco clareza quanto as suas finalidades
Os dados foram analisados por meio da analiseomo recurso terapéutico.
de contetido, modalidade teméfitana qual o Diante das discussdes focais, entendemos que

s

material foi primeiramente organizado parasua utilizacdo e, para alguns, ato normativo,
posterior transcricio. Apos essa primeira etapdelacionado unicamente ao prazer que o brincar
foram realizadas diversas leituras a partir dagsquaproporciona, ou seja, restrito ao componente
emergiram as palavras chaves representativas pdigcreativo de sua funcdo terapéutica. Pareceu-
atender aos objetivos do estudo, que foran0S haver uma visdo ainda bastante limitada
agrupadas por semelhanca ou divergénciaSObre ~Sseu uso, restrita unicamente a
originando os temas posteriormente analisados. Possibilidade de permitir a distragéo da crianca:

A crianca hospitalizada fica distante da familia,

RESULTADOS E DISCUSSAO dos amiguinhos, nao pode~sair Eja_li, nS}o poge
andar, ndo pode correr, entdo a Unica distracdo

O estudo contou com a participacdo de 13 seria o brinquedo(Pequena Sereia)

técnicos de enfermagem e trés enfermeiros NOs oferecemos (o brinquedo) para a mae e
atuantes na unidade de internacdo pediatrica, dizemos que ela pode usar para acalmar e
totalizando 16 sujeitos. A idade dos participantes  distrair a crianca.(Morgana)

variou de 23 a 50 anos, sendo 15 mulheres e um [...] é um processo pedagdgico, para distracdo
homem. Quanto ao estado civi, nove das criancas(Barbie)

participantes eram solteiros, € 0 mesmo numero

) T ~ ] Por outro lado, também apreendemos que o
referiu possuir filhos. Em relagdo ao nivel de

escolaridade, dez referiram possuir o segundg - do brinquedo evoca nos participantes uma
X P 9 ercepc¢do, ainda que incipiente, de sua funcéo

grau completo, quatro possuiam apenas o cur %rapéutica gue impacta na assisténcia e na

superior completo e dois possuiam, alem docondi(;z?lo emocional da crianga. Os participantes

curso superior completo, alguma pos-graduac;a@o estudo  mostraram-se . consonantes  ao

Iatq sen;o. é).tempoléje atuagao proﬂzsu;na onsiderar que a utlizacdo do brinquedo no
vag(_),u_ e 0|s| a q anog em ur,u a eSambiente hospitalar, além de distrair a crianca,
ge latricas, resdsatan o gue to c&s possbwlarl]m maéﬁuda no enfrentamento da internagdo e na
de um ano de experencia de trabaiho n uperacdo dos momentos dificeis vivenciados
|nst|tU|_(;ao pesquisada. Cabe Qestacar que, destﬁgste cendrio, acalmando-a:

entrevistados, nenhum referiu possuir algum

curso de aperfeicoamento ou especializagdo em [...] ~conseguimos minimizar o  estresse.
enfermagem pediatrica. A andlise das falas dos (Pocahontas)

participantes permitiu elencar as categorias [.] é uma maneira de acalmar a crianga]
tematicas que a seguir serdo apresentadas e distrair, na realidade, para que ela figue mais
discutidas com embasamento na literatura. tranquila. (She-Ha)

Quando usamos o0 brinquedo para distrair a
O BRINQUEDO E PERCEBIDO SEGUNDO crianga, a atencao dela ndo se volta para o que

SUA FUN(;AO RECREATIVA E estamos fazendo, mas sim para o brinquedo.
CATARTICA DURANTE A Assim, conseguimos minimizar o estresse, 0 que
HOSPITALIZAQAO DA CRIANCA ajuda muito o nosso trabalh@Pocahontas)
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Dependendo do procedimento, o brinquedosentindo, ao mesmo tempo em que desenvolve
distrai a crianca e assim podemos realiza-lo novas habilidades, relacionadas ao raciocinio, a
melhor.(Alice) paciéncia e a elaboracdo de estratégias para
O brinquedo ajuda nos procedimentos, naénfrentar seus medos e situacbes adversas que
recuperacdo da crianca e auxilia nosso trabalho. esteja vivenciando.

(Pequena Sereia) O brincar permite um aprendizado

O uso do brinquedo auxilia nos IC)rocedimemo&fund'am.e.ntal para o desenvolvir_nento infantil, seja
porque a crianca vai se tornar mais colaborativa. €€ individualizado ou em conjunto com outras
Entao, seu uso tem que estar incluido na forma dé€riancas, uma vez que trabalha conceitos
tratamento das criangcagMulher Gato) importantes como a socializa¢do, a ponderagao
entre perdas e ganhos, a recreacgdo, o trabalho em

: R o cooperacdo, e a alterndncia de momentos de
brinquedo foi justificado pelos participantes . : :
alegrias e tristezas como parte da vida do ser

apenas pelas suas funcdes recreativa e catélrticnaumano Deste modo. o desenvolvimento de

Vale lembrar que, além dessas, o brinquedo .
que, . ' nNQUeaQ, «todos e espacos recreativos deve ser

exerce outras fungdes, tais como a estimulacéo : AU L .
s ) incentivado na assisténcia infantil, ndo s6 com

que se relaciona ao desenvolvimento motor e, .~ .. . )
sensorial da crianca. e a socializacio. au é)bjetIVOS recreativos, mas como um importante
& 90, AU€ecurso terapéutico na prestacdo do cuidiao

permite & mesma, ligar o ladico com a realidade A equipe de enfermagem é a que esta mais

°*. Néo obstante, tais fungSes ndo foram réximg d% aciente durgnte a hog italizacdo, o

mencionadas pelos participantes. P P = P ¢ao,
Jue favorece a formacdo de uma relacdo de

Sabe-se que a hospitalizacéo infantil interfer . .
na rotina da familia e da crianca, trazenoloconflan(;,a entre profissional e aquele que recebe

momentos de estresse, dor, separacio dos en&%gwdad'os. (Itom a crianca, est% aéoroxmaga% e
queridos, da escola e, principalmente, dogiNda mais relevante, pois o cuidado permeado

brinquedos. Torna-se necessario, portantoPOr Uma postura de carinho e atencao por parte
proporcionar a crianca uma internacdo meno&l© Profissional produz momentos alegres e
traumatica possivel, por meio da promocdo dd€creativos, ao mesmo tempo em que reforga o
uma ambiéncia que respeite suas caracteristicass@ntimento de seguranca da crianca/familia, que
demandas psiquicas e desenvolvimentais. Nesfg@ssam a ter naquele membro da equipe uma
aspecto, os brinquedos s&o, de fato, recursd€feréncia para o enfrentamento da experiéncia
facilitadores do cuidad®’. de doenga e hospitalizagdo. Desta forma, o
O brincar constitui-se assim, em uma dasbrincar e o brinquedo s&o instrumentos
necessidades béasicas da crianca, auxiliando-a epimordiais na assisténcia pediatrica, devendo
seu desenvolvimento, razdo pela qual, mesmeer utilizados frequentemente como recurso
diante da experiéncia da doenca e da internacatjdico e terapéutico pela enfermadtth
a brincadeira precisa ser inserida no ambiente

. 6) -
hospitalaf™®. O ATO DE BRINCAR E NORMALMENTE

Atividades recreativas, como a utilizacdo de K| EGADO PARA PROEISSIONAIS NAO
brinquedos durante a internacdo, beneficiam néao PERTENCENTES A EQUIPE DE

apenas a crianca no entendimento do que esta ENFERMAGEM
acontecendo, permitindo-lhe expressar seus
anseios e medos, mas também o profissional de Apesar de os profissionais entrevistados

saude, ao facilitar o processo de comunicagdo € @conhecerem os beneficios que o brincar/BT
realizacéo de procedimentos, e ainda o hospita,,, 3 crianca, 0s mesmos apontaram algumas
ao contemplar algumas diretrizes relativas AQimitacdes que os impedem de utilizar este
acolhimento e & humanizagéo no atendinféhto 1oy rso) seja em termos de sua funcdo

Quando a crianca brinca se distancia do$ecreacional ou terapéutica no atendimento a
problemas e dificuldades de sua vida cotidianagjientela pediatrica. Entre os obstaculos citados
a0 mesmo tempo em que adentra ém um mund@gian: a sobrecarga de atividades, a caréncia de
magico de fantasia. Por meio do brincar ela seacrsos humanos, o atendimento a outras
torna capaz de reelaborar e expressar o que e§@mandas e a falta de tempo, 0 que acaba
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culminando com a delegacéo desta atividade tdoontribuindo assim, para a desconstrucdo do
importante a outros profissionais: paradigma biologicista e para o fortalecimento
Seria muito importante se nos tivéssemos tempo‘fJe acoes yoltadas a um amb"?”ﬁe hospltalar
porque nosso trabalho é muito corrido, a gente MeNos hostil. Dessa forma, a existéncia de um
ndo tem tempo de dar essa atencdo para a£spago para brincar no hospital reflete a

criancas.(Mulher Maravilha) preocupacdo com o bem-estar da crianga e sua
Tinhamos umas pessoas que ficavam responséve@m”'a' tgrnando _0 amb|ente agradavgl e
pela brinquedoteca, era muito bo(Bhe-Ha) acolheddr®. Ademais, a literatura aponta ainda

Dever( lificad . gue os acompanhantes também se beneficiam
everiamos ter uma pessoa qualificada para ficar brincadeiras, distraindo-se junto com as

responsével por isso (0o brinquedo terapéutico). . @7.20

No6s, da area da enfermagem, nio temos muitd"'an¢a o . o

tempo.(Magali) Para a familia da crianca hospitalizada, o uso

do brinquedo na prestacdo do cuidado configura-

O fato do brincar com a crianga Sergg ginglizador de um processo de acolhimento e
considerado pelos participantes como atividade a;endimento humanizado. e preditor de uma

ser exercida preferencialmente por OuUlrOSyggisiancia de qualidade, na medida em que
profissionais, se da ndo obstante ao uso d@gnsidera ndo somente as necessidades

Brinquedo/Brinquedo Terapéutico ST piolggicas da crianca, mas também as demandas
regulamentado pela resolugdo 295/2004 d‘bsico-afetivas desta clientela.

Conselho Federal de Enfermagem.
Tal condicéo foi ratificada por outro estudo, o -
qual demonstrou valorizagdo inconstante na CONSIDERAGOES FINAIS
utilizacdo do brinquedo pelos profissionais, ja . _
que ndo reconhecem esta pratica como atribuigio O Profissionais de enfermagem consideram
do enfermeiro, apesar de saberem sobre a&brmcgr |mportante.no'tratamento(Ierecup~eragao
vantagens que o uso deste instrumento traz & crianca hospitalizada, ~porém ndo o
crianca Constata-se, assim, que o USO ddhcorporam em sua Eratlca prpﬁssmnal, embo_ra
brinquedo & uma pratica incipiente e sua'€conhecam sua acao terapéutica e recreativa,
utilizacdo necessita ser mais divulgada ebem como 0s benef|C|os desencadeados pela
incentivada junto aos  profissionais  de 'MPlémentacdo deste instrumento.
enfermagelfﬁg’. Perc'ebeu-se, p.orem, q falta de um
Embora existam dificuldades para aconhemmento mais consistente sobre o

implementaco e utilizacdo plena e adequada dgrmtquedo, suas a?hca(;;oes, f:cnalydad_es de
Brinquedo/Brinquedo Terapéutico nas realidadey@Ntagens, por parte dos profissionals g
assistenciais, como as relacionadas a escassez,ed%fer?agem' assim t'(l:.omoN uma escastsezt €
recursos humanos, materiais ou financeiros, taig‘ucgntlvo' a sua ut |tza(;ato nos  contextos
argumentos ndo podem justificar a privagado déa‘ssl\'ls etnC|a|s $31 que Qfs es atuam. idade d
crianca de seu direito de brincar. E necessario . este senlido, verificamos a necessidade de
oferecer condicdes e capacitar a equipe d&'dOr divulgacéo deste instrumento fundamental
enfermagem, especialmente o enfermeiro, par§2' © cwdadotlnfan_nl, berr:j comofum Incentivo
que incorpore o brincar na pratica assistencial ¢§'a/0f a0 protagonismo da —enfermagem na
maneira a potencializar seus beneff&ibs utilizacdo adequada e segura deste recurso. Ha
Outro ponto que merece destaque diz respeit ue se reconhec'eer 'val\or !mprescmdlvel do
ao modelo de atencdo a salde predominant rinquedo na assisténcia a crianga, favorecendo
fundamentado no preceito curativista, com® cuidado humanizado e o vinculo ndo apenas
énfase aos atendimentos de demanda e consults®™ © |_m;ante, m]:as _tlfet\mbem co][n t(;da a f[aml(l;a,
fragmentadas, desvalorizando a humanizagdo e @™ VIStas a laciiitar o enfrentamento da
integralidade do cuidado. hospitalizag&o pelo binémio. _
Nesta perspectiva, o brincar se configura Espera-se que os resultados desta pesquisa

como um desafio e surge como instrumentd?2ssam contribuir e instigar os profissionais de

. SO ... _enfermagem, que prestam cuidado a crianca
humanizador da  assisténcia  pediatrica, gem. g P S
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para a insercdo do brinquedo em sua praticafetividade e o ludico enquanto ingredientes do
profissional, desvinculando sua atuacdo da merauidado humanizado.
execucdo de atividades técnicas e resgatando a

THE USE OF TOYS DURING CHILD'S HOSPITALIZATION: KNO WLEDGE AND
PRACTICES OF THE NURSING TEAM

ABSTRACT

Search descriptive field with a qualitative approach that aimed to understand the perceptions of the nursing team
of a pediatric inpatient unit on the use of Toy / Therapeutic Toy. The data collected through focus group
technique, with the subject of 16 nurses, who underwent thematic content analysis, from which emerged two
themes: The toy is perceived according to its recreational and cathartic function during the hospitalization of the
child; the act of playing is normally delegated to professionals who do not belong to the nursing team. The results
showed that professionals consider important and beneficial the use of toy to the development of child care, but
not all input it in their daily practice, delegating this activity to professionals of other fields. It signals the
importance of providing subsidies to the nursing staff for fun activities for therapeutic or recreational purposes,
integrating pediatric care.

Keywords: Hospitalized child. Play and playthings. Pediatric nursing. Child care.

EL USO DE JUGUETES MIENTRAS LA HOSPITALIZACION DE L OS NINOS:
CONOCIMIENTO Y PRACTICA DEL EQUIPO DE ENFERMERIA

RESUMEN

Investigacion de campo descriptiva con abordaje cualitativo que tuvo como objetivo comprender las percepciones
del equipo de enfermeria de una unidad de hospitalizacién pediatrica en cuanto al uso de Juguete/Juego
Terapéutico. Los datos recogidos a través de la técnica de grupo focal, teniendo por sujetos 16 profesionales de
enfermeria, fueron sometidos al andlisis de contenido modalidad tematica, del cual emergieron dos categorias
tematicas: El juguete es percibido segun su funcion recreativa y catartica durante la hospitalizacién del nifio; El
acto de jugar es normalmente delegado a profesionales no pertenecientes al equipo de enfermeria. Los
resultados mostraron que los profesionales consideran el uso de juguetes importante y beneficioso al desarrollo
del cuidado infantil, aunque ni todos lo insertan en su practica diaria, delegando esta actividad para los
profesionales de otras areas. Se sefiala la importancia de proporcionar contribuciones al equipo de enfermeria
para que las actividades ludicas, con fines terapéuticos o recreativos, integren la atencién pediatrica.

Palabras clave: Nifio hospitalizado. Juego y juguetes. Enfermeria pediatrica. Cuidado al nifio. Equipo de enfermeria.
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