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RESUMO

Pesquisa qualitativa e descritiva, cujo objeto é o cuidado de si e as repercuss@es para a saude dos trabalhadores
de enfermagem que atuam no contexto intensivista. Objetivos: identificar a percepcdo dos trabalhadores de
enfermagem sobre o cuidado de si; descrever as a¢gfes que os trabalhadores realizam para cuidarem de si; e
discutir as repercussdes do cuidado de si para a salde destes trabalhadores. Participaram do estudo dez
trabalhadores de enfermagem de terapia intensiva de um hospital universitario. O instrumento de coleta foi a
entrevista semiestruturada e para tratamento dos dados utilizou-se a técnica de analise tematica de contetido. A
partir da andlise, emergiram trés categorias relacionadas: ao significado do cuidado de si; as atitudes,
comportamentos e propostas sobre a tematica e; as influéncias do cuidado de si para o trabalho e a salde do
trabalhador. Verificou-se que o cuidado de si € relevante para a salude destes profissionais e para o processo de
trabalho, pois as agdes desenvolvidas para a manutencdo desse cuidado melhoram a qualidade de vida pessoal
e profissional. Além disso, evidenciou-se que o0 cuidado de si é promotor da saude fisica e mental dos
trabalhadores de enfermagem.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Enfermagem. Terapia intensiva.

equipamentos sofisticados e ruidosos, constante
convivéncia com a dor e a morte. Todos esses
motivos tém grande potencial para causar
Os profissionais de enfermagem dedicam-siprejuizos a saude, e podem ser evidenciados
ao bem-estar de pessoas em situagdes (nestes profissionais por meio de alteragdo de
vulnerabilidade ou ndo, porém, com certahumor, presenca de cefaleias e de ansiedade,
frequéncia, esses profissionais negligenciam incidéncia elevada de doencas osteomusculares e
cuidado com seu proprio estado de saudede Ulceras gastricas, acometimento de insonia e
Contudo, sabe-se que o cuidado de si é essencde alteragdo de comportamento, além de défices
para o equilibrio fisico, mental e espiritual dona concentragéo e aten@io
trabalhador, bem como é fator que pode Considerando tal contexto adverso e
qualificar o cuidado do outfd Fundamentando- potencializador de adoecimento e manifestacées
se nesta assertiva, destacou-se como objeto de negativas na salde dos trabalhadores, o cuidado
estudo: o cuidado de si e as repercussdes paride si torna-se uma pratica relevante para a
saude dos trabalhadores de enfermagem gumanutencdo do bem-estar desse coletivo
atuam no cuidado intensivo. profissional, além de contribuir com a qualidade
Optou-se por investigar os profissionais dedo cuidado prestado.
enfermagem de terapia intensiva porque ele O cuidado de si é entendido como um
enfrentam diversos desafios e situagdes dprocesso de subjetivagdo no qual esta envolvido
estresse, tais como: rotinas desgastanteuma variedade de situacdes e acdes que ajudam
caréncia de recursos humanos, volume elevacaos trabalhadores no alcance do bem-estar
de atividades laborais, ritmo de trabalho intenschiopsicossocial. Contudo, se faz importante
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conhecer-se mais e permitir um maior promoc¢do e manutencdo do cuidado de si, bem
envolvimento no seu préprio cuidado, como as repercussfes do cuidado de si na saude
compreendendo que o cuidado de si é umdos profissionais de enfermagem.
atitude e responsabilidade saudavel necessal Os participantes foram orientados quanto ao
para o processo de vida e promoc¢do a saude tema e objetivos do estudo, sendo convidados a
todos?. participarem voluntariamente e assinarem o0
Neste sentido, aprofundar as reflexdes sobre Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
relevancia do cuidado de si e suas repercussdFoi garantido o anonimato por meio de um
na saude do trabalhador auxilia na busca pccdédigo composto por letras e nimeros, o qual a
melhores condi¢des de trabalho e ajuda a refletletra “E” referiu-se a palavra “Entrevista’, e a
e implementar mudancas na concep¢do dnumeracdo seguiu a ordem em que foram
coletivo profissional acerca da promocgado detranscritas.
saude e prevencao de agravos. As entrevistas foram realizadas em local
De acordo com as consideracdes iniciaisreservado mediante gravacdo das falas dos
acerca do objeto, os seguintes objetivos forarparticipantes, sendo ainda transcritas e
delimitados: 1) identificar a percep¢do dosanalisadas concomitantemente a ordem de sua
trabalhadores de enfermagem sobre o cuidado (realizacdo. Posteriormente, os resultados foram
si; 1l) descrever as acbes que os trabalhadore¢classificados e analisados em consonancia com a
realizam para cuidarem de si; e Ill) discutir astécnica de andlise de conteffjosendo ainda,

repercussbes do cuidado de si para a saursistematizados com base na andlise de contetudo

destes trabalhadores. tematico categorigl.
O projeto atendeu todas as normas éticas
METODOLOGIA estabelecidas para pesquisa envolvendo seres

humanos, sendo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio

Estudo descrivo e com abordagem X h
de Janeiro sob o nimero 407.899/2013.

qualitativa, realizado na terpia intesiva de umr
hospital universitario, situado no municipio do
Rio de Janeiro, caracterizado por apresentar RESULTADOS E DISCUSSAO

nivel de atencao terciario.

Participaram do estudo dez profissionais de¢ A faixa etaria mais incidente foi entre 41 e 50
enfermagem, dentre eles: trés enfermeiros, do anos, o que equivale a 60% dos participantes.
residentes de enfermagem e cinco técnicos cObteve-se preponderancia do sexo feminino,
enfermagem. O quantitativo de participantescom 90% de mulheres que responderam a
embasou-se no critério de reincidéncia daentrevista. Em relacdo as caracteristicas laborais
informacdes), ou seja, quando o contelido do70% dos pesquisados possuiam mais de um
material coletado comecou a se repetir, foi unvinculo empregaticio.
indicativo para finalizac&o da coleta. A partir da andlise, foram identificadas 291

Elencaram-se como critérios de selecdo doUnidades de Registros (UR), alocadas em 56
participantes do estudo: 1) ser profissional deUnidades de Significagédo (US) e distribuidas em
enfermagem da terapia intensiva; 1l) trés categorias: 1) O significado do cuidado de si
trabalhadores em pleno exercicio da funcdo hsob a ética do trabalhador de enfermagem; II)
pelo menos um ano; e lll) profissionais que,Atitudes, comportamentos e propostas que
apos afastamento do trabalho, retornaram suipermeiam o cuidado de si; e Ill) Influéncia do
atividades com tempo superior a seis meses.  cuidado de si para o processo de trabalho e para

A coleta de dados foi realizada nos meses da saude dos trabalhadores.
setembro e novembro de 2013. Para a captagi Categoria 1: O significado do cuidado de si
dos dados utilizou-se a técnica de coleta isob a ética do trabalhador de enfermagem.
entrevista semiestruturada, cujo instrumento fo Esta categoria discute a percepc¢do dos
composto de questdes relacionadas atrabalhadores de enfermagem a respeito do
significado do cuidado de si na perspectiva do cuidado de si e a influéncia do ambiente de
trabalhadores, as ag¢des implementadas paratrabalho, nesta pratica. Sobre este ponto, os
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trabalhadores discorreram que a configuracdo do mudancas no meu corpo. Prestar atencdo ao que
ambiente de trabalho tem grande relevancia para acontece no meu corpo (E08).

o desenvolvimento do cuidado de si, conforme A gente precisa cuidar da sadde, fazer exames
evidenciado no depoimento a seguir: periédicos, todos os exames preventivos, estar em
local saudavel, falar com pessoas positivas, ter
qualidade de vida, evitar o estresse [...]. O aoda

de si, para mim, significa estar bem na questéo
ndo sé fisica, mas na questdo de prevencdo de
doencas e issé importante, psicologicamente. E
estar bem para viver a vida (E02).

Cuidar de si engloba varios aspectos, um deles é o
campo emocional que acontece no local de
trabalho e, muito mais, mas também depende do
ambiente de trabalho (acolhedor, livre de fatores
fisicos e emocionais de ordem estressora, relacdes
de poder equilibrada, outros) [...] (E04).

Na percepc¢do dos participantes, o cuidado de
Neste ambito, o trabalhador buscouSi envolve uma multiplicidade de fatores com

evidenciar que o cuidado de si depende difoco na promogdo da saude, apoiando-se
contexto que o envolve, destacando o prépri(f[ambem na prevencdo de agravos como um
local de trabalho como parte desse cuidadcinstrumento relevante para a efetivacdo desta
Logo’ 0 cenario de trabalho deve se Configurapratlca. Destacamos que a saude foi entendida a

como receptivo ao acontecimento de pratica partir da abrangéncia que vai alem da questdo
que propiciam o cuidar de si, no qual existePuramente fisica de manifestacéo de sintomas,

harmonia entre os membros da equipe’ ureSta envolve a dimensao psicossocial e o bem-
ambiente de cooperacdo, solidariedade estar fisico para se conquistar uma boa qualidade
reconhecimento positivo entre os pares. de vida.

Sabe-se que o cuidado de si é entendid Entende-se que a questdo do cuidado de si
como aquele que possui uma complexa rede ce§té !mbrlgada a concepgéf) de ter saude, mas
significados e relagdes, envolvendo oNA0 & saude como a ausénde sintoma. A

autoconhecimento, a atencdo & propria sadde, SaUde foi destacada numa concepcdo mais
atencdo ao ambiente em que se convive, no quampla, numa otlca_aprofljndada e abran_gente que
esteja contemplado aspectos das reIagﬁeenVOIV‘? uma articulacao com os diferentes

interpessoais transversais, sem tensdes, conflirdéterminantes da sadde, tais como os fatores

e grande competitividae sociais, fisicos e mentéls
Espera-se ainda que a organizaco d Considerando a percepc¢édo de que o cuidado

trabalho se configure de modo que estimule 0|de S| envo!vg manter poa condicéo deA sgude,
. , alguns participantes salientaram a relevancia de
forneca condicbes para que o cuidado de ¢

P .. “privilegiar a subjetividade dos individuos, com
aconteca. Suas caracteristicas devem permitir . . ,
. ~ S vistas a ter saude mental, evitando-se o
manifestacdo da subjetividade do trabalhadol .
., . . adoecimento.
promover o dialogo entre o coletivo profissional, o _ _
favorecendo as relagdes positivas entre chefe e [0 significado de cuidado de si] € a pessoa
liderados, bem como entre os pares. Ha ainda pr‘:curar ad me[gor ma”g'ra ?e "da_:j COE‘ 0s
que se destacar a importAncia de praticas SSU€SSes da vida [.] Durante a vida, havera
tidi davei | fatores de estresse, entdo, a forma como lidar com
coudianas saudavels como, por _(_axemp 0, isto ajudara a evitar doenca, por exemplo. (E04).
momentos de pausa no trabalho e atividades de
relaxamento, pois também ajudam a assegurar 0
bem-estar do trabalhador, configurando-se como
medidas do cuidado dé’si
Outra questdo que emergiu da andlise d Os relatos anteriores evidenciam a
contetido foi a preocupacdo com os diferenteimportancia da dimensao subjetiva do cuidado
fatores que envolvem o trabalhador para :de sia partir da promogéo da saude e prevengao
manutencdo da salde fisica e mental. Ode agravos. Deste modo, o0s participantes

depoimentos a seguir ratificam esta afirmacdo: destacam que e importante evitar o sofrimento
psiquico e 0 estresse em relacdo as questdes

mais amplas da vida, bem como aqueles
relacionados ao ambiente de trabalho. Ressalta-

Cuidados gerais, principalmente. E atentar para a
salde mental, para que a gente ndo se exponha, e
nao tenha intercorréncia com a nossa saude (EQ7).

Cuidado de si seria atentar a tudo o que mel
corpo esta [...] sinalizando [...]. Estar sensa®I
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se que este ultimo pode influenciar na satisfacd Esta categoria obteve como base para
e bem-estar dos profissionais, principalmente nidiscussdo tematicas relacionadas as praticas, aos
que se refere as condi¢Ges de trabalho, ambierprocedimentos e condutas adotadas pelos
fisico e padrdes de turno de trab&hdortanto, participantes visando o cuidado de si. Uma
para os participantes, o cuidado de si envolvatividade muito enfatizada pelos depoentes esta
saber lidar com as tensGes proprias do cotidianrelacionada a pratica de exercicios fisicos,
da vida, mas também do ambiente de trabalho cdestacados como fator primordial para a
cuidado intensivo, criando estratégias para eVitErealizagéo do cuidado de si, pois no
0 “estresse”. _ ~ entendimento dos participantes, esta atitude
Ogtra questdo importante para se refletir ests;yorece Py prevencao de doencas
relacionada ao trabalho da enfermagem a giovasculares, como também, pode ser uma
igualmente multifacetado e complexo, no qua egiratégia para alivio do estresse, assegurando
cuida-se de vidas humanas, muitas Vezes € ,qqim ‘a manutencio da sadde mental, além de

3””?930 de vulnerg(kj)lll(;jadg. Alffm & d|§so, possibilitar o convivio social. Seguem abaixo os
estaca-se ‘a necessidade de polivalencia (iqe 505 que exemplificam o exposto:

trabalhador diante da atual configuracdo do
trabalho em salde, caracterizado pela A atividade fisica € um componente que interfere
precarizacio e fragmentacdo. Neste contexto, o Muito no cuidado que se tem consigo, porque eu
trabalhador necessita ressignificar conceitos e fentendo 1SS0 como uma CO'Sfa que a gente tem que
atitudes para produzir uma forca de trabalho earf]z;rscepaoe ter?anfgrmoa u]%l:}nanaong Tg;
capaz de atuar de acordo com as exigéncias, jocestressar (E6). '
finalidades e dificuldades da profis§&o
Na andlise dos resultados das entrevistas, Praticar atividade fisica, eu acho que, faz paote d
emergiu a relevancia de manter relacdes cuidar de si, é fundafnental termos que cuidar do
interpessoais focadas no bom relacionamento 382?10a?ég?digi;asct?greidfef(eéé)por exemplo, de
familiar e profissional. Essa questédo foi aludida ¢ '
como importante componente no contexto di¢ Nessa perspectiva, verifica-se que a pratica
promocdo do cuidado de si. Os discursos .de exercicios fisicos auxilia no relaxamento e
seguir exemplificam esta analise: reposicdo de energias, evitando assim o estresse
[...] Para mim o cuidado de si envolve um bom gerado no cotidiano da vida em geral e no
relacionamento familiar e profissional, passa portrabalho. Segundo esses trabalhadores, essa
ai também. (E05). pratica vai além de uma questdo estética, sendo

. _significativa para a prevencdo do adoecimento
[...] Penso que ter um bom relacionamento com “ant f fisi tal

familia e com os colegas de trabalho é uma cois anto n(?l ?S era ,'S_'Ca (Eomo. men al.
importante do cuidado de si [...] (E07). A atividade fisica é definida como qualquer

v dos denoi movimento corporal, no qual aconteca gasto de

_ A partir (;)S ep:jmme(rj]tos, cqnstfatom_Jl.-se €energia através da movimentacao da musculatura

|mpf<_)rt§mC|a|1 as redes de :épmo _daén' |3r €esquelética, podendo ser exemplificada por lutas,

E(r)o (I)SSI\(/):r?:‘icgaéi auperoﬂqn?gsgm Ore?;::igngm;ntscdangas, ginastica localizada, musculacao, entre

intgr ’essoal sob?etudo na 4rea familiar (outros. Esta atividade esta relacionada a saude

e Y : como uma conduta de prevencdo de risco para o
profissionaf’, configura-se como um elemento . . -

adoecimento, agindo também como um fator

imprescindivel na efetivacdo desse cuidado. . ~ , e
As relagbes humanas sdo consideradas Conposmvo para manu,tgngao da sadde m “?" .
A atividade fisica tem como objetivo

principio primordial para a compreensdo do .. ~ N
principal a manutencdo do ténus muscular, a

cuidado de si, uma vez que perpassa 0 proces ~ )
perda de peso e/ou conservacdo do peso ideal,

de relacionamento muatuo entre os individuos N ) . :
valorizando desta forma, uma troca interpesso:Prote¢ao do sistema cardiovascular por meio de

que ajuda a proteger a subjetividade e, por s 9arantir que veias, artérias e musculatura

vez. a saud®. permanecam saudaveis. Desse modo, sabe-se
Categoria 2: Atitudes, comportamentos e 9qué @ pratica do exercicio fisico contribui na

propostas que permeiam o cuidado de si. prevengdo de doencas e da obesidade, alem de
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ser um fator de protecdo contra a depressdo sentimentos de angustia, estresse, sindromes
outras doencas mentafs depressivas, entre outfts

Também emergiu a partir analise as queste A implementagéo desta pratica ocorre como
referentes a pratica da alimentacdo saudaveum reparador da deterioragédo das forcas fisicas e
entendida como um ato fundamental para imentais, provocadas pelas tensGes resultantes
realizacédo do cuidado de si. Os relatos, a seguidas obrigacdes cotidianas e, particularmente, do
caracterizam tal andlise. trabalho. Dessa forma, o lazer pode ser

E : o .entendido como parte da promocao da saude, e

u entendo que cuidar de mim é eu me preocupz ~ ~ ; - ~ i

com a alimentagdo, procurando me alimentar no:tem trés fungo_es _prlmordla_ls, Sa~0 elas: a~de

horarios corretos e com os alimentos corretos par d€Scanso, de divertimento (distragéo, recreacao e

poder trabalhar bem e viver bem [...] (E6). entretenimento) e de desenvolvimento da
personalidad&”.

As atividades realizadas pelos profissionais
de enfermagem visando o cuidado de si agem
como promotores do bem-estar e asseguram a

Os participantes evidenciaram que habitossaide. Diante desse fato, vislumbram-se
saudaveis de vida como alimentar-sétrabalhadores melhor preparados para enfrentar
adequadamente satisfaz as necessidades gas incertezas e tensdo do ambiente de trabalho e,
organismo e mantém a saude em equilibrioportanto, com maiores possibilidades de oferecer
sendo mais uma estratégia utilizada pariuma assisténcia de qualidade e segura.
manutenc¢ao o cuidado de si. Categoria 3: Influéncia do cuidado de si para

A adocao de uma dieta saudavel e equilibrado processo de trabalho e para a satde dos
é parte fundamental de promocgdo da saude trabalhadores.
prevencdo de doencas, tornando-se relevan Esta categoria analisou as repercussbes da
para 0 aumento da qualidade de vida. Pois, assipratica do cuidado de si na dinamica do trabalho
como a pratica do exercicio fisico, a alimentacéda terapia intensiva investigada. Os participantes
saudavel vem corroborar com a prevencdo ddiscorreram acerca de como a adogdo desta
obesidade, da hipercolesterolemia, canceipratica pode melhorar a assisténcia prestada e
diabetes tipo 2, infarto agudo do miocardio,como também pode assegurar saude para o
entre outras doenc& coletivo profissional. Todavia por intermédio da

Ainda no contexto das praticas empregadaanalise dos depoimentos, também foi apreendido
pelos participantes para manutengdo do cuidacque a ndo adogio dessa pratica por parte dos
de si, aborda-se a necessidade de realizacdo trabalhadores pode ser um fator de prejuizo para
atividades de lazer caracterizadas por uma séra saude e, consequentemente, para o resultado do
de entretenimentos como: festas, teatro, dangatrabalho empreendido.
filmes, televisdo, livros, entre outros. Os Ao serem abordados a respeito desta
discursos a seguir ratificam o exposto: problemética, os participantes mencionaram que
S : : x 0 cuidado de si influencia na efetivacdo do
Ou uma pessoa muito festeira, entao, dangar .

processo de trabalho, uma vez que para cuidar

tudo na vida do ser humano, sorrio muito, estot 3 ) ; ; :
sempre rindo muito, e me divertindo muito e, ¢d0 outro € primordial o cuidado de si. Os

assim que cuido de mim, até porque, depois d diSCUrsos a seguir evidenciam o exposto:
trabalhar, precisamos nos distrair [...] (E4).

Entdo, é comer balanceadamente, beber muit
agua para se ter uma vida saudavel e cuidar d
saude, faco mais ou menos assim [...] (E9).

Quando o profissional vai ao leito cuidar de um
Cuido de mim praticando o meu lazer, em casa eu paciente ele tem que ter o cuidado também com
me distraio vendo televisdo, vendo um filme, ele[..] (E3).
lendo um livro, as vezes, vou ao teatro ou a0 5 ¢yidado influencia positivamente, entdo, acho
show, assim alivio o estresse do dia-a-dia (E6). que isso reflete diretamente na questdo do estar
O lazer ajuda a aliviar a tensdo gerada pelo bem consigo mesmo em todos os sentidos e isso

trabalho, principalmente no cenério intensivista, 'efléte diretamente no cuidado com o outro [...]

onde os trabalhadores convivem diariamente (E2)-

com o sofrimento, doengas graves e morte Um ponto essencial em qualquer atividade

desencadeando uma sobrecarga emocional, cclaboral é que o trabalhador esteja satisfeito e
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saudavel para executar sua tarefa. Est Nessa perspectiva, infere-se que o cuidar de
possibilidade reflete no desejo e na motivagaisi € um fator primordial para a prestagcdo do
para desenvolver um trabalho de qualiddde cuidado ao outro, pois quando o cuidado de si
Logo, o cuidado de si torna-se uma ferramentndo acontece por parte dos profissionais, isso
relevante para a manutencdo da qualidade c(pode acarretar em repercussdes negativas ao
vida desses trabalhadores; além de potencializicuidado com o outro; podendo acarretar em
a qualidade do cuidado oferecido. sofrimento fisico, psicoldgico, prejuizos a saude

Contudo, sabe-se que a saude do trabalhade, por sua vez, a qualidade do -cuidado
e seus desdobramentos para a qualidade (prestadg®.
trabalho executado é um campo multifacetadc Assim, o0s participantes enfatizaram a
complexo e intrincado, no qual varios saberes influéncia do cuidado de si para a saude dos
disciplinas se unem para garantir salude itrabalhadores:
produtividad&®.

Desta forma, numa perspectiva dialética, os
participantes revelaram que o descuido de si
pode ocasionar sofrimento biopsiquico para o
cuidador. Os depoimentos ratificam esta
consideracéo:

O cuidado de si repercute positivamente na salde
do trabalhador, porque ai vocé tem menos
atestado, tem maior concentracdo no trabalho,
vocé ndo vai ficar incapacitado de desenvolver
suas atividades [...] (E10).

O cuidado de si repercute na disposicdo que se

Repercute muito {repercussbes do cuidado de si
na saude dos profissionais}, porque se vocé nao
estiver bem vocé traz todo o seu mau humor para
o trabalho. E o enfermeiro mesmo que ele esteja
na parte burocratica, administrativa, ele esté

tem no dia-a-dia, na atengdo também, vocé fica
mais atento, se doa mais para se ter um bom
relacionamento, tanto familiar, quanto com o seu
colega de trabalho [...] (E5).

Face ao exposto, verifica-se que a execucao

cuidando de vidas, entdo se ele vem mad idado d X flet it A
humorado, infeliz, cheio de dor no corpo, ele vem 0 Ccuidado de si refliete positivamente nas

com uma carga muito pesada, passa isso para ‘dimensoes subjetivas dos trabalhadores, com
pacientes e a assisténcia n3o é de qualidade, n&(iSSO reduzindo-se os riscos de adoeClm(_%n_tO €,
segura. Por isso é importante que o profissional sconsequentemente aumentando a produtividade
cuide. (E9). no ambiente de trabalho, além de favorecer a
Acho que se vocé néo cuidar de si, vocé nunca v: EXecucao satisfatéria das demais atividades

conseguir exercer suas atividades bem feita €Xtralaborais.

durante o dia-a-dia, ndo tem como [..]. Mas a AO implementar a pratica do cuidar, o
gente sabe que se cuidar é dificil deve a naturezprofissional de enfermagem devera assumir o

do nosso trabalho, que é dificil e por causa dacuidado de si no &mbito pessoal e profissional com

caracteristicas da vida atual (E1). a mesma responsabilidade com que cuida do outro,

Na percepcéo dos participantes, os maleficioSUas acdes devem favorecer a qualidade de vida
decorrentes da auséncia do cuidado de .deste  bindmio, cuidador/cuidado, onde o

acarretam prejuizos no sé ao trabalhador, mEreconhecw_ne_nto dos proprios limites e fragilidades
pelo profissional de enfermagem favorece o

também ao contexto de trabalho. Os relato > N
afirmam que o descuido de si prejudica gEX€rcicioplenoda profiss&d
execucdo satisfatéria das atividades, podend
resultar na ineficiéncia do processo produtivo ¢
na ocorréncia de distlrbios psicobiolégicos.
Algumas repercussdes para 0 processo saur Este estudo possibilitou uma reflexdo acerca
doenca dos trabalhadores podem ser elencadido cuidar de si, na visdo dos trabalhadores de
estresse, desmotivacdo, mau humor, dores renfermagem de terapia intesiva. Neste sentido,
corpo, distarbios osteomusculares, irritabilidade verificou-se que os participantes aludem sobre
alteracdo do fluxo menstrual, insénia, déficit descondutas, medidas e procedimentos relacionados
atencdo e concentracdo, Ulceras gastricas ao cuidado de si.

CONSIDERACOES FINAIS

duodenais, fadiga, enxaquecas, perturbacde Considerou-se importante salientar que o
gastrointestinais, baixa da imunidade, entrecuidar de si foi apontado como fator positivo
outrog™., para o relacionamento interpessoal, em especial
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para os profissionais de enfermagem o0s quacontexto biopsiquico e social do trabalhador,
lidam com uma grande e variada equipe diuma vez que esta pratica favorece a promocao e
profissionais, desta forma se ndo estiverem ermanutencdo da salude. Dessa forma, destacam-se
conexdo positiva com o0 ambiente laboralo lazer, atividades fisicas, dieta saudavel, bom
poderdo ter dificuldades de ter um bomrelacionamento interpessoal e uma atuacédo
relacionamento interpessoal. Outro assuntitrabalhistica que viabilize o cuidado de si com
relevante captado foi que o descuido de si podpraticas que favorem a saude do trabalhador.
gerar agravos a saude fisica e psiquica dos Contudo, a incipiéncia de estudos inerentes a
profissionais de enfermagem, levando aotematica demandam o desenvolvimento de novas
afastamento do trabalho, além de ter potencigbesquisas, para maior aprofundamento e
para prejudicar a qualidade da assisténcia. discussGes sobre o contexto da saude do

Por meio dos resultados obtidos, inferimostrabalhador de enfermagem e o cuidado de si.
que o cuidado de si repercute positivamente no

THE IMPORTANCE OF SELF-CARE FOR NURSING PROFESSIONALS

ABSTRACT

A qualitative and descriptive study, whose purpose is self-care and the implications for the health of nursing
workers in the intensive care context. Objectives: identifying the perception of nursing staff about self-care;
describing the actions that workers perform on care of themselves; and discussing the implications of self-care for
the health of these workers. Study participants were ten intensive care nursing professionals at a university
hospital. The collection was a semi-structured interview and to processing data was used the technique of
thematic content analysis. From the analysis revealed three categories related: the meaning of self-care;
attitudes, behaviors and proposals about the subject and; the influences of self-care to work and workers' health.
It was found that self-care is important for the health of these professionals and the work process, because the
actions taken to maintain this care improve the quality of personal and professional life. In addition, it was
observed that self-care is promoter of physical and mental health of nursing staff.

Keywords: Occupational health. Nursing. Intensive care.

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO DE SI MISMOS PARA LOS PR OFESIONALES DE
ENFERMERIA

RESUMEN

Investigacion cualitativa y descriptiva, cuyo objeto es el cuidado de si mismos y las repercusiones para la salud
de los trabajadores de enfermeria que actlan en el contexto intensivista. Objetivos: identificar la percepcion de
los trabajadores de enfermeria sobre el oficio cuidado de si mismos; describir las acciones que los trabajadores
realizan para cuidar de si; y discutir las repercusiones del cuidado de si mismos para la salud de estos
trabajadores. Participaron en este estudio diez trabajadores de enfermeria de cuidados intensivos de un hospital
universitario. El instrumento de la coleccién fue la entrevista semi-estructurada y para el tratamiento de los datos
se utilizé la técnica de analisis de contenido tematico. Desde el analisis surgieron tres categorias relacionadas: el
significado del cuidado de si mismos; las actitudes, conductas y propuestas sobre el tema; y las influencias del
cuidado de si mismos al trabajo y la salud de los trabajadores. Se encontré que el cuidado de si mismos es
relevante para la salud de estos profesionales y para el proceso de trabajo, porque las acciones desarrolladas
para el mantenimiento de la atencién mejora la calidad de vida personal y profesional. Ademas, se evidenci6 que
el cuidado de si mismos es promotor de la salud fisica y mental de los trabajadores de enfermeria.

Palabras clave: Salud laboral. Enfermeria. Cuidados intensivos.
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