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Apresentagio do Projeto:

O presente estudo tem como tema o cuidado de si voltado para o trabalhador de enfermagem. A partir da
escolha desta tematica elaborou-se o seguinie objeto de estudo: o cuidado de si e as repercussdes para a
saude do trabalhador de enfermagem.A motivagao para este estudo surgiu a partir das aulas teodricas e
praticas da Subéarea Assistencial lll: Satide do adolescente, adulto e idoso no mundo do trabalho 3, nas
guais as experiéncias vivenciadas foram gradativamente despertando nosso interesse para os cenarios
intensivistas e as repercussdes gue esses ambientes causam nos trabalhadores de enfermagem.
Trata-se de um projeto de trabalho de conclus&o do curso de graduacg&o da Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - FENF/UERJ.

Objetivo da Pesquisa:

Logo, pode-se inferir que antes de pensar em cuidar do outro se faz necesséario refletir sobre o cuidado de si
para que se possam ftragar qualitativamente condutas direcionadas ao cuidado do outro.Mediante tais
consideragdes, delimitamos como questdes norteadoras para o estudo: a) Qual a percepgdo dos
trabalhadores de enfermagem sobre o cuidado de si?b) Quais sdo as agdes implementadas pelos
profissionais de enfermagem de cenarios intensivistas para cuidarem de si?c) Quais sao as repercussbes do
cuidado de si para a satde dos trabalhadores de enfermagem de
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cenarios intensivistas?Diante dessas interrogacdes, o presente estudo delimitou os seguintes objetivos: a)
Apresentar a percepgao dos trabalthadores de enfermagem sobre cuidado de si.b) Identificar as acdes que
os trabalhadores de enfermagem de cenarios intensivistas realizam para cuidarem de si.c) Descrever as
repercussdes do cuidado de si para a salde dos trabathadores de enfermagem de cenarios intensivistas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A implementagédo e desenvolvimento deste estudo contribuird para aprofundar as discussées sobre o
contexto da salde do trabalhador de enfermagem e a importancia do cuidado de si para esses profissionais.
Possibilitara também uma anélise reflexiva, visando o aprimoramento efou construgdo de estratégias
direcionadas a efetivagdo do cuidado de si, especialmente nos cenarios intensivistas, onde esses
profissionais lidam com pacientes gravemente enfermos e com a possibilidade de morte a todo 0 momenito.
Logo n3o ha riscos, nem beneficio direto para os participantes do estudo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto esta bem descrito, com apresentagio de todos os itens necessarios.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
O instrumento de coleta de dados estd adequado. O TCLE contém todos os itens obrigatorios e o texto esta
bem claro.

Recomendagdes:
Nao Ha.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequac¢ies:

O projeto pode ser desenvolvido sem problemas. N3o ha restrigbes éticas.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ante o exposto, a COEP deliberou pela aprovagao do projeto, visio gue ndo ha implicacbes

éticas.

Faz-se necessario apresentar Relatorio Anual - previsto para setembro de 2014, para cumprir o disposto no
item VIl. 13.d da RES. 196/96/CNS. Além disso, a COEP devera ser informada de fatos relevantes que
alterem o curso normal do estudo, devendo o pesqguisador apresentar justificativa,
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caso o projeto venha a ser interrompido efou os resultados n&o sejam publicados.

RiO DE JANEIRO, 26 de Setembro de 2013

D R

‘-/Assinador por:

Patricia Fernandes Campos de Moraes
(Coordenador)
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