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Apresentacao do Projeto:

¢ Trata-se de Projeto de doutorado a ser desenvolvido no Programa de P6s Graduagéo em Enfermagem da
UFBA. Desenho de ensaio clinico randomizado, simples-cego que sera realizado em centro de salde
referéncia em Salide do Homem e doencas cardiovasculares em Salvador/BA. Tem como critério de
Incluséog,: 380 homens adultos, ¢ dividindo os homens em dois grupos distintos: grupo-intervengéo e grupo-
controle, com idade entre 20 e 59 anos (intervalo determinado pelo programa Salde do Homem),
conscientes, orientados no tempo e espago, matriculados no centro de referéncia e acompanhados no
Programa de Satide do Homem, com diagnéstico médico Hipertensdo Arterial Sistémica (CID: 110/115), que
tenham celular para recebimento de SMS (torpedos de mensagens) e que concordarem em participar da
pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecidog,. ¢ Os grupos serdo acompanhados por
sete meses consecutivos e comparados ao final do processo. Os dados serédo codificados e registrados em
programa estatistico (SPSS) para posterior anélise; .

Objetivo da Pesquisa:

H 1= Hé redugao dos niveis de pressao arterial e melhora no conhecimento sobre a HAS e as medidas para
o seu controle nos homens do grupo

intervencéao.
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Objetivo Primario: Avaliar a efetividade de um programa de educagédo em saide na redugéo dos valores da
pressédo arterial e na melhora do conhecimento sobre a

HAS e medidas para o seu controle em homens hipertensos.

Objetivo Secundario: 1. Descrever os valores da pressdo arterial e os fatores de risco para HAS e o seu
grau de controle no grupo intervencgéo e conirole no baseline;2.

Identificar o conhecimento sobre a HAS e as medidas para o seu controle no baseline;3. Operacionalizar o
programa de intervencdo em satde com o grupo randomizado de homens hipertensos;4. Comparar a pratica
de atividade fisica, o tabagismo, o consumo de bebida alcoolica, e os habitos alimentares e o estresse no
grupo-intervencdo e no grupo-controle ao término da implementacdo do programa de intervencgso;5.
Comparar os valores da presséo arterial, da circunferéncia da cintura e do quadril, da razdo cintura-quadril,
do IMC e perfil lipidico e do nivel de estresse no grupo -intervencdo e no grupo-controle ao término da
implementacéo do programa de intervengdo;6. Comparar o conhecimento sobre a HAS e as medidas para o
seu controle no grupo-intervencdo e no grupo-controle ao término da implementacdo do programa de
intervencéo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: "A coleta sera feita no laboratério do centro (o material utilizado sera descartavel e estéril), mas
durante a realizag&o da mesma vocé poderd sentir dor, efou vir apresentar algum hematoma local apés a
puncgéo”. "Entretanto vocé estara sendo acompanhado pela equipe do estudo durante todos os momentos
do desenvolvimenio desta pesquisa. Essa equipe € composta por enfermeiros e académicos de
enfermagem. Diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa havera formas de indenizagdo conforme
previsto em lei".

Beneficios: "O desfecho primario deste estudo consiste na reduc@o dos niveis de pressdo arterial dos
homens do grupo intervenc&o.Os desfechos secundarios incluirdo: melhoria no conhecimento do grupo
intervencgé&o sobre a hipertenséo arterial sistémica seus fatores de risco(tabagismo, dislipidemia, obesidade,
sedentarismo, consumo excessivo de bebida alcodlica e estresse psicossocial). O estudo podera oferecer
subsidios para atuacdo de enfermagem e equipe multidisciplinar em um grupo de individuos hipertensos por
meio da implementacdo de atividades de prevencao e controle da doenca e seus fatores de risco que visem
evitar ocorréncia de outros agravos tais como acidente vascular encefalico, infarto do miocérdio e,
consequentemente minimizem a morbidade e mortalidade por tais doencas. Podera contribuir para a
reflex@o sobre as praticas de cuidado e ensino em enfermagem e para uma execugdo permanente das
atividades
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preventivas.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Os dados que forem registrados e codificados nos formularios constituirdo um banco de dados no programa
estatistico SPSS 18.0 for Windows. Serzo realizadas analises descritivas (indices percentuais), utilizando-se
tabelas contendo freqiiéncias absolutas (n) e relativas (%).

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa havera formas de indenizagéo conforme previsto em lei.

Recomendacgoes:
NSA

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Né&o ha pendéncias.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
A Plenaria homologa o PARECR de APROVAGAQ emitido pelo relator.

SALVADOR, 10 de Maio de 2013

@MA;M aqu_.

Assinador por:
DARCI DE OLIVEIRA SANTA ROSA
(Coordenador)
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