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RESUMO

O objetivo desta pesquisa é descrever as acdes de enfermagem promotoras de empoderamento aos
participantes da extensdo universitaria. Trata-se de estudo quantitativo retrospectivo, desenvolvido a partir da
técnica de pesquisa documental de dados que emergiram do Projeto de Extensdo “O cuidado a saude de
pessoas com sofrimento mental e familiares”. Os dados referem-se ao periodo de junho de 2005 a dezembro de
2011, coletados em registros de 480 atas das reunifes semanais do Projeto de Extensdo, no periodo de janeiro
a marco de 2012. Assim, foram identificados os participantes do projeto, as modalidades das reunides
realizadas, bem como as atividades desenvolvidas pelos estudantes. E possivel concluir, entdo, que as
atividades desenvolvidas neste Projeto de Extensdo contribuiram na formacéo de profissionais capacitados para
0 cuidado em saude mental, fortaleceram a rede social de apoio as pessoas com transtornos mentais e

promoveram o desenvolvimento do empoderamento de todos os participantes.
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INTRODUCAO

O processo salde/doenca é permeado por
fatores que influenciam a qualidade de vida das
pessoas. Portanto, é possivel afirmar que, neste
processo, a educagdo em salde é essencial a
construcéo do conhecimento: tanto para o cuidado
individual, quanto para o coletivo. Assim, 0s
conceitos de saude e educacdo sdo prioritarios e
convenientes as acdes de empoderamento de
pessoas e também da comunidade™.

Acredita-se que a educacdo em salide promove
possibilidades de mudangas ao ensejar a
interlocucdo entre os saberes empiricos dos
individuos e os cientificos dos profissionais®?.
Portanto, acOes educativas podem ser consideradas
oportunidades para a producdo e aplicacdo de
saberes diversos, cujo intuito seja promover a
reflexdo e a agao dos sujeitos a sociedade®?.

Contudo, as préaticas educativas em salde
precisam estar articuladas as necessidades das
pessoas e suas experiéncias em satde, bem como
fortalecer a atuacéo dos individuos e dos grupos.
Este fortalecimento individual e/ou grupal é
entendido por alguns autores®*®  como
empoderamento, pois possibilita ao individuo
criar estratégias para construcdo de aprendizado,
que o torna capaz de viver a vida em suas
distintas etapas e de lidar com as limitacOes
impostas por eventuais agravos de satide®.

O empoderamento esta  associado,
historicamente, a formas alternativas de se
trabalhar as realidades sociais, como, por
exemplo: a recuperacdo da salde, o cuidado de
si, 0 suporte mutuo, a luta por seus direitos
dentro da comunidade, a quebra do preconceito e
a participacdo social. No campo da Salde
Mental, esta estratégia visa a implementacdo dos
direitos sociais da pessoa com transtorno mental
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e de seus familiares, necessarios para que
possam, entdo, atuar ativamente nos diferentes
dispositivos de uma sociedade®.

Destarte, novos espagos sociais precisam ser
conquistados e ampliados para dar voz aos
cidaddos em sofrimento psiquico, como alternativa
para a busca da autonomia e reconhecimento
desses sujeitos integrantes da  sociedade,
desconstruindo a imagem estigmatizada e
depreciativa de dependéncia e incapacidade®.

No entanto, para atuar neste cenario, 0S
profissionais de salde necessitam refletir a
respeito de seu aporte tedrico e préatico. Isto
exige desenvolver estudos que busquem
investigar o modo de cuidar em salde mental e
desenvolver tecnologias que possam ser efetivas
ante a complexidade e o desafio que evolvem a
interacdo entre usuarios, familiares, profissionais
e sociedade .

Neste contexto, insere-se a extensdo
universitaria - processo educativo, cultural e
cientifico - que articula o ensino e a pesquisa por
meio da interagcdo entre teoria e pratica. Esta
articulagdo possibilita a troca de saberes pela
relacdo dialégica e transformadora entre
universidade e sociedade e também aproxima o
ensino da realidade social dos estudantes, a fim
de fomentar a construcdo do conhecimento
social®,

As acOes de extensdo universitaria permitem
0 pensar e 0 fazer em que 0s sujeitos “passam a
ser participativos, criticos e construtores dos
possiveis modos de organiza¢do e cidadania”,
avancando para além do recebimento de
informacdes/conhecimentos transmitidos pela
universidade®®®. Portanto, as estratégias de
extensdo universitaria promovem troca de
experiéncias entre o saber formal e informal e
ainda incentivam aqueles envolvidos nas
atividades de extensdo a agir como pessoas
ativas na construcao de um aprendizado critico e
reflexivo, com compromisso ético e com
responsabilidade social®.

Espera-se que as agbes de salde
desenvolvidas nos espacos da extensdo
universitaria se sobreponham aos parametros
bioldgicos universais e as necessidades de salde
especificas, devendo também abranger a
dindmica das relagbes sociais, de modo a
ampliar a consciéncia critica dos participantes.
Para tal, é imprescindivel que tais préaticas

estejam vinculadas a uma proposta educacional
de transformacdo social®. Tal complexidade
requer o planejamento de intervencbes de
promocdo ou educacdo em saude, que tenham
como uma de suas metas fomentar a
emancipacéo do individuo.

As politicas de Saide Mental voltadas para a
criacéo de dispositivos com base comunitéria sdo
recentes, resultado de esforcos de grupos
profissionais e segmentos da  sociedade
interessados na humanizacdo da assisténcia ao
portador de transtorno mental e da materializagéo
de seus ideais na legislacdo vigente. A Reforma
Psiquiatrica, que vem se desenvolvendo no Brasil,
esta pautada na légica da desinstitucionalizacéo, na
perspectiva da reabilitacdo psicossocial. Nessa
perspectiva, diferentes espacos para a atencdo em
saude mental tém sido efetivados, com elementos
terapéuticos e promotores da reinsercéo social™.

Diante dessa realidade, destaca-se o Projeto
de Extensdo Universitaria - desenvolvido por
docentes de Enfermagem em parceria com a
Associacdo de Apoio aos Portadores de Ordem
Mental (AADOM) - que visa promover o0
empoderamento da pessoa com transtorno
mental, de seus familiares, assim como dos
proprios estudantes de Enfermagem: por meio da
construcdo de um ambiente para o exercicio da
cidadania, solidariedade, aceitacéo e
compreensdo das dificuldades na relagéo
interpessoal da dindmica familiar.

Considerando a educacdo um instrumento de
libertacdo para os seres humanos e para a
sociedade, pelo qual todos sdo estimulados a
promover mudancgas de consciéncia, da estrutura
social ou da realidade cotidiana™, a extensdo
universitaria propicia o exercicio da cidadania,
autonomia, educacdo em saude a comunidade e a
integracdo dos estudantes a esta mesma
comunidade™?.

Portanto, diante desse contexto, entende-se
gue estudos que abordem as acles de
enfermagem por meio da extensdo universitaria
podem ser Uteis para o desenvolvimento de
estratégias que estimulem o cuidado em saude
mental em consondncia com 0 modelo
psicossocial, além de promover reflexdo a
respeito de praticas que possam fomentar o
resgate da autonomia e de cidadania do portador
de transtorno mental. Assim, este estudo teve
como objetivo: descrever as agdes de
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enfermagem promotoras de empoderamento aos
participantes da extensdo universitaria.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa
retrospectiva documental, com os dados
referentes ao periodo de junho de 2005 a
dezembro de 2011, coletados de 480 atas das
reunides semanais do Projeto de Extensdao “O
cuidado a saude de pessoas com sofrimento
mental e familiares”, registrado na Pro-Reitora
de Extensdo e Cultura da Universidade Federal
do Parana (PROEC/UFPR), sob 0 nudmero
378/05. Este projeto foi desenvolvido em
parceria com a AADOM, com o intuito de
desenvolver o cuidado de enfermagem. Este
projeto caracteriza-se em rede social de apoio e
ensejou a interacdo sustentada pelo referencial
teérico da comunicacdo terapéutica entre
estudantes, comunidade, familiares e pessoas
com transtornos mentais no ambiente extra-
hospitalar.

A coleta de dados ocorreu no periodo de
janeiro a marco de 2012, por meio de um
formulario estruturado, elaborado com base nas
informac@es contidas nas atas, com as seguintes
variaveis: participantes do projeto; reunides
realizadas, considerando as modalidades
teméticas, espaco aberto, rodas de conversas,
administrativas e pedagogicas; e atividades
desenvolvidas. Para identificar  possiveis
dificuldades no preenchimento dos formularios,
foram realizados trés testes-piloto.

Os dados que emergiram da coleta foram
codificados numericamente e alimentados em uma
planilha de banco de dados do programa Microsoft
Excel for Windows® 2010. Posteriormente, foram
analisados descritivamente e apresentados em
nameros inteiros e percentuais distribuidos em
tabelas e gréficos.

Por se tratar de pesquisa documental, ndo foi
necessaria a aplicacdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e ndo foi feita a identificacdo
dos participantes do projeto. A AADOM forneceu
autorizagdo escrita do consentimento para
elaboracdo do projeto de pesquisa a partir das
acOes desenvolvidas no Projeto de Extenséo, que
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Setor de Ciéncias da Salde (UFPR), sob a
inscricdlo  CEP/SD:  788.123.09.09; CAAE
0063.0.091.000-09.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 ilustra 0 quantitativo de participantes,
distribuido anualmente, correspondente aos seis
anos de vigéncia do Projeto de Extensdo (2005-
2011). Obteve-se um total de 12,3% (n=100) de
pessoas que apresentam transtornos mentais; 14,8%
(n=121) de familiares de pessoas com transtornos
mentais; 53,4% (n=434) de estudantes da graduacéo
de Enfermagem; e 1,8% (n=15) de estudantes de
pés-graduacdo de Enfermagem. Quanto aos
profissionais,  participaram  desta  pesquisa
enfermeiros, assistentes sociais, psicologos e outros
alunos dos cursos de Terapia Ocupacional,
Psicologia e Direito.

Tabela 1. Distribuicdo do nimero de participantes no Projeto de Extensdo por ano — Curitiba, 2012

Alunos do Alunos de
Peszsoas com Al d .
triljrt;g;os Familiares *Comumni dade Profissonais 501;11;:5 gzﬁli]r;(;ﬁoede graltjiiz;ﬁo Total
Enfermagem Stricto Sersu
n Lo n %0 n %o n k] n k] n kL] n L] n %0
14 222 10 159 - - 4 6.3 2 3.2 i 402 2 32 63 100
11 36 il 242 2 1.6 @ 7 @ 7 64 30 2 1.6 128 100
33 134 S0 203 6 24 21 8.3 6 7 123 50 3 12 246 100
13 17.6 3 33 T 83 6 7 @ 106 44 1.2 1 12 83 100
7 6.4 9 82 11 10 10 9 7 6,4 63 373 3 2.7 110 100
10 114 9 10,2 2 23 @ 10,2 7 8 49 33,6 2 23 28 100
10 104 o 0.3 1 1.1 7 74 6 6,3 60 63,2 2 2.1 03 100
100 123 121 14,8 20 13,5 66 8.1 50 6,1 434 5354 15 1.8 815 100

*Comunidade refere-se a participantes que néo se enquadram em nenhum dos itens relacionados na Tabela, como, por exemplo,

simpatizantes com o tema e alunos de outros cursos de graduacao.

O numero expressivo de participantes no
Projeto de Extensdo (n=815) e as diferentes
modalidades de abordagem propiciaram a troca de

experiéncias entre familiares, portadores de
transtornos mentais, profissionais e estudantes de
Enfermagem e de outras areas. Pelas anotagdes nas
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atas consultadas, foi possivel observar que o0s
familiares e portadores de transtornos mentais
participaram efetivamente nas definicbes e no
desenvolvimento das agBes, com suas vivéncias
relacionadas, principalmente, ao transtorno mental,
uma vez que convivem de forma intima com esta
problematica.

No que se refere aos alunos da graduacéo, a
maioria destes discentes sdo oriundos da
Enfermagem (n=434), ja que a participacdo no
projeto compunha atividade da disciplina de Satde
Mental, ministrada no sétimo periodo do Curso de
Enfermagem da UFPR. Portanto, propiciou-se
interacdo entre familiares e pacientes com
transtorno mental fora da instituigdo de internacao,
auxiliando na desmitificacdo que envolve esta
clientela, contribuindo para a ampliacdo do
respeito, compreensdo e empatia, caracteristicas
essenciais para a formacdo do enfermeiro.

Acredita-se que, para cuidar da familia, é
necessario saber valorizd—la. Assim, o enfermeiro
precisa promover estratégias para ampara-la
guando necessario, acolhé-la, saber ouvi-la, deixa-
la expressar seus sentimentos, para entdo pensar
junto com ela formas e atitudes para atenuar as
dificuldades enfrentadas diariamente™.

Além do mais, compreende-se que o0s relatos
da pessoa com transtorno mental e/ou do
familiar, registrados nas atas, permitiram aos
estudantes a compreensdo do transtorno mental
pela visdo do préprio portador, ampliando e
consolidando o conhecimento  cientifico,
tornando possivel a ressignificagdo de ideias e
conceitos errbneos que, porventura, o estudante

portava.
O cuidado de Enfermagem vivenciado pelos
estudantes da graduacdo - por meio de

atividades, como: acolhimento dos participantes,
consulta de enfermagem, pesquisa e preparo de
praticas educativas relacionadas a salde mental,
desenvolvimento de atividades lldicas e
preparacéo e realizagdo de dinamicas de grupo -
contribuiu para sua formacdo académica, tanto
pela desconstrucdo de preconceitos, quanto pela
transformacdo do seu modo de entender o
transtorno mental. O contato com esta
problemética possibilitou vivenciar, desenvolver
um cuidado de enfermagem que contempla o ser
humano em sua totalidade, respeitando seus
aspectos  biol6gicos, psicolégicos, sociais,
culturais e espirituais. Deste modo, é possivel

compreender a importdncia que assume a
extensdo na contribuicdo para a construcdo de
um saber e um agir transformador para a
sociedade™?.

A Lei Federal de Satde Mental n® 10.216, de
06 de abril de 2001, defende a criacdo de novas
formas de intervencdo sobre a doenca mental e
suscita uma nova relagdo dos técnicos e da
sociedade com a pessoa com transtorno mental.
Nesta nova perspectiva de atendimento, o
enfermeiro devera estar preparado para atuar em
servigos extra-hospitalares e outros espagos de
apoio social, como a extensao universitaria sob o

enfoque do acolhimento e da reabilitacdo
psicossocial Y.
Para o enfermeiro, isto implica no

desenvolvimento de acBes que fomentem a
autonomia e o crescimento de quem é cuidado,
para que este individuo consiga estabelecer e
reatar antigos vinculos afetivos e sociais que
possibilitem melhorias em sua qualidade de vida.
Para tanto, faz-se necessario que os estudantes
de Enfermagem tenham a oportunidade de
exercer um cuidado ético, respeitando o ser
humano em sua singularidade, igualdade,
desigualdades, harmonias e conflitos®*?.

No entanto, esta construgdo ndo pode ser
sustentada por apenas uma Unica estratégia;
contudo, deve ser facilitada por meio do contato
com a realidade, de modo criativo e responsavel,
em gue o levantamento de problemas de salde e
sua resolucdo acontecam dentro de um processo
participativo, visando a promogdo e a protecéo
da cidadania®*®.

As acBes do Projeto de Extensdo foram
desenvolvidas por meio de reunides, nas
modalidades: “rodas de conversa”, 54,2% (n=260);
“espaco aberto”, 21,9% (n=105); “tematicas”,
10,8% (n=52); “administrativas”, 8,1% (n=39);
“pedagogicas”, 3,7% (n=18); e “confraternizagdes”,
1,3% (n=6), conforme verificado na Figura 1.

Estas reunides constituiram oportunidades de o
estudante socializar o conhecimento adquirido na
academia com a comunidade. Desta forma, o
conhecimento tedrico trazido pelos estudantes era
ampliado e as experiéncias e vivéncias dos demais
participantes enrigueciam e consolidavam os temas
abordados®?.

Na modalidade “roda de conversa”, as
atividades eram realizadas de acordo com a
solicitacdo e a concordancia dos participantes:
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pois, no inicio de cada encontro, eram pactuados
a forma e os temas que seriam abordados, além
da palavra livre, quando alguém desejasse
colocar temas convergentes. Assim, 0 projeto se
constituiu em espago no qual os participantes
puderam sanar davidas sobre o tratamento,
transtorno mental e outros agravos clinicos;
direito como cidaddos, acesso aos servicos de
salde e outras questdes de interesse comum
elencadas nas reunides.
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Figura 1: Quantitativo de reunides do Projeto de
Extensdo de acordo com as diferentes modalidades.

Esta estratégia corrobora com a promogao de
empoderamento defendido por Vasconvelos®, pois
implica na criacho de alternativas que
potencializem a for¢a e autonomia dos portadores e
de transtornos mentais e familiares envolvidos em
dispositivos comunitarios, promovendo maneiras
de lidar com a diferenga e construindo novas
relagOes entre a loucura e a sociedade. Durante as
“rodas de conversa”, a troca de experiéncias
possibilitou que os participantes descobrissem
maneiras de superar suas dificuldades sem
desrespeitar suas singularidades.

Nas reunides tematicas, foram abordados
temas que, em sua maioria, eram eleitos durante
as ‘“rodas de conversa”. E, para os quais,
identificava-se a necessidade do estudo tedrico a
fim de dar continuidade aos questionamentos
suscitados. Nesta modalidade, as vezes, eram
convidados profissionais de diversas categorias
para a explanacao de temas, como, por exemplo:
papel da familia no tratamento do portador de
transtorno mental, Sistema Unico de Salde
(SUS), Reforma Psiquiatrica, desenvolvimento
da personalidade, mecanismos mentais de
defesa, transtornos mentais, terapia ocupacional

como auxilio no tratamento, autismo, uso e
abuso de drogas.

Os encontros do “Espago Aberto” fomentaram
ndo s6 a pratica da interacdo, mas também a
criacdo de vinculos de confianca entre sujeito e
profissional, mediante procura espontanea dos
participantes. Nestes encontros, eram realizadas
atividades ladico-recreativas, entre as quais: jogos,
teatros e pinturas; bem como inser¢éo digital e
atividades de estimulacdo cognitiva, através das
quais ocorria o aprendizado dos académicos acerca
da importancia de atividades de lazer e de
conhecimento de aptid@es.

Tratando-se do cuidado com o portador de
transtorno mental, as atividades desenvolvidas no
“Espago Aberto” sdo aspectos que devem ser
observados e estimulados. Afinal, muito
contribuem para a reinsercdo desta clientela na
sociedade: pois as referidas atividades, além de
representarem uma possibilidade de gerar renda
devido a sua producdo, ainda fortalecem a
autoestima e a autoconfianca dos participantes,
bem como possibilitam a projecéo de conflitos por
meio da expressdo subjetiva. Além disso,
permitem também que o portador de transtorno
mental se sinta acolhido, contribuindo, assim, com
0 avanco da reabilitacdo deste sujeito.

Por tltimo, nas “reunides administrativas” -
momento de troca de ideias entre os participantes a
respeito  da  reorganizacdo,  programacéo,
distribuicdo de tarefas e elaboragéo de propostas de
renovacdo do Projeto™® - havia participacdo de
todos integrantes do projeto, principalmente dos
familiares, pessoas com transtorno mental e
comunidade, uma vez que estas pessoas eram o foco
de todas as a¢Bes desenvolvidas. Esta modalidade de
reunido permitiu que as atividades desenvolvidas
fossem planejadas com o objetivo comum de
satisfazer as necessidades dos participantes do
projeto, bem como de seus membros e
coordenadores.

A Tabela 2 apresenta o quantitativo anual das
consultas de enfermagem realizadas durante a
vigéncia do Projeto de Extensdo. Esta atividade
foi realizada pelos estudantes de graduacgdo, sob
a supervisdo do enfermeiro, com objetivo de
exercer cuidado de enfermagem de forma
individual. Assim, foi possivel identificar
problemas de salde e também promover
educacdo em saude de forma direcionada.
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Destaca-se que a consulta de enfermagem é
um instrumento que possibilita ao enfermeiro
construir a relacdo de cuidado que se traduz pelo
comportamento de cuidar com empatia,
acolhimento, escuta, entre outros; além de,
dentro de um processo participativo, estabelecer
vinculos entre ambos, visando a promocdo e a
protecéo da satide®’ 2.

Tabela 2. Distribui¢do das consultas de enfermagem
realizadas com portadores de transtorno mental e
familiares por ano — Curitiba, 2012

Nimero de
Ano consultas de %%
enfermagem
realizadas
Tuny2005 — Mai 2006 - -
Tuny'2006 — Mai 2007 7 6.4
Juy2007 — Mai 2008 14 128
Tuary/2008 — Mai/ 2009 31 283
Tun'2009 — Mai/2010 32 294
Tuan/2010 — Mai/ 2011 25 229
Total 109 100
Os resultados alcancados por meio da

consulta de enfermagem vao ao encontro dos
preceitos da Reforma Psiquiatrica no que se
refere & integragdo entre profissionais da area da
salde e comunidade, com vistas & educagdo em
salde. Busca-se, portanto, diminuir o0
preconceito e a discriminagdo que estigmatizam
0 portador de transtorno mental e sua familia.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da leitura das atas do Projeto de
Extensdo “O cuidado a satde de pessoas com

sofrimento mental e familiares”, foi possivel
observar que as discussbes fomentadas nas
diferentes modalidades de reunides permitiram aos
familiares e pessoas com transtorno mental
conhecer seus direitos como  cidadaos,
fortalecendo-os para buscar melhorias no
atendimento para suas necessidades de saude. Este
fortalecimento foi sendo desenvolvido por meio do
autocuidado, do suporte mdtuo, da luta por seus
direitos dentro da comunidade, da quebra do
preconceito e da participacdo social.

Para os portadores de transtorno mental, no
atual contexto da atencdo em salde mental, as
acbes de cuidado desenvolvidas no projeto
configuram-se como espago de incluséo social, que
fomentam, sob diversos aspectos, 0 resgate da
cidadania desses individuos, contribuindo para sua
reabilitacdo psicossocial pela interagdo com a
comunidade académica e outros frequentadores.

A aproximacdo entre o0s estudantes de
graduacdo e pos-graduacdo stricto sensu nas
atividades ampliou o conhecimento e a percep¢éo
das possibilidades de atuacdo destes futuros
profissionais no processo de reestruturacdo da
assisténcia na area da salide mental, capacitando-os
a trabalhar em diferentes cenérios. Portanto, as
atividades desenvolvidas e apresentadas neste texto
contribuiram para a formacdo técnico-cientifica
dos estudantes, capacitando-0s para o cuidado de
qualidade em saide mental. Por fim, a interagdo
entre diferentes atores em um ambiente de
integragdo da academia e comunidade, atuando
como uma rede social de apoio as pessoas com
transtornos mentais promoveu o desenvolvimento
do empoderamento de todos os participantes.

PROMOTING EMPOWERMENT THROUGH NURSING ACTIONS

EXTENSION
ABSTRACT

IN UNIVERSITY

The objective of this research is to describe the nursing actions which promote empowerment of the participants in the
university extension. This is a retrospective quantitative study, developed from the documentary data research
technigue that emerged from the extension project "Health care of people with mental distress and their relatives". The
data refer to the period from June 2005 to December 2011, collected from records of 480 minutes of the weekly
meetings of the extension project in the period from January to March 2012. The project participants were identified, as
well as the modalities of the accomplished meetings and the activities to be developed by the students. It is possible to
conclude, then, that the activities which were developed in this extension project contributed to the education of
professionals with capabilities in mental health care, strengthening the social support network for people with mental
disorders and promoted the development of empowerment of all participants.

Keywords: Nursing. Nursing students. Mental Health. Health Education.
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es describir las acciones de enfermeria promotoras de empoderamiento a los
participantes de la extensién universitaria. Se trata de un estudio cuantitativo retrospectivo, desarrollado a partir de la
técnica de investigacion documental de datos que surgieron del Proyecto de Extension “El cuidado a la salud de
personas con sufrimiento mental y familiares”. Los datos se refieren al periodo de junio de 2005 a diciembre de 2011,
recogidos en registros de 480 actas de las reuniones semanales del Proyecto de Extension, en el periodo de enero a
marzo de 2012. Asi, fueron identificados los participantes del proyecto, las modalidades de las reuniones realizadas,
asi como las actividades desarrolladas por los estudiantes. Es posible concluir que las actividades desarrolladas en
este Proyecto de Extension contribuyeron en la formacion de profesionales capacitados para el cuidado en salud
mental, fortalecieron la red social de apoyo a las personas con trastornos mentales y promovieron el desarrollo del

empoderamiento de todos los participantes.

Palabras clave: Enfermeria. Estudiantes de Enfermeria. Salud Mental. Educacién en Salud..
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