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RESUMO

Objetivou-se compreender as especificidades contextuais do cuidado de enfermagem a crianga em condigdo
cronica hospitalizada. Foi utilizada a abordagem qualitativa apoiando-se nos referenciais tedrico e metodoldgico,
respectivamente, o Pensamento Complexo e a Grounded Theory. Os dados foram coletados entre julho e
novembro de 2012 por meio da entrevista semiestruturada. Participaram do estudo 18 sujeitos organizados em
trés grupos amostrais: enfermeiros, técnicos de enfermagem e familiares. A categoria Revelando especificidades
contextuais que influenciam o cuidado de enfermagem a crianga em condicdo crbnica hospitalizada e suas
respectivas subcategorias apresentam os significados do cuidado de enfermagem, aspectos relacionados a
hospitalizagéo da crianga em condi¢éo crbnica e as percepg¢fes dos participantes acerca do contexto de cuidado.
Conclui-se que as relagdes de cuidado e a hospitalizagdo da criangca em condigdo crbnica configuram-se como
fendbmenos complexos, solicitando do enfermeiro e de sua equipe a valorizagdo do contexto e a articulagdo de
multiplos saberes e préticas.
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maioria das doencas bucais™.

Atualmente, as condigdes cronicas de saude
sdo responsaveis por 60% de todo o 6nus de
patologias no mundo. O crescimento é tdo
vertiginoso que as estimativas mostram que, em
2020, 80% das cargas de doencas dos paises em
desenvolvimento deverdo advir de problemas
crénicos. Nesses paises, a taxa de adesdo ao
tratamento € de 20%, levando a estatisticas
negativas na area da salde e causando elevados

INTRODUCAO

As condicbes de saude podem ser
compreendidas como circunstancias de breve ou
longa duragdo na vida das pessoas que
demandam  respostas sociais reativas ou
proativas,  episédicas ou continuas e
fragmentadas ou articuladas dos sistemas de
atencdo a saude. Nessa conjuntura estdo as

condigdes crbnicas de salde que transcendem a
concepcdo de doencas cronicas ao englobar as
doencas infecciosas persistentes, as condicfes de
salde ligadas a maternidade e ao periodo
perinatal, as condicBes de salde ligadas a
manutencdo da salde por ciclos de vida, os
disturbios mentais de longo prazo, as
deficiéncias fisicas e estruturais continuas, as
doengas metabdlicas, bem como a grande

T

custos para a sociedade, governo e familia®.

Na infancia, a condicao crbnica leva a crianca
a vivenciar reinternacfes frequentes, impactando
sua vida social, bem como a dindmica e a
funcionalidade de sua familia®¥. A crianca
demanda atencdo e cuidados permanentes da
equipe de enfermagem e de sua familia a fim de
evitar agravos a salde e promover qualidade de
vida®. Tal circunstancia ressalta a desordem
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vivenciada pela familia durante a hospitalizacéo
da crianca e expressa a complexidade do cuidado
de enfermagem a crianca em condicdo cronica
hospitalizada.

A este respeito, o cuidado de enfermagem a
crianca em condicdo cronica hospitalizada
solicita do enfermeiro e de sua equipe um
pensamento do contexto e do complexo, pois se
compreende que além de bioldgico, a crianga é
um ser social e, como tal, ndo pode ser
descontextualizada do seu meio nas préaticas de
cuidado, uma vez que ela faz parte de uma
familia com determinados habitos de vida,
valores, saberes e necessidades, estando ambas
inseridas em uma sociedade®. O pensamento do
contexto é aquele que valoriza a relagdo de
inseparabilidade e as inter-retroacfes entre o
fendmeno e 0 seu contexto, enquanto que 0
pensamento do complexo é o que capta as
relacbes e as inter-relagdes dos maultiplos
aspectos de fendmenos multidimensionais,
atentando-se para a diversidade e a unidade das
partes e do todo desses fendmenos®.

Ha ocasides em que as relagbes de cuidado de
enfermagem a crianca com condicdo crénica
hospitalizada encontram-se permeadas por
sentimentos de abnegacdo e de preconceito do
profissional para com a crianga e sua familia. Tal
acontecimento tem favorecido o isolamento
social  desses  Gltimos®  motivando o
desenvolvimento de pesquisas na Enfermagem
Pediatrica sobre a rede social e de apoio a
familia de criangas em condicéo crbnica, como
também sobre o0s aspectos subjetivos que
permeiam as relagdes de cuidado.

Sobre essa Ultima perspectiva, questiona-se:
Que significado a equipe de enfermagem atribui
ao cuidado a criangca em condicdo crénica
hospitalizada? Como a equipe de enfermagem e
os familiares percebem o contexto de cuidado da
crianga em condi¢do cronica hospitalizada?
Como caracterizam a hospitalizagdo da crianca
em condigdo cronica? Tais questionamentos
possibilitaram delimitar a questdo de pesquisa a
ser investigada: Quais as especificidades
contextuais do cuidado de enfermagem a crianga
em condigdo cronica hospitalizada? Objetivou-
se, portanto, compreender as especificidades
contextuais do cuidado de enfermagem a crianga
em condicdo cronica hospitalizada a luz da
complexidade.

Espera-se com o0s resultados do estudo
compreender os multiplos aspectos relacionados
ao contexto do cuidado de enfermagem a crianca
em condicdo cronica hospitalizada de modo a
contribuir para um gerenciamento
contextualizado e humanizado a crianca e seus
familiares. A relevancia do estudo reside em
revelar os significados que permeiam o cuidado
de enfermagem, aspectos da hospitalizagdo da
crianca em condicdo crbnica e as percepcbes da
equipe de enfermagem e dos familiares acerca
do contexto de cuidado. Sdo pontos que podem
se configurar como subsidios para o enfermeiro
no gerenciamento do ambiente e da assisténcia
de enfermagem.

METODOLOGIA

Estudo de abordagem qualitativa, ancorado
nos referenciais tedrico e metodoldgico,
respectivamente, o Pensamento Complexo e a
Grounded Theory (GT), em portugués, Teoria
Fundamentada nos Dados (TFD).

A Grounded Theory é um método de
pesquisa gque tem sido muito utilizado na éarea da
Enfermagem em virtude de sua contribui¢do na
compreensdo de fendmenos pouco explorados e
na producéo de modelos explicativos e teorias'”.
Quanto ao Pensamento Complexo, trata-se de
um modo de pensar a realidade que se opde a
visao unidimensional ao considera-la pobre e
insuficiente  para a compreensdo da
multidimensionalidade dos fenémenos
complexos®.

Os dados foram coletados na Unidade de
Internacdo Pedidtrica (UIP) de um Hospital
Federal Universitério, situado no Rio de Janeiro,
Brasil, no periodo compreendido entre julho e
novembro de 2012, por meio da entrevista
semiestruturada. Trata-se de um hospital
especializado em pediatria, onde mais de 50%
das criangas internadas possuem doencas
crénicas ou raras, ou ainda, sdo hospitalizadas
sem um diagnéstico clinico definido®.

Compreende-se que o0 enfermeiro é o
profissional responsavel pelos servicos da
assisténcia de enfermagem. Desse modo,
inicialmente foram feitas entrevistas com estes
profissionais que atenderam aos seguintes
critérios de inclusdo: ser enfermeiro com
experiéncia minima de trés anos no cuidado a
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crianga em condigdo cronica; estar lotado na
UIP; ter um ano de vinculagdo a instituicdo.
Foram excluidos os enfermeiros que se
encontravam de férias, em licenca ou afastados
do trabalho. Compuseram esse primeiro grupo
amostral oito enfermeiros, sendo sete do sexo
feminino e um do sexo masculino, com tempo de
experiéncia no cuidado a crianga em condicao
crbnica variando entre quatro e 32 anos.

O tratamento analitico das entrevistas
realizadas com os enfermeiros revelou que o
cuidado de enfermagem a crianga em condicéo
crbnica hospitalizada é desenvolvido tendo a
participacdo dos técnicos de enfermagem, o0s
quais atuam na realizacdo dos cuidados diretos a
crianga. Tal circunstancia direcionou a
investigacdo para os técnicos de enfermagem a
fim de compreender seu envolvimento no
desenvolvimento dessa pratica. Para tanto, estes
profissionais deveriam atender aos mesmos
critérios de incluséo e de exclusdo definidos para
a composi¢do do primeiro grupo amostral,
segundo sua classe profissional. Participaram
desse segundo grupo amostral seis técnicos de
enfermagem, todos do sexo feminino com
periodo de experiéncia no cuidado a crianca
com condic¢do cronica variando entre cinco e
27 anos.

Ao revelarem seu envolvimento no cuidado
de enfermagem a crianga em condigdo crénica
hospitalizada, os técnicos de enfermagem
relataram que os familiares da crianga estdo
envolvidos nessa pratica influenciando e
desenvolvendo alguns cuidados. Esse fato
direcionou a investigacdo para os familiares das
criangas em condicdo crénica hospitalizadas em
busca de conhecer seu envolvimento nos
cuidados de enfermagem. Para isso, foi
estabelecido como critério de inclusdo ser
familiar de uma crianca em condi¢do crénica
hospitalizada na UIP. Compuseram esse terceiro
grupo amostral quatro familiares, sendo todas
mées.

Ressalta-se que a organizacdo  dos
participantes em grupos amostrais decorreu de
um recurso analitico da GT denominado de
amostragem tedrica cujo objetivo é buscar
locais, pessoas ou fatos que aumentem a
possibilidade de descobrir variacbes entre os
conceitos  construidos referentes as  suas
propriedades e dimensdes®.

A finalizacdo da coleta de dados em cada
grupo amostral foi determinada pelo recurso da
saturacdo teorica, no qual os novos dados
coletados ja4 ndo estavam alterando em
consisténcia e densidade tedrica os conceitos
construidos®.

Os dados foram coletados e
comparativamente analisados seguindo as etapas
de codificacdo: aberta, axial e seletiva. Aliado ao
processo de codificacdo foram realizados
memorandos e diagramas que auxiliaram a
analise tedrica dos dados®.

A categoria Revelando especificidades
contextuais que influenciam o cuidado de
enfermagem a crianca em condi¢cdo cronica
hospitalizada emergiu da analise dos dados
como condicdo contextual do fendmeno
Estabelecendo relacbes e interagbes para o
gerenciamento do cuidado de enfermagem a
crianga com condigdo crénica hospitalizada na
Unidade de Internagdo Pediatrica. Dada a sua
relevancia em evidenciar os aspectos contextuais
do cuidado de enfermagem a crianga em
condicdo cronica hospitalizada, optou-se por
apresenta-la separadamente neste artigo.

Atendendo as recomendacBes da Resolugdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude, a coleta de dados somente
foi iniciada ap6s aprovacdo do estudo pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem Anna Nery - EEAN/HESFA/UFRJ,
sob parecer de nimero 8921, e pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Federal
Universitario, onde o estudo foi realizado, sob
parecer de numero 07/12. Aos sujeitos do
estudo, foi solicitada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Para garantir o anonimato destes, as falas dos
enfermeiros foram identificadas pela letra E, as
dos técnicos de enfermagem pela letra T e as dos
familiares pela letra F. Todas estdo seguidas por
um algarismo de acordo com a ordem das
entrevistas de cada grupo amostral (E1, T1, F1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A categoria Revelando especificidades
contextuais que influenciam o cuidado de
enfermagem a crianga em condigdo crénica
hospitalizada convida a valorizar o contexto
como condicdo interveniente dos cuidados de
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enfermagem, reforcando a necessidade de um
pensamento do contexto e do complexo nas
relagbes de cuidado. E constituida pelas
subcategorias: Compreendendo o cuidado de
enfermagem a crianca em condi¢cdo cronica
hospitalizada;  Apresentando  aspectos da
hospitalizagdo da crianca em condi¢ao crénica;
e Expondo percepcGes sobre o contexto de
cuidado da crianga em condigéo cronica.

A subcategoria Compreendendo o cuidado de
enfermagem a crianca em condi¢cdo cronica
hospitalizada revela que o desenvolvimento
dessa préatica € considerado um desafio para o
enfermeiro e sua equipe, visto que requer o
desenvolvimento de competéncias relacional,
subjetiva, cognitiva e técnica, tendo a ética como
eixo das relagfes de cuidado. Trata-se de uma
pratica que solicita do profissional atencéo
permanente a crianca e dedicacdo para a
realizacdo dos cuidados, pois, de modo geral,
sdo criancas que apresentam uma variedade de
necessidades que transcendem a dimensédo
biolégica. A fala do enfermeiro apresenta como
essa pratica é desafiadora para equipe de
enfermagem:

O cuidado a essa crianca é dobrado porque sao
criangcas muito dependentes [...] o trabalho €
maior e a observacdo tem que ser maior. O
cuidado a essa crianga é muito trabalhoso, nés
temos que estar em uma observacdo constante
porque hd uma dependéncia. Sdo criancas muito
dependentes. (E8)

A dependéncia da crianca em condicdo
crénica  hospitalizada aos cuidados de
enfermagem ressalta a importancia da atuagéo
desses profissionais nos cuidados a essa
clientela, os quais devem valorizar o aspecto
multidimensional da crianca e desenvolver um
gerenciamento sistematizado. Acrescenta-se que
no contexto da hospitalizacdo, além do cuidado
profissional, esse grupo de crianca necessita dos
cuidados de seus familiares/acompanhantes, ao
passo que a literatura apresenta que estes estdo
envolvidos nos cuidados relacionados a higiene
corporal e administragdo de medicamentos por
via oral®.

Sob essa perspectiva, ressalta-se que a
insercdo da familia no processo de cuidado a
crianca hospitalizada é uma competéncia que
merece ser desenvolvida pelos profissionais de
enfermagem e da salde, ancorada no dialogo e

na negociacdo a fim de favorecer a
coparticipacdo do familiar na tomada de decisdo
que envolve o processo salde-doenga da
crianca’®. Nesse sentido, enfatiza-se a
necessidade de o profissional de enfermagem ter
uma preparacdo rigorosa para trabalhar com a
familia a fim de valoriza-la como agente
facilitador e cuidador de seus proprios
membros®™Y.

Dada a sua dependéncia aos cuidados
profissionais e a necessidade do suporte de
maltiplas naturezas, a crianca em condi¢do
crénica hospitalizada é percebida como um ser
diferenciado conforme se observa na fala do
profissional abaixo.

S&o criancas diferenciadas [...] elas necessitam de
atencéo, de carinho, de cuidados. (E5)

Acerca dos cuidados de enfermagem a este
grupo de crianga, destaca-se que 0 Sseu
gerenciamento deve ser realizado pelo
enfermeiro em conformidade com as reais
necessidades da mesma, haja vista que cada uma
dela experimenta de modo singular a sua
condicdo cronica. Tal perspectiva reitera o
desafio de reconhecer a unidade na diversidade
dos seres e de valorizar a crianga como ser
complexo, singular, autbnomo e
multidimensional 2.

Logo, conhecer as singularidades, a condicao
clinica e a patologia da crianga configuram-se
como aspectos fundamentais para a obtencdo de
avancos nos cuidados de enfermagem.

Dependendo do diagnostico da crianca 0s
cuidados serdo diferentes [...] cada crianca tem
um cuidado especial. Ha criangas que sdo cronicas
e ndo podem sair da cama, outras conseguem sair
e se alimentam sozinhas. (E6)

Além de aparatos tecnoldgicos e de
conhecimento tedrico e pratico, as falas dos
técnicos de enfermagem evidenciam que
criangas em condicdo crbnica hospitalizadas
apresentam necessidades afetivas que merecem
ser consideradas pelos profissionais no
gerenciamento do cuidado, pois compreende-se
na lente da complexidade que tudo o que é
humano comporta afetividade®. Nesse contexto,
reitera-se que a crianga em condigdo cronica
hospitalizada solicita o apoio de diversas
naturezas.
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Vocé tem que estar tirando um tempinho para dar
atencdo [...] s@o criangas que carecem disso, elas
pedem nossa atengdo e a gente aprende com elas.
(T1)

No caso do paciente crénico é importante o
carinho, a aten¢do [...] o carinho ndo é algo
técnico, mas é tudo e é muito bom. H4 uma troca
muito grande [...] tem que ter muita boa vontade
para se doar no cuidado. Na verdade, vocé se doa
muito. (T2)

A partir das falas acima, compreende-se que
0 cuidado a crianca em condicdo crbnica

hospitalizada é  desenvolvido  mediante
interacbes em que é possivel perceber a
reciprocidade e a mutualidade como

componentes intrinsecos dessa pratica. Sob essa
perspectiva, entende-se que o cuidado & crianca
em condi¢cdo cronica se revela como uma
experiéncia enriquecedora para o enfermeiro ao
passo que este vivencia situa¢fes de superacao,
de descobertas e de constante aprendizagem®.

Na subcategoria Apresentado aspectos da
hospitalizagdo da crianca em condicdo cronica
consta que esse fendmeno é extenso, complexo e
marcado por transformac@es na vida da crianca e
de sua familia. A crianca passa a residir no
hospital por um longo periodo conforme se
observa nas falas que seguem.

A maioria das criangas crénicas mora aqui
praticamente (E8)

Na minha enfermaria (hematologia) as criangas
ficam muito tempo internadas. (T1)

No caso da minha filha que tem leucemia séo dois
anos de tratamento, entdo sdo dois anos no
hospital. (F2)

A hospitalizacdo das criancas em condigdo
cronica é geralmente longa, sendo marcada por
reinternacbes frequentes que limitam suas
relagdes sociais e familiares®. E uma
experiéncia desagradavel para a crianga e sua
familia, pois nesse periodo sdo realizados muitos
exames e varios procedimentos invasivos para
salvaguardar a crianca de danos e agravos. Com
efeito, essa Ultima sofre com a rotina de
cuidados na unidade e pode desenvolver um
sentimento de medo dos profissionais de saude,
como relata o familiar a seguir:

No inicio minha filha foi muito furada, tinha que
fazer muitos exames e ela ndo podia ver ninguém
de jaleco branco que ja achava que ia furar ela[...]

eles (criangas) ndo podem ver ninguém de jaleco
branco que eles comegam a chorar. (F2)

No curso da hospitalizacdo da crianca em
condicdo cronica sucedem mudancas que
decorrem do tratamento e da doenca. Na maioria
das situacdes, sdo instalados dispositivos no
corpo da crianga, sinalizando suas limitagdes e
suas novas demandas de cuidado.

Ha aquelas doencas cronicas que ndo sao
degenerativas e a crianga ndo vai mudar, agora
nas doengas degenerativas em um dado momento
da hospitalizagdo a crianga necessita de uma
gastrostomia porque ndo se alimenta mais pela
boca, ndo conversa mais normal por causa da
traqueostomia, ela vinha em ar ambiente com
suporte basico em casa e passa para um suporte
ventilatério avangado. (E1)

Muitas vezes sdo criangas neuropatas e elas
internam de uma forma e retornam para a casa
com algum dispositivo, uma traqueostomia. (E8)

No que tange as limitacGes fisicas, revela-se
que a crianga em condigdo cronica hospitalizada
pode vir apresentar sentimentos variados, desde
aceitaco a revolta. Nessa conjuntura, estudo
registra que elas se sentem excluidas diante dos
outros e buscam mecanismos de adaptacdo de
modo a melhorar a sua qualidade de vida. Afora
as questdes emocionais, fisicas e bioldgicas, a
hospitalizagdo impde mudangas sociais e
financeiras na vida da crianca e de sua familia,
como se observa na fala abaixo.

Ela (crianca) esta presa no hospital s6 porque ndo
tem condicBes de ter um home care em casa, a
mée luta na justica para conseguir isso porque ndo
tem condicdo financeira para manter em casa e o
governo diz que tem uma lei que ndo permite que
0 paciente figue em casa quando precisa de
suporte ventilatorio [...] ela (crianga) poderia ter
uma vida social em casa, mas estd preso no
hospital por isso. (E1)

A Portaria do Ministério da Salde de n°.
963/2013" que redefine a Atencdo Domiciliar
no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS)
explicita que o usuério ndo € incluido no Servico
de Atencdo Domiciliar (SAD) caso ele apresente
necessidade de uso de ventilagdo mecanica
invasiva. Tal situacdo tem motivado os pais de
criangas em ventilagdo mecéanica livres de
monitoracdo continua a buscarem apoio judicial
para uma assisténcia domiciliar aos seus filhos a
fim de reduzir sua longa permanéncia no
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hospital e de reinseri-los no ambiente familiar.
Considera-se que o afastamento da crianca do
ambiente familiar € uma condicdo que interfere
nas interacdes familiares e, como tal, o
enfermeiro deve assumir uma posicdo de apoio a
familia que vivencia esta e outras circunstancias
que influenciam 0S relacionamentos
intrafamiliarest*®.

Acrescenta-se que durante a hospitalizagéo a
permanéncia de um responsavel ou um dos pais
é assegurada por lei, como consta no art. 12, do
capitulo I, do Estatuto da Crianga e do
Adolescente®™®. Tal evento tem desencadeado
mudancas no planejamento do cuidado, assim
como alteragdes na dindmica da familia, pois as
longas e repetidas hospitalizagbes provocam
afastamentos da crianga e do seu responsavel de
outros membros do nucleo familiar que ficaram
em casa™”. A fala do enfermeiro abaixo registra
esse acontecimento.

A mae muitas vezes entra em desespero porque
ela precisa estar em casa, tem um marido, tem
uma vida fora do hospital. Uma crian¢a presa trés
anos em um hospital sdo trés anos da vida da mée
parada em um hospital. (E1)

Salienta-se que o afastamento dos membros
da familia pode alterar as relagdes familiares,
sobremodo a vida conjugal do casal,
desfavorecendo o enfrentamento da situagéo™”.

Os cuidados paliativos na hospitalizacéo
revelam-se necessarios em circunstancias de
intenso desconforto e sofrimento da crianca
acometida por céncer e outras condicOes
crénicas de salde, como também nas situagOes
em que ndo ha mais possibilidade de o
tratamento  modificar a doenca. Nessa
perspectiva, a abordagem deve pautar-se em um
cuidado ativo total, incluindo o corpo, a mente e
0 espirito da crianga, bem como apoio a
familia®®.

Sou da enfermaria da hematologia e nela as
criangas se internam com frequéncia e, as vezes, a
crianca esta em fase terminal e o que fazemos é
paliativo. (T5)

Entende-se que a hospitalizacdo da crianca
em condigdo cronica é permeada por incertezas e
acasos, tornando complexas as relacGes de
cuidado. A dial6gica vida/morte interpela os
profissionais de enfermagem desafiando-0s a
oferecer uma assisténcia de qualidade por meio

de agBes que envolvem o conforto e apoio a
familia no fim da vida.

Expondo percepcbes sobre o contexto de
cuidado da crianga em condicdo cronica é a
subcategoria que aborda o ambiente relacional
da Unidade de Internacdo Pediatrica do
hospital pesquisado. Nessa unidade, encontra-
se hospitalizada uma elevada quantidade de
criancas em condicdo cronica, conforme se
observa nas falas que seguem:

Aqui é um hospital de paciente crénico. (E1)

Por ser um hospital escola, uma instituicdo
publica [...] a gente tem uma demanda muito
grande de pacientes crénicos no hospital em
funcéo disso. (E7)

A gente trabalha com criancas com patologias
de facil tratamento, doencas crdnicas, doengas
graves [...] o instituto tem muito dessas
criancas. (E8)

A Unidade de Internacdo Pediatrica apresenta
uma estrutura fisica e uma dinamica de cuidados
diferenciada quando comparada com outras
unidades do hospital.

Aqui eu tenho as enfermarias onde eu vejo tudo o
que estd acontecendo, a gente tem 0s boxes com
vidro, entdo, eu tenho uma visdo geral de tudo.
(E3)

No Centro de Terapia Intensiva tem toda uma
estrutura fisica para vocé ter todo o material ali a
mao, ao seu lado. Aqui na enfermaria nao
funciona assim, mas a gente procura fazer isso
com os pacientes crénicos. (E7)

Vocé vé que até a distribuicio das enfermarias é
diferente dos outros lugares onde o posto de
enfermagem fica longe. (E8)

No contexto investigado, houve uma
predominancia de  criangcas  neuropatas
hospitalizadas. Estas, de modo geral, inspiram
maiores cuidados da equipe e de sua familia em
virtude de suas limitacGes e dependéncia aos
cuidados  profissional e  familiar.  Tal
circunstancia se apresentou como realidade de
um estudo®, no qual se observou que dentre as
condi¢bes cronicas de salde de criancas
hospitalizadas, 61,3% correspondiam  as
neuropatias, seguidas por sindromes raras/erros
inatos do metabolismo 21%, nefropatias 9,7% e
cardiopatias 8%.
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Aqui na Unidade de Internagdo Pediatrica a gente
tem bastante criancas neuropatas que séo cronicas.
(E3)

Destaca-se que no hospital pesquisado séo
desenvolvidos cursos de capacitacao profissional
visando qualificar os trabalhadores da saude.
Trata-se de uma atividade capaz de proporcionar
o0 desenvolvimento da competéncia cognitiva do
profissional, deixando-0 mais seguro e
capacitado para a realizacdo dos cuidados a
crianga hospitalizada. Nessa direcéo, enfatiza-se
a necessidade de integrar educacao e trabalho a
fim de estimular o raciocinio critico para
atualizacdo do conhecimento na rotina
profissional ®.

Por ser um hospital universitario a gente esta
sempre fazendo cursos. Eu acabei de fazer um
curso de 180 horas, entdo a gente se mantém
sempre atualizado dentro do que o paciente
precisa, dentro do que a instituigdo necessita. (T2)

Os familiares perceberam o hospital como
especializado no tratamento de criangcas em
condicdo cronica e se sentem satisfeitos com a
assisténcia oferecida a crianca.

Aqui apesar de ser pablico nds temos os melhores
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem
[...] ele (crianga) se sente no ambiente familiar
porque os profissionais proporcionam isso aqui
dentro. (F1)

Aqui apesar de ser um hospital plblico e de
referéncia eu ndo tenho nada a reclamar. (F2)

Diante do exposto, percebeu-se a Unidade de
Internacdo  Pediatrica como contexto de
interacdo entre profissionais, crianga e familiares
permeado por aspectos de ordem/desordem que
influenciam as rela¢bes de cuidado. Trata-se de
um contexto com estrutura e dinamica singular
situado em um hospital percebido como de
referéncia no atendimento de criancas em
condicdo crénica no municipio do Rio de
Janeiro.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreendeu-se a partir dos resultados
apresentados que o cuidado a crianca em
condicdo crbnica hospitalizada configura-se
como uma experiéncia complexa e desafiadora

para a equipe de enfermagem, a qual deve se

atentar para as dimensdes objetiva e subjetiva
que permeiam seu desenvolvimento, bem como
para a multidimensionalidade da crianca e de sua
familia. A crianga em condicdo cronica
apresenta necessidades de diversas naturezas que
transcendem a dimensao biol6gica e depende do
cuidado profissional, como também do cuidado
de seus familiares que devem ser valorizados
pela equipe de enfermagem nas relagbes de
cuidado. E uma atividade que requer do
profissional o conhecimento da singularidade, da
condicdo clinica e da patologia da crianca, bem
como o desenvolvimento de habilidades técnicas
para operar as tecnologias que permeiam as
relagdes de cuidado.

A hospitalizacdo da crianca em condigédo
crbnica é complexa, extensa e marcada por
internacfes frequentes e por modificacdes
sociais, fisicas e financeiras na vida desta e de
sua familia. A crianca é submetida a varios
procedimentos e exames que lhe causam
sofrimento, o0 que pode desencadear o
sentimento de medo dos profissionais de saude.
Ademais, h& ocasifes em que esta necessita de
aparatos tecnolégicos que sao instalados em seu
corpo acenando suas nhovas limitacBes e
demandas de cuidado.

A Unidade de Internacdo Pediatrica foi
percebida pelos profissionais de enfermagem
como um contexto singular do hospital,
apresentando particularidades no que tange a sua
estrutura e dindmica de cuidados. Os
profissionais referiram receber investimentos
educacionais por meio de cursos de capacitagéo
a fim de desenvolverem competéncias e
habilidades para melhor cuidar da crianca
hospitalizada. O hospital foi caracterizado pelos
familiares como de referéncia no atendimento de
criancas em condicdo cronica de saude no
municipio do Rio de Janeiro.

Diante do exposto, o presente estudo sinaliza
a necessidade de valorizar a alteridade como
estratégia de acdo/interacdo e o contexto como
fator interveniente do gerenciamento do cuidado.
Além disso, ressalta a necessidade de novas
pesquisas que busquem compreender 0s
significados atribuidos pela criangca a sua
hospitalizacdo, sua perspectiva sobre os
cuidados de enfermagem, bem como sobre o
contexto de cuidado com a finalidade de melhor
explorar o fendbmeno em sua complexidade.
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CONTEXTUAL SPECIFICITIES OF NURSING CARE TO HOSPITALIZED CHILDREN
WITH CHRONIC CONDITION

ABSTRACT

This study aimed to understand the contextual specificities of nursing care given to the hospitalized children with
chronic conditions. The qualitative approach was used based on the theoretical and methodological frameworks,
respectively, the Complex Thought and the Grounded Theory. Data were collected from July to November 2012
through semi-structured interviews. The study included 18 subjects arranged in three sample groups: nurses,
nursing technicians and family. The category Revealing contextual specificities that influence nursing care given
to hospitalized children with chronic conditions and its subcategories present the meanings of nursing care,
aspects about the hospitalization of children with chronic conditions and the perceptions of participants about the
care context. We concluded that the care relationships and the hospitalization of children with chronic condition
are characterized as complex phenomena, requiring from the nurse and the nursing team the appreciation of the
context and articulation of multiple knowledge and practices.

Keywords: Pediatric Nursing. Chronic Disease. Nursing Care. Hospitalization.

ESPECIFICIDADES CONTEXTUALES DE LA ATENCION DE ENFERMERIA A NINOS
HOSPITALIZADOS CON CONDICION CRONICA

RESUMEN

El objetivo fue comprender las especificidades contextuales del cuidado de enfermeria al nifio hospitalizado con
enfermedad cronica. Se utilizé el enfoque cualitativo apoyandose en los marcos tedricos y metodoldgicos,
respectivamente, el Pensamiento Complejo y la Grounded Theory. Los datos fueron recolectados entre julio y
noviembre de 2012 por medio de entrevistas semiestructuradas. Participaron del estudio 18 sujetos organizados
en tres grupos de muestras: enfermeros, técnicos de enfermeria y familiares. La categoria Revelando las
especificidades contextuales que influyen en la atencién de enfermeria al nifio hospitalizado con enfermedad
cronica y sus subcategorias presentan los significados de la atenciéon de enfermeria, aspectos relacionados a la
hospitalizacion del nifio con enfermedad crénica y las percepciones de los participantes acerca del contexto del
cuidado. Se concluye que las relaciones de cuidado y la hospitalizacion del nifio con enfermedad crénica se
caracterizan como fendmenos complejos, solicitando del enfermero y su equipo la valoracion del contexto y de la
articulacion de multiples saberes y précticas.

Palabras clave: Enfermeria Pediatrica. Enfermedad Crénica. Cuidados de Enfermeria. Hospitalizacion.
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