EDITORIAL

CONDOMINIO DO IDOSO: DESAFIO A ASSISTENCIA DE ENFER MAGEM NA
ATENCAO PRIMARIA

Os Condominios para idosos constituem uma nova tdadal habitacional voltada para idosos de baixa

renda, presente em poucas cidades brasileiraspajetivo de proporcionar, além de moradia dignanutencéo e
promogédo da qualidade de vida. Estes locais caestitespacos nos quais séo valorizados o convigiinteragédo
com e entre os idosos, pois geralmente apresensamtuga fisica planejada e adequada as espeaifietd e
necessidades dos idosos, contribuindo para a mag@dele sua autonomia e qualidade de vida, aléavdescer um
estilo de vida positivo ao possibilitar, ao mesnanpo, oportunidades de companheirismo, privacidade
independéncia(l). Isto porque, diferentemente desag casas de repouso, os moradores do Condors#to
independentes, pagam taxa de moradia simbdlicaatéomomia para entrar e sair e decidem sobrergaaiaacdo e
funcionamento de forma coletiva.

Em Maringd o Condominio do Idoso estd em funciomamalesde 2010, conta com 40 residéncias
constituidas de quarto, sala, cozinha e banheib) moradores, ja que os idosos podem residir acompanheiro
desde que o mesmo também seja idoso. De uso conista em saldo utilizado para atividades sociaanderia,
horta, Academia para Terceira Idade (ATI) e umagcagn bancos e mesas.

Os critérios para ocupacéo das moradias sao basgonesos e incluem: ter idade superior a 60 aresidlir
no municipio ha no minimo dois anos, estar caddstn® programa habitacional do municipio, ndo posgialquer
imovel e nem ter sido beneficiados por Programatdaioinal anterior; ter renda familiar de até daigusos minimos;
viver em situagdo de vulnerabilidade social ou esas sujeitas a fatores de risco, insalubridadelegradacéo
ambiental. Ressalta-se que no Condominio de Marmmgdoso tem que ter independéncia para realizalg®o
atividades diarias e ndo é permitida a moradiaui®® familiares que nédo sejam idosos.

A Secretaria de Assisténcia Social, com o propéstprdmover a saude fisica e mental, o desenvoltonen

e manutencao de habilidades fisicas, motoras aispassim como a vivéncia de oportunidades abarggadas pela
condicdo de vida anterior, ttm como incumbéncia@npc¢do e/ou organizacao de atividades diferensiades
residentes do condominio, como por exemplo, regllizale passeios culturais, pescarias, visita a® teminicipal, ao
cinema, aos parques e pontos turisticos da ciddden disso, através de parcerias com instituicdegrdno do
municipio, oferece semanalmente aos idosos, deetoroprio Condominio, exercicios de alongamentwoaidos
pelos estagiarios de fisioterapia e exerciciosdste leve intensidade orientados por uma edugdiiica contratada
pelo municipio.

Destaca-se a importancia da realizac@o destasatesdpara a manutencdo da independéncia na réalizac
das atividades diarias dos idosos, pois no casedernarem dependentes de cuidados, necessitaréarssferidos
para um local onde possam receber cuidados espacifierecidos por profissionais de satude do npinici

Vale ressaltar, que o Condominio em questdo foitogd® em uma localidade do municipio que néo é
atendida pela Equipe da Estratégia da Salde ddi&#BHF), 0 que constitui uma preocupacao, jaapiielosos que
ali residem, viviam em condi¢des de vulnerabilidadeial, e muitos apresentam dificuldades impogéda propria
idade. Ainda nesta direcdo, ndo se pode deixarmgderar o “afastamento” familiar que é impoststes idosos, na
medida em que eles ndo podem viver com nenhum armtiar que ndo seja idoso. Isto por si sé jdgoonstituir
um fator de risco para o adoecimento fisico e nheAtiemais, em alguns casos, a mudanca para o gdniiopode
ter desencadeado uma ruptura na relacéo famil#esiédosos, em decorréncia de os familiares irgen@m o fato
de o idoso ter se mudado sozinho para uma resaénai boa estrutura fisica, como se ele estivdsmedanando a
familia.

Destarte, evidencia-se a necessidade de reconhéginies condigbes de vida e salde dos idosos réssden
nestes condominios(2) com vistas ao planejamen&g@ies que ao menos possam postergar a dependértimado
relacionada as complica¢des oriundas das doengisa@s.

Diante disso, destacam-se alguns desafios parastéasta de enfermagem aos idosos, principalmeate n
atencgdo basica, como 0 apoio e incentivo a adogdoedlidas de autocuidado e o desenvolvimento ceégas que
facilitem o acesso dos mesmos aos servigos de.saude

Destarte, aliada a essa politica habitacionald@sos necessitam de acompanhamento pelos profissiden
salide para a geracdo de recursos e construcafsadsirutura que permita um envelhecimento atigsawglavel. Vale
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lembrar que o prolongamento da vida é uma aspirded@malquer sociedade, no entanto, os anos adisida vida s6
podem ser considerados uma real conquista & mgdéalse lhes agregue qualidade.
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