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Apresentacdo do Projeto:

As internagbes em decorréncia do uso de alcool, acabam sendo muito desgastantes e sao situacdes passiveis
de prevencao. As intervencdes realizadas no &mbito das internagcfes sdo muitas vezes invasivas, dolorosas e
onerosas, e ha uma grande probabilidade de 6bito ou de sequelas irreversiveis. Na UTI, ocorrem preocupacdes
das familias com seus entes internados, sendo que cada uma vivencia de diferentes maneiras essa experiéncia.
ApOs a saida desses pacientes da UT]I, seja por alta ou 6bito, ndo ha mais o contato da equipe com os familiares
e ndo se sabe como eles estdo conduzindo tal situacéo. Isso causa muita frustracéo a equipe de saude. O uso
de &lcool constitui-se em um problema emergente e

abrangente, ocasiona consequéncias danosas ao individuo e & sociedade, tornando-se um grave problema de
salde publica. O uso do alcool cresceu nos ultimos trinta anos, provocando impacto na familia e na sociedade
em termos de mortalidade e incapacidade, e a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) considera essa
problematica cada vez mais prevalente. No Brasil, de 1996 a 2007, houve um aumento de 5% no coeficiente de
mortalidade por doengas cronicas ndo transmissiveis, incluindo os agravos e doengas associados ao uso
prejudicial do alcool. A mortalidade ajustada para idade por doengas associadas ao uso do &lcool aumentou de
4,3 para 5,2 para cada 100 mil pessoas. O uso do alcool pode levar tanto a problemas agudos, que geralmente
estdo relacionados a violéncia como acidentes de transito, agressées, homicidios e lesdes autoinfligidas, como a
problemas crénicos decorrentes da deterioracéo corpérea. Trata-se de uma pesquisa do Grupo lll, de carater
académico (dissertac@o de Mestrado), sob orientacdo da pesquisadora supra-designada.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Compreender a vivéncia de cuidadores familiares de pacientes usuarios de alcool que estiveram internados em
terapia intensiva.
Objetivo Secundario:
Descrever o perfil socioecondmico e demografico dos usuarios, cuidador familiar e familia. Descrever a relagéo
entre os cuidadores familiares e os usuarios de alcool. Descrever o cotidiano dos cuidadores ao desenvolver 0s
cuidados aos familiares usuarios de alcool. Descrever o sentimento dos cuidadores em relagao a internagdo de
seus familiares em terapia intensiva em decorréncia do uso de alcool.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Em primeira submissao a apreciagéo ética, o protocolo ndo procedia a justa ponderagdo entre riscos e
beneficios da pesquisa.

Na versédo ora apresentada informa:

Quanto aos riscos que "possiveis desconfortos poderdo surgir como lembrancas de

momentos dificeis enfrentados e o constrangimento de expor a pesquisadora particularidades de sua vida
familiar. A aluna pesquisadora compreendera estes momentos e, em respeito a sua privacidade, podera sugerir
continuidade da entrevista em outro momento".

Quanto aos beneficios, refere que "espera-se que os seus resultados contribuam para uma melhor compreensao
de como os cuidadores familiares vivenciam o processo da internacéo em terapia intensiva pelas doencas que
podem ser originadas pelo uso abusivo de alcool, com vistas a melhoria da qualidade da atencéo por parte dos
profissionais de saude, particularmente da enfermagem, aos cuidadores".

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio-descritivo e de abordagem qualitativa, utilizando-se da técnica
de analise de conteddo na modalidade andlise tematica, a ser realizado no municipio de



Maringa-PR, na UTI Adulto do Hospital Universitario Regional de Maringa. A populacdo em estudo sera
composta por familiares, em nimero de 24, de pacientes com diagnésticos médicos associados ao uso agudo
ou crénico de alcool que foram internados na UTI adulto do HUM no periodo de janeiro a dezembro de 2011 e
incluidos no banco de dados do Centro de Controle de Intoxicacdes do Hospital Universitario Regional de
Maringa (CCI/HUM). O instrumento de coleta de dados sera um roteiro de entrevista semi-estruturado e o
procedimento da coleta de dados se dard em trés fases: selecdo dos casos, anélise documental e entrevista
domiciliar.
As entrevistas serdo gravadas e posteriormente, deletadas, apds o uso. Ha ainda a previsdo de aplicacdo de
guestiondrios, que encontram-se apensos ao protocolo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
O protocolo apresenta o TCLE, redigido em forma de convite.
Em sua primeira versao ndo apresentava-se redigido em conformidade ao modelo disponibilizado na pagina do
COPEP. A presente submissédo adequa o TCLE, em conformidade as normas éticas vigentes.
Apresenta a liberagdo do HU para realizacéo da pesquisa em suas dependéncias, bem como para o uso de

prontuarios.
O orcamento apresenta valores totais de R$ 1.235,00, em materiais de papelaria e gravador, a serem custeados

pelas pesquisadoras.

Recomendacgfes:
Tendo em vista 0 atendimento pleno das pendéncias previamente levantadas, ndo ha recomendacdes adicionais
a serem implementadas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Face o exposto, considerando o processo de andlise ética da proposta, a luz da normativa ética vigente, e tendo
em vista o atendimento pleno das pendéncias previamente levantadas, este Comité de Etica em Pesquisa se
manifesta por aprovar o protocolo na forma como ora se apresenta.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
Consideragdes Finais a critério do CEP:

Face o exposto e considerando a apreciagao do protocolo a luz das prerrogativas fixadas pela Res. 196/96 da
CNS e resoluc¢des complementares, este comité de ética em pesquisa se manifesta pela aprovagéo do protocolo
em tela.
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