DOI: 10.4025/cienccuidsaude.v14i3.26868

ARTIGO DE REFLEXAO

POR UMA ABORDAGEM COMPREENSIVA DA EXPERIENCIA FAMILIAR DE
CUIDADO

Roseney Bellato*
Laura Filomena Santos de Aradjo**

RESUMO

Este ensaio foi embasado na vivéncia das autoras no desenvolvimento de pesquisas na area da saude e
enfermagem que tém como tema central a experiéncia familiar de cuidado, da qual tém aproximagé&o por meio da
abordagem compreensiva. No desenvolvimento do ensaio, procurou-se tematizar como tal abordagem desenha-
se na pesquisa de modo a apreender os relevos e contornos da realidade fluida e dindmica da experiéncia
cotidiana humana,pautados na abordagem compreensiva e, privilegiadamente, na Histéria de Vida; e a dimenséo
estética e ética desta abordagem. Na apreenséo pelo olhar sensivel e empatico do pesquisador em direcdo ao
outro, participante da pesquisa, apercebemo-nos que as pessoas e suas familias ‘dizem sim a vida’, mesmo
enfrentando situa¢des mais dificeis como o adoecimento. Em uma perspectiva do presente, as pessoas cuidam
da vida, na vida e para a vida, buscando estar bem dentro das potencialidades que se apresentam no ‘aqui e
agora’, ndo permitindo que a possibilidade da finitude mais préxima seja o horizonte mortifero que anularia esse
cuidado. Entendemos que a abordagem compreensiva, ao se debrucar, de modo sensivel, sobre situacdes
localizadas e pessoalizadas de adoecimento e cuidado, pode nos amparar na compreensédo da permanéncia,
transcendéncia e universalidade do sofrimento humano.
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afetamentos nas demais dimensdes da vida,

INTRODUGAO diferenciados para cada ente familiar, na medida
mesma de seu envolvimento com o cuidado.
Apresentamos este ensaio embasado em No desenvolvimento deste ensaio,

nossa vivéncia durante o desenvolvimento de  objetivamos tematizar como a abordagem

estudos e pesquisas matriciais na area da saude e
enfermagem, que tém como tema central a
experiéncia familiar de cuidado. Somos
vinculadas a instituicdo de ensino superior
publica brasileira no &mbito da Pds-Graduacao e
Graduacdo em Enfermagem. Tais pesquisas séo
conduzidas por meio da  abordagem
compreensiva, 0 que tem nos permitido
apreender o cotidiano da familia em sua
complexidade, com  seus relevos e
intensificacOes a dados eventos, que se mostram
integrados ao todo do viver de cada membro da
familia. Dentre esses eventos, o foco de nossos
estudos tem sido a experiéncia de adoecimento
envolvendo, em regra, alguns de seus membros.
Embora ocupe certa centralidade no todo da
vida, o adoecimento ndo se destaca daquilo que
se passa com as pessoas, posto produzir

compreensiva desenha-se na pesquisa com
emprego da Histéria de Vida, de maneira a
apreender os relevos e contornos da experiéncia
familiar de cuidado. Para tanto, debrucamo-nos
na mostracdo da nossa forma de produzir
conhecimento e apresentamos, em sua primeira
parte, o0 entendimento da  abordagem
compreensiva como um modo criativo de
pesquisar, distanciando-nos da investigacdo
como alinhamento de métodos, estratégias e
técnicas. O ‘método’ adotado por nos consiste,
entdo, em ‘um encaminhamento’(l), no qual o
acionamento de uma ‘razdo aberta’ nos permite
tracejar elementos balizadores que possibilitem
apreender os relevos e contornos da realidade
fluida e dindmica da experiéncia cotidiana
humana. Na segunda parte discorremos sobre
possibilidades de apreensdo sensivel da
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experiéncia familiar de cuidado, pautadas na
abordagem compreensiva e na Histéria de Vida,
com base em nossa experiéncia nos ultimos dez
anos na coordenacdo de pesquisas matriciais no
ambito do Grupo de Pesquisa Enfermagem,
Salde e Cidadania (Brasil). Encerramos o ensaio
com algumas considera¢6es quanto as dimensées
ética e estética da pesquisa de abordagem
compreensiva na salde.

Abordagem compreensiva desenhando-se na
pesquisa

Compreender a experiéncia de vida das
pessoas apresenta-se como um ideal, ou aquilo
gue se almeja como imagem-objetivo; porém, na
certeza da compreensdo como forma parcial,
localizada e transitoria de se conhecer o outro.

Mas, qual serd nossa perspectiva no eshogo e
conducdo da pesquisa? Decerto, compreender
ndo pode ser uma ideia totalitaria que se esgota,
ou se alcanca, por meio de uma tese. Com base
nessa premissa, adotamos a abordagem
compreensiva como tomada de posicdo, ou
postura, frente ao outro, a vida, e as formas de se
dar a conhecer tudo isso. Tal postura se faz em
conformidade ao modo de compreender o ser
humano na incompletude e impermanéncia de
suas formas; ser, este, pleno da experiéncia da
incerteza e provisoriedade que conformam as
condicBes da sua existéncia. Assim, ndo houve
preocupacdo em nomear a n0s mesmas e nem
aquilo que produzimos com quaisquer rétulos,
mas esforgo em descrever as formas em suas
caracteristicas essenciais.

Dando-se a conhecer no bojo de uma razéo
mais aberta, neste modus operandis, buscamos
conferir relevo a uma multiplicidade de razdes
sutis, capazes de dar a perceber, a0 mesmo
tempo, a forca interna de cada fendmeno e sua
necesséria conjuncéo ao todo.

Centramo-nos na apresentagdo do ‘como’ as
coisas passam e se passam, em descricio
minuciosa das situagbes vivenciadas pelas
pessoas, sem a pretensdo de esgotad-las em seus
maltiplos sentidos e dimensdes. Entendemos néo
se tratar de uma limitagdo do pensar, mas, bem
ao contrario, de um alargamento do pensamento
que procura compreender em profundidade
aquilo que constitui a especificidade de cada
situacdo, de cada vivéncia, fazendo sobressair-
lhes a efervescéncia vital. E, nesse movimento,

ndo raro, é preciso abrir mao das nossas certezas
a favor dos influxos da realidade®.

Aproximamo-nos, assim, daquilo que pode
ser chamado de ‘conhecimento intuitivo’, ou
seja, que se faz a partir de uma visdo do interior
— intuire®™. Essa postura compreensiva constitui-
se em uma posic¢do do pesquisador no mundo e
frente aquilo que acontece, € que o pde ‘em
relacdo’ com as pessoas e com o que ‘se passa’
com elas. H4, assim, ‘com-paixdo’, ou seja, o
‘viver com’ o outro, compartilhar com ele a
rememoracdo de suas vivéncias, procurando
apreender os sentidos e sentimentos dai
emanados. Ao afirmar esta perspectiva de
proximidade do e com o outro, elegemos alguns
poucos principios basilares que orientam a
pesquisa indagando-nos: compreender para qué?
Logo, buscamos a fidelidade ao principio de
tomar o outro — pessoa e familia — como central
no cuidado e de nos colocarmos implicados com
esse cuidado, necessariamente ressignificando
saberes e praticas em salde, de maneira que
possam ser mais efetivas em sua vida. Essa
postura diante do outro possibilita aproximagéo
e reconhecimento da experiéncia pessoal e
familiar de adoecer e cuidar, de modo a
evidenciar os afetamentos emanados dela, bem
como o potencial das praticas profissionais
ampararem o outro nessa vivéncia®.

Nesse movimento empatico com o outro,
situamo-nos a certa distancia, ndo tdo pequena
que nos leve a perder o contexto de sua vivéncia,
nem tdo grande que nos impeca de conhecer 0s
meandros dessa experiéncia humana Unica.

Tal postura sustenta a compreensdo da
pesquisa como um movimento, na medida em
que, de um delineamento inicial, o tracejado vai
sendo  reelaborado, paulatinamente,  nos
remetendo a outros patamares de apreciacdo e
compreensdo da experiéncia humana. Assim, de
uma intuig&o inicial da situacdo vivenciada pelas
pessoas em contornos mais esmaecidos, ela vai
se tornando mais nitida a cada encontro, pois que
novas luzes vdo sendo langadas pelo contar-se
pelas pessoas e pela nossa apreensdo do texto e
contexto de suas vivéncias.

Nessa conducdo sensivel da pesquisa,
guiamo-nos pelo alerta de autor de que esta é
coisa demasiado séria e dificil e, nela, ndo se
deve confundir o rigor, sempre necessario,
tornando-o rigidez, que é o contrdrio da
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inteligéncia e da invencdo; no que ironiza:
“Livrai-vos dos cdes de guarda
metodolégicos”*?®®. E também o autor quem
chama a atencdo para o fato de que a construcao
do objeto de pesquisa ndo é um ‘ato teorico
inaugural’®, um plano que se desenhe
antecipadamente.

Para no6s, o desenho da pesquisa se
‘desenrola’ paulatinamente, conformando-se por
movimentos de aproximacdo e relevagdo, ou
seja, ao se conferir certos relevos a complexa
trama da experiéncia humana, sem a pretenséo
de totalidade, dado que a incompletude é sua
forma de existéncia. Esse encontro entre pessoas
implica a sensibilidade do pesquisador em
reconhecer a outra e desta, por sua vez, em
dispor a se dar a conhecer, relevando as
importancias dos acontecimentos em sua vida. O
tom do contar-se, a escansdo dos tempos, 0S
sentidos sdo, dentre outros, centrais no
delineamento de cada objeto de estudo -
construido, portanto, no experimento, e ndo a
priori.

Esse esforco de impressionarmo-nos da
vivéncia do outro, para delined-la em seus
contornos e relevos, aproxima-nos da ideia da
pintura impressionista como compreensdo do
nosso modo de pesquisar e da pesquisa como
criacdo de arte. Sobre isso, autor® argumenta
gue o pintor impressionista busca escapar ao
enclausuramento das férmulas prontas, dando
conta das ambiéncias que comp6em aquilo que o
cerca. Neste sentido, “o impressionismo
intelectual também busca a simplicidade da
existéncia cotidiana, dando relevo aos seus
aspectos cambiantes; e, assim fazendo, sublinha
0 sentimento de sonho, proprio do inelutavel vir
a ser das horas e dos dias de que esta
impregnada a vida diaria”®®

Por conseguinte, na abordagem compreensiva
da experiéncia das pessoas ndo tratamos, pois, de
‘dispor’ elementos que compdem certo objeto de
estudo em dada ordem, como se dispusesse de
‘pontos de fuga’ para delimita-lo, ja que tal
desenho aproximar-se-ia da pintura de ‘natureza
morta’. Destarte, o objeto é o ponto de chegada
da investigacdo, quando esta se encontra,
finalmente, encarnada da experiéncia humana,
sempre local, prépria, substantivada,
expressando suas relevancias e sentidos. Assim,

é no dizer das préprias relevancias que o objeto
se nos revela, conformando-se aos nossos olhos.

Abordagem compreensiva da experiéncia
familiar de cuidado

Na compreensédo da experiéncia familiar de
cuidado e adoecimento temos empregado, de
modo privilegiado, a Histéria de Vida®". Nela,
a pessoa adoecida e os membros de sua familia
sdo convidados a nos contar sobre ‘o todo de sua
vida’, o que fazem a partir de sua propria logica,
tanto no relevo de situacbGes por elas vividas
qguanto no enredo temporal. Por certo, a
realidade do tempo experiencial destoa ou
desencontra do tempo das horas frias - 0 tempo
fisico que independe de nds. Nessa rememoragao
do vivido de cada um, seus fios narrativos sdo
condutores do aprofundamento paulatino,
naquilo que se mostra relevante para a pessoa, e
de maior interesse para o foco do estudo.

Em nossos estudos, a concepcdo de Historia
de Vida se faz intrinseca a compreensdo das
vivéncias das pessoas, pois 0s acontecimentos
gue elas rememoram mostram-se prenhes de
significados, ja que se trata do ‘que se passa’
com elas, o que lhes acontece e as toca®.
Acresce-se que o narrado pelas pessoas, nao
sendo propriamente o vivido, é rico da
elaboragdo interpretativa dos acontecimentos
que se viveu e se rememora. Decerto, a memoria
€ 0 motriz de resgate dos fios da meada da vida
interpretada no presente, e que se faz com
antecipacdes futuras. Requer, portanto, paciéncia
no desenrolar dos fios narrativos da histéria da
pessoa, dado que a memoria é (in) certa a sua
maneira, seguindo outras légicas no desfiar dos
acontecimentos, num processo integrativo do
vivido cotidianamente e em conexdo ao que, de
certa maneira, tocou e impregnou a memoria
afetiva®®.

Debrugamo-nos sobre o ‘contar-se’ em tais
vivéncias e nos pomos a ‘cismar’ e ‘ruminar’
sobre os sentidos que as pessoas lhe atribuem.
Ao longo do encadear dessa apreensdo é
possivel, entdo, depreendemos o modo como
nossas praticas profissionais em saude afetam
suas vidas.

O estimulo ao contar-se vai sendo dado pelo
pesquisador a partir dos proprios fios narrativos
tecidos por cada entrevistado®; destarte, o
aprofundamento da entrevista consubstancia-se
por meio de varios encontros. Ao longo destes,
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vamos produzindo ‘adensamentos’ de algumas
perspectivas que mais nos chamam a atencdo no
todo das narrativas, em consonancia com O
eshoco, ou tracejado, inicialmente delineado
para o estudo, dando-lhe delineamento paulatino
com o préprio caminhar do campo da pesquisa.

Portanto, a experiéncia de cuidado e
adoecimento se mantém integrada ao todo do
vivido, ganhando, no entanto, nuances de um
composé a partir dos ‘tons’ dados a essa
experiéncia por cada um dos entes familiares
entrevistados, mostrando-nos como cada ente é
afetado e afeta tal experiéncia familiar. N&o ha,
portanto, a preocupacdo de confronto das
narrativas, mas de composicdo na tecitura da
vivéncia familiar, apresentando o modo como
cada ente familiar experiencia o adoecimento e a
necessidade de cuidados a pessoa adoecida,
dando relevo aos afetamentos produzidos nessa
experiéncia compartilhada.

No esforco de apreensdo da experiéncia
familiar, valorizamos a nossa propria capacidade
de percep¢do, dado que, 0 mundo que as pessoas
habitam se faz de formas, sons, cheiros, texturas,
arquiteturas, objetos, movimentos, relacdes — tudo
que possa por nés ser apreendido, impressionando
nossos sentidos e intuicbes. Este mundo é,
portanto, pleno de (in) diziveis e (in) visiveis;
coloca-se como um campo de possibilidades ao
observador/pesquisador,  necessitando  meios
sensiveis de apreensdo em pesquisa. Como
exemplo, a observacdo, antes de ser ato objetivo e
sistematico, conforma-se num ‘observar com
tento> por meio de ‘olhos de ver’®, por
considerarmos que aquilo que se V€ ¢ tributario da
apresentacéo, da mostracio do observavel ¥, posto
que as coisas ndo sejam dadas a priori, mas,
tornadas presentes a um olhar sensivel.

Por valorar nossa percep¢do, trabalhamos
com descricbes pormenorizadas geradoras de
imagens mentais, sejam do contado pelas
pessoas, sejam do observado por nés. Nosso
imaginario, por sua vez, produzira a leitura
dessas imagens, procurando restituir-lhes, na
medida do possivel, a fluidez e a movéncia do
vivido pelas pessoas.

Entendemos que as imagens buscam ser a
expressdo imageética do vivido, em sua forma
‘coagulada/apreendida’ num outro jeito de dizé-
la, que impressione a sensibilidade. Na
apresentacdo para sua obra ‘“Poesia Completa”,

autor™®” nos diz que “Essa fusdo com a natureza

tirava minha liberdade de pensar. Eu queria que
as garcas me sonhassem. Eu queria que as
palavras me gorjeassem. Entdo comecei a fazer
desenhos verbais de imagens. Me dei bem”. A
nos também é cara a ideia de buscar produzir
‘desenhos verbais de imagens’, assim como
produzir imagens a partir do contado. Assim,
passamos a elaborar, também, imagens de
diferentes modalidades — desenhos, diagramas,
mapas, genogramas, dentre outros - que
pudessem  conferir certa ordenagdo e
compreensdo aquilo que descrevemos das
histérias de vida. Com base nesses argumentos,
em nossos estudos passamos a tomar a producéo
imagética como potente recurso metodolégico-
interpretativo.

Lembramo-nos  daquilo que  autor™
denomina de ‘perspectiva imaginal’, tomando a
imagem como um ‘mesocosmo’, um mundo do
meio entre 0 macro € 0 microcosmo, entre o
universal e o concreto, entre 0 geral e 0
particular. Portanto, a imagem tem a
possibilidade de ilustrar, nomear e descrever,
permitindo destacar a razdo interna que anima
cada coisa. O autor afirma ainda que a imagem
pode favorecer “aceder a uma espécie de
conhecimento direto, conhecimento vindo da
partilha, da colocagdo em comum das ideias,
evidentemente, mas também das experiéncias,
dos modos de vida e das maneiras de ser"®*1%?,

E nessa perspectiva que trabalhamos a
imagem - como um meio de dizer coerente com
nossos temas de estudo, pois produz
identificacdo naquele que deles se aproxima, ja
que ele é também um ser imagético. Para tanto, o
pesquisador precisa ser uma ‘presenca
interessada’ em relagdo ao que observa,
apreende, descreve e interpreta. Ele é também
um ‘construtor de relagdes’, visto que ao
empatizar com 0 outro, ou seja, estabelecer uma
identificagdo afetiva, ele tece e estreita essa
relagdo buscando penetrar nos sentidos do
viver/sentir do outro. Por isso € que ‘pde em
perspectiva’ a narrativa, contextualizando-a no
todo da vivéncia da pessoa®. Para tanto, é
necessario o emprego pleno dos sentidos e da
intuicdo de forma atenta e aberta, sem pré-
conceitos, ou seja, sem direcionadores pré-
fixados. E preciso lembrar que o olhar
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investigativo é construido ‘enxergando’ aquilo que
foi ‘acostumado/treinado’ a valorizar.

A apreensdo da experiéncia do outro se faz pela
composicdo de diferentes modos sensiveis de
perceber - complementares, integrativos, de
religacdo; assim sendo, a entrevista em
profundidade, o campo de observacgdo e a producédo
da imagem formam um conjunto de possibilidades
metodoldgicas para lidarmos com a complexidade
das situagbes que nos sdo apresentadas pelas
pessoas a0 nos narrarem seu vivido. Diferencia-se,
portanto, da triangulacdo, ou cruzamento de dados
gue, ao empregar diferentes meios para a
constatacdo da realidade, se da, ndo raro, com
intuito de ‘confrontacdo dos dados’, ou sua
‘confirmacgao’.

Buscamos, pois, modelar a ‘forma’ de cada
estudo, tracando-lhe o delineamento pela
emolduragdo da vivéncia de adoecimento e
cuidado de cada familia. Ao tratar da moldura®?,
autor lembra-nos que, na pintura, seu carater
essencial é o de valorizar o que ela limita. Assim,
também, a emolduragdo realizada por nds do viver
da pessoa adoecida e sua familia busca dar relevo
aos sentidos atribuidos a cada situacao, os modos
de andar a vida de cada ente familiar e da familia,
as relagBes e ambiéncias que compbem a vida
cotidiana, dentre outros. Embora produza
limitacbes daquilo que insula, esse movimento
permite a0 pesquisador uma compreensdo mais
ampliada daquilo a que foi dado relevo por ele,
visto tomar-lhe certa distancia que possibilita a
apreensao ética e estética dessa vivéncia.

Para refletir sobre as diferentes formas de
compreender o vivido pelas pessoas, €
interessante a metafora do caleidoscopio, que
nos pde em relacdo com algo que, tendo
potencialidade quase infinita de produzir formas,
a cada movimento leve e sutil, as compde de
uma maneira. A sensibilidade e sutileza de quem
movimenta o caleidoscopio ¢ que ‘desenha uma
forma’. Assim também o ¢é na pesquisa de
abordagem compreensiva, pois 0 modo de estar
presente frente ao outro, de se sensibilizar com o
seu contar-se, de ter olhos de ver o que se faz
presente na situacdo durante os encontros, é que
trard os elementos para compor a forma da
compreensdo de certa dimensdo do vivido.

A dimensdo estética e ética da abordagem
compreensiva

Ao concebermos a pesquisa como ‘obra de
criacdo’, ou como ‘obra de arte’™ tomada de
um esboco inicial que vai se delineando no
processo mesmo da pesquisa, assumimos, de
maneira declarada, sua dimensdo estético-
criativa. Nesse movimento, dar relevo aos
‘afloramentos’ que ja se mostravam presentes no
esboco, sem desprezar os ‘residuos’, mas
compondo-0s num todo orgénico, aproxima-nos
da pintura impressionista. Nesta, embora trate de
um fragmento da dindmica do viver ‘congelado’
no tempo, por pura magia, ‘da vida’ aquilo que,
de outra forma, ficaria inerte. E essa magia esta
na propria composi¢do da pintura, no seu modo
de cria¢do, ou na sua concepg¢do, nas cores, nos
sentimentos do artista ao captar a cena por ele
vista ou imaginada. Alids, essa é a outra parte da
magia - ‘o olho/coragdo’ do artista que, ao captar
aquilo que se faz visivel, da-lhe dimensoes
outras que ficariam invisiveis se assim nao fosse.
Da mesma forma, na abordagem compreensiva
gue adotamos, buscamos dar a conhecer as
nuances do vivido, com seu colorido,
movimento e luz propria®®.

Quanto a dimensdo ética, ela se faz encarnada
em nossos estudos ao assumirmos o profundo
respeito & dimensdo humana que embasa a
pesquisa, tanto a partir da vivéncia da pessoa
adoecida e familia, quanto da vivéncia do
pesquisador,  afetando-se ~ mutuamente e
imprimindo o delineamento proprio do pesquisar.
Configura-se, assim, uma atitude ética do
pesquisador ao longo de todo o estudo, formalizada
na aprovacdo ética em pesquisa com seres
humanos™, mas que a ultrapassa em muito.

A propria abordagem compreensiva, ao
assumir a Histéria de Vida como modo
privilegiado de apreender as experiéncias das
pessoas e familias, implica em alguém que ‘se
conta’ para o outro e para si mesmo e em alguém
que o0 escuta em sua vivéncia e a colore
conferindo-lhe relevos a partir de elementos de
sua propria vivéncia. Assim, configura-se 0
pesquisar em uma ‘com-vivéncia’, uma
‘vivéncia compartilhada’, pois, embora o
pesquisador ndo tenha vivido com a pessoa
entrevistada aquilo que ela lhe conta, ao contar-
lhe, rememora o vivido e traz para o ‘aqui/agora’
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esse revivido, sendo, portanto, contemporaneo
para ambos.

Sobre isso, autor® nos aponta o retorno do
sensivel, mais vivido do que pensado, que toma
a ideia de criatividade da existéncia. Nessa
nocgao de criacdo da vida e da vida como obra de
arte, a estética € o compartilhamento de
emocOes, de tecer o laco, de (re)ligacdo, outra

mesmo no enfrentamento de situagbes mais
dificeis como o adoecimento. Em uma
perspectiva do presente, as pessoas cuidam da
vida, na vida e para a vida, buscando estar bem
dentro das potencialidades que se apresentam no
aqui e agora, ndo permitindo que a possibilidade
da finitude mais proxima lhes seja o horizonte
mortifero que anularia esse cuidado.

forma de dizer da ética da existéncia. Nessa perspectiva, indagamos: de que modo e
em que medida nossas praticas profissionais em
salde podem amparar essas pessoas em Seus
potenciais cuidativos, visando torna-las mais
efetivas no minoramento do sofrimento?
Entendemos que a abordagem compreensiva,
ao se debrugar, de forma sensivel, sobre situagdes
localizadas e pessoalizadas de adoecimento e
cuidado, longe de se prestar apenas a circunscri¢do
geo-politico-social do seu acontecimento, pode nos
amparar na compreensdo da permanéncia,
transcendéncia e universalidade do sofrimento
humano; podendo ser, portanto, empaticamente
compreensivel pelos demais humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

Nossos estudos, cuja centralidade se faz na
apreensdo da experiéncia do adoecimento e
cuidado pelas pessoas e familias, tém nos
permitido compreender os afetamentos dessa
experiéncia na vida de cada pessoa e na prépria
producdo do cuidado, em reverberacOes
multivariadas de dificil apreensdo, se ndo pelo
olhar sensivel e empético do pesquisador em
direcdo ao outro, participante da pesquisa. Nessa
compreensdo ampliada, apercebemo-nos que as
pessoas e suas familias ‘dizem sim a vida’

FOR A COMPREHENSIVE APPROACH OF FAMILY CARE EXPERIENCE

ABSTRACT

This essay was based on the experience of the authors in the development of research in health and nursing
whose central theme is family care experience, which is addressed by means of a comprehensive approach. In
the development of this essay we seek to thematize how such approach flows in the research in a way which
captures the shapes and outline of the fluid and dynamic reality that are the experiences of the daily human life,
outlined in this comprehensive approach and, with privilege, in the History of Life; and the aesthetic and ethic
dimensions. In the capture through the researcher's sensitive and empathetic eye toward the other participant of
the research, we realize the people and their families ‘say yes to life’, even in the face of the most dificult
situations such as the illness; in a perspective of the now, people take care of life, in life and for life, trying to be
close to the potentials that present themselves in the ‘here and now’, not permitting that the nearest possibility of
finiteness be the deadly horizon that would annul this care. We understand that this comprehensive approach, in
sensitively leaning on localized and personalized situations of illness and care, it can support us in
comprehending the permanence, trancendentalism, anuniversality of human suffering.

Keywords:Qualitative Research. Nursing Research. Family.

PARA UN ENFOQUE COMPRENSIVO DE LA EXPERIENCIA FAMILIAR DE CUIDADO

RESUMEN

Este ensayo se baso en la vivencia de las autoras en el desarrollo de investigaciones en el area de la salud y
enfermeria que tienen como tema central la experiencia familiar de cuidado, de la cual tienen aproximacién
mediante el enfoque comprensivo. En el desarrollo del ensayo se busco tematizar como tal enfoque se esboza
en la investigacion de modo a reflexionar los relieves y contornos de la realidad fluida y dinamica de la
experiencia cotidiana humana, basados en el enfoque comprensivo y, privilegiadamente, en la Historia de Vida; y
la dimension estética y ética de este enfoque. En la aprehension por el aspecto sensible y empatico del
investigador en direccion al otro -participante de la investigacién- notamos que las personas y sus familias ‘dicen
si a la vida’, aunque enfrentando las situaciones mas dificiles, tal como la enfermedad. En una perspectiva del
presente, las personas cuidan de la vida, en la vida y para la vida, buscando estar bien dentro de las
potencialidades que se presentan en el ‘aqui y ahora’, no permitiendo que la posibilidad de la finitud mas préxima
sea el horizonte mortifero que anularia este cuidado. Entendimos que el enfoque comprensivo, al volcarse, de
modo sensible, sobre situaciones localizadas y personalizadas de enfermedad y cuidado, puede favorecernos en
la comprension de la permanencia, transcendencia y universalidad del sufrimiento humano.
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