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O manuscrito intitulado “Avaliação do nível de estresse de mães de Recém-

Nascidos Pré-Termo em um Hospital Universitário do Oeste Paraná” possibilita 

apresentar uma escala de avaliação de estresse de pais de recém-nascidos hospitalizados 

em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal recentemente validada no Brasil (2009). 

Mensurar o estresse dessa população é uma eficiente medida para identificar as 

necessidades e peculiaridades experienciadas por pais de neonatos hospitalizados na 

UTIN, direcionando o planejamento da atenção a esses pais no sentido de minimizar as 

situações estressantes, reduzindo o estresse e aumentando a auto confiança dos pais para 

prestarem o cuidado ao filho desde a hospitalização se estendendo para o domicílio. 

Para tanto, utiliza-se da pesquisa quantitativa com aplicação da escala Parental Stress 

Indez: NICU para medir os níveis de estresse de mães de recém-nascidos prematuros 

hospitalizados em UTIN.  

Deste modo, a aplicabilidade deste estudo na prática clínica de enfermagem 

neonatal estará voltada para a implementação de ferramentas padronizadas para medir o 

nível de estresse dos pais durante o internamento do filho na UTIN e dessa forma, 

utilizar esses dados para o planejamento do cuidado a família durante a hospitalização, 

vislumbrando melhores resultados no cuidado do prematuro no domicílio. 

Salienta-se que o presente manuscrito refere-se a um trabalho inédito, sendo que 

o mesmo não está sendo submetido a outro periódico. 
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