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RESUMO

Objetivou-se identificar o conhecimento e as situa¢des de vulnerabilidade de homens jovens usuérios de crack
perante o HIV. Trata-se de pesquisa exploratéria, descritiva e qualitativa, realizada em uma comunidade
terapéutica do municipio de Fortaleza-CE, entre janeiro e marco de 2012. Participaram do estudo 10 jovens, com
idades entre 18 e 24 anos. As informagGes foram coletadas por meio de anota¢gGes em diario de campo e de
entrevista semiestruturada, e os dados obtidos foram analisados pela técnica de analise de conteddo. Os
resultados indicaram quatro categorias tematicas: quem sdo os usudrios de crack?; o conhecimento acerca do
HIV; prevencéo; e situagdes de vulnerabilidade ao HIV. Os jovens demonstraram pouco conhecimento sobre a
AIDS, com predominancia de mitos, e se consideravam vulneraveis ao HIV, visto que o compartiihamento de
cachimbos para o uso do crack e a perda da consciéncia favoreciam o ndo uso do preservativo durante as
relagbes sexuais e a multiplicidade de parceiros. A pesquisa traz subsidios para que o profissional de salde se
aproprie das necessidades relatadas pelos jovens e planeje estratégias educativas que possam permitir uma
reflexdio sobre a tematica das drogas e sua relagdo complexa com os varios fatores que cercam essa questao,
inclusive o HIV.

Palavras-chave: Adolescente; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Cocaina; Crack; Educacdo em Saude.

. frequentes observados sdo o elevado numero de
INTRODUCAO parceiros, as relacdes sexuais desprotegidas e o
sexo comercial por crack ou por dinheiro para
No processo vivenciado na adolescéncia e naomprar a droga, além de compartilharem o
juventude, o fenémeno do crack surge como maignesmo cachimbo para o uso do cfacklém
um elemento complexo que pode ter forte impactalisso, 0s usuarios muitas vezes possuem feridas e
em mdltiplas dimens6es da vida, seduzindo gachaduras no nariz e na boca, 0 que poderia
adolescente com seus disfarces de transgressdagilitar a transmiss&o virdll
afirmacdo de autonomia, obtengdo do prazer, alivio Pesquisa brasileira realizada com usuarios de
de angustia e suposta abertura para novagack, em 2013, revelou uma prevaléncia da
realidade’. infeccdo pelo HIV entre usuéarios de crack e/ou
Os usuarios de crack representam umaimilares de 4,97%, aproximadamente oito vezes a
populagdo bastante vulneravel a infeccdo pel@revaléncia de HIV estimada para a populagéo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Estudo geral brasileira. Cerca de 1/3 desses usuarios esta
nacional apontou que o consumo dessa droga teponcentrado na faixa etaria de 18 a 24 anos, sendo
sido associado diretamente com a infeccio pelem sua maioria do sexo mascufth®ortanto, esse
HIV, e os comportamentos de risco maisgrupo tem despertado a atengdo de profissionais
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que visam & prevencdo do HIV e & promocdo da  $adde

Diante da relacdo entre vulnerabilidade, HIV econsonéancia com as seguintes etapas: pré-andlise,
jovens usuarios de crack, torna-se relevante paraexploracdo do material e o tratamento dos
profissional de salde que atua no cuidar dosesultados, inferéncia e a interpret&ta0 corpus
diversos cenérios de atengdo a salde se aproxinfai constituido de dez entrevistas e, apds a andlis
da realidade desses jovens a fim de que possibs relatos, emergiram quatro categorias de
planejar estratégias de prevencao para 0s usuariagalise: quem sdo 0s usuarios deack?; o
de drogas que visem a modificagdo noconhecimento acerca do HIV; prevencédo; e
comportamento de risco relacionado ao uso dsituagdes de vulnerabilidade ao HIV.
droga e no comportamento sexual de risco. A interpretacdo do material ocorreu em didlogo

Ao ponderar a relevancia epidemiolégica ecom a literatura pertinente a tematica, com
clinica, além das consequéncias individuais epreciacdo de  fundamentacbes  tedricas
coletivas relacionadas ao risco de infec¢do pelaonsideradas relevantes e enriquecedoras ao estudo
HIV e implicacdes na evolucdo da doenca nesseritico dos discursos.
grupo de pacientes, sugere-se que as estratégias deO estudo obedeceu aos aspectos éticos e legais
prevencdo, deteccdo precoce e tratamentde pesquisa envolvendo seres hurf@naendo
considerem as particularidades dos usuarios daprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
crack. Universidade Federal do Ceard, protocolo n°

Assim, este estudo teve como objetivo303/11. O Termo de Consentimento Livre e
identificar o conhecimento e as situacBes ddcsclarecido (TCLE) foi assinado pelos jovens e
vulnerabilidade de homens jovens usuarios deeus respectivos responsaveis. Nesse sentido, 0s
crackperante o HIV. jovens foram identificados pelo termo usuério (U),

seguido de numero de ordem das falas.
METODOLOGIA
RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudo exploratério e descritvo com
abordagem qualitativa, que utilizou como técnicas Os dez jovens eram do sexo masculino e na
de coleta de informagbes a entrevistafaixa de 18 a 24 anos de idade. Quanto ao nivel de
semiestruturada e anotagbes em didrio de campescolaridade, um tinha o fundamental incompleto,
nas quais foram registradas conversas informaiglois completaram o ensino fundamental, cinco
gestos, comportamentos e expressdes relativas aglolescentes tinham o ensino médio incompleto e
tematica do HIVcrack apenas dois cursaram o ensino médio completo.

Participaram dez jovens usuarios deack Quanto ao estado civil, dois eram casados, dois
atendidos em comunidade terapéutica de referénc@onviviam conjugalmente e seis solteiros. Em sua
em Fortaleza-CE e para a selecdo dos sujeitamaioria, 0os adolescentes tinham algum tipo de
utilizou-se os critérios de inclusédo: usuarios dasmprego informal e estavam afastados para fazer o
unidades de tratamento para dependentes quimictatamento da dependéncia doack, pois era
e que referiram ter feito uso deack Adotou-se impossivel se dedicar ao trabalho sob o efeito da
como faixa etéria de jovens a indicagdo do Estatutdroga.
da Juventude (Lei 12.852/13), que aponta tratar-se A seguir, apresentam-se as categorias que
de individuo entre 15 e 29 anos de idade, visto quemergiram a partir das entrevistas, as quais estao
0 nlcleo de internamento € exclusivo para homensompiladas no Quadro 1 e apresentam descricdo
maiores de 16 ans dos usuarios derack e seus depoimentos guanto

A coleta das informacdes foi realizada deao conhecimento, prevencdo e situacbes de
janeiro a marco de 2012, sendo de janeiro aulnerabilidade ao HIV vivenciadas por eles.
fevereiro o periodo relativo a imersdo da O perfil dos usuarios derack do estudo
pesquisadora no cenario da pesquisa. Em marg@onfirma dados de resultados da pesquisa nacional
foram realizadas as entrevistas individualizadasobre o uso darack realizada em 2013. Neste
pré-agendadas com o0s jovens e com a instituicdo. estudo, a maioria dos usuarios declarou ser solteir

Os dados obtidos foram submetidos a analise dé0,64% e, segundo o Censo 2010, na populagéo
conteldo tematico e foram organizados enygeral brasileira, a propor¢cdo de solteiros é de
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55,3%, portanto h4 uma sobrerrepresentacdo descola, sentir-se entediado no ambiente escolar,
solteiros nas cenas dgack como costuma ser ndo fazer os deveres, faltar/chegar atrasado e

observado

em diferentes

situacbes

deprejuizos decorrentes do uso de drgas

afrouxamento dos lacos familiares; a proporcéo de Cabe observar, no entanto, que todos os jovens
usuarios no Brasil que cursaram/concluiram aleste estudo estiveram em algum momento na
Ensino Médio (16,49) se mostrou baixa, além daescola,
baixissima propor¢cdo de usuarios com Ensin@rogramas de prevencdo em ambito escolar a

Superior (2,35%), semelhante ao deste e$tudo

reforcando assim a

importancia de

serem implementados desde os niveis iniciais de

Autores avaliaram a relagdo de problemasescolarizacdo, de modo que obtenham uma
escolares e 0 uso de alcool, tabaco e drogaadlicitformacdo adequada quanto a aumentar

com 965 escolares adolescentes de Diadema (SPrapacidade das escolas em

lidar com uma

verificaram associacéo entre 0 uso de substanciagpepulacdo as voltas com problemas psicossociais

repeténcia

dos anos escola

res,

concentracdo, notas baixas, desejo de abandonar a

falta deelevante<?.

CATEGORIAS/DEPOIMENTOS

Usuéarios d
crack

Quem s&o os usuarios ccrack?

O conhecimento acerca do HI'

Prevencé

Situagdes de vulnerabilidade a
HIV

Usuério 1
(U1)

Eu tenho 24 anos, moro com min
mulher e filha de dois anos. Comecel

usar drogas aos 14 anos, primeifoainda. Sei que pode pegar a doer
apelo sangue e pela relacdo sexyalespeitando a esposa.

maconha, depois &lcool e cigarro, até)
cocaina e o crack. A primeira vez q

usei cocaina, foi na casa de um amigo,

com outros quatro colegas, e tod

compraram a droga. Hoje estou fazendo

0 ftratamento ambulatorial e estq
“limpo” ha seis meses (U1).

haA aids é uma doenga sexualme

dransmissivel, e que ndo tem cU

Lg(UL).
pS

u

htSei que posso evitar de
rgpegar se a pessoa usar
c® preservativo €

Sei que minha esposa
nunca usou drogg
(L)

Quando eu me drogava, eu me
“relacionava” muito, tive relagéo
com pessoas que usavam crack,
submeti a relagbes sexuais em trg
de dinheiro ou de drogas, mas

usel

preservativo em todas as relacogs.
Me relacionei com mulheres de
,

me
ca

programa, e mesmo usando
preservativo, ndo poderia confiar
mente destas mulheres, ndo sabig se
aquele preservativo tinha sid
alterado de alguma form
propositalmente, por elas (U1).

Usuério 2
(U2)

Tenho 23 anos, moro com minha tig
aos 13 anos comecei a usar drog

Primeiro o cigarro e depois 0 mescladoAcho que a doenga pode

(maconha com crack). A primeira v
que usei crack, estava com um amigo|
escola, eu levei a maconha e ele levg

crack para que nés misturassemos com estragado, ou se nascer com a doeneaxual por dinheiro ol

maconha, formando assim o mescla
uma droga muito mais potente. Hg
estou em tratamento de internacao|

“limpo” ha 40 dias. Eu tenho um casal

de filhos de mulheres diferentes, e co
mesma idade de sete anos. S6 conhe
menina, 0 menino sé por foto (U2).

ei que é uma doenga sexualme
agransmissivel e que ndo tem cu

nda época que minh
@&sposa estava gravid|

pztransmitida  através de
naexuais sem preservativo, se a pe
U tivesse ferida na boca, den

fose a mée tiver o virus e amamen
ljiecrianca e, ainda, por objetos cortant
eontaminados (U2).

na
cO a

@sou. Eu ja tive relacio

por troca de drogas,
porém me  preven
usando  preservativ
durante as relacOed.
Mas tive um tal de
“esquentamento”  nal
regido genital e tive que
usar remédio que
médico passou, era un
DST(U2).

Eu sei que posso m
prevenir contra 0 HIV/|
usando  preservativq
durante as relagdes
procurando  parceira
fixa (U2).

a

i5 vivenciadas por mim poderiam ter

facilitado a infecco pelo HIV: a
fazer tatuagem de forma caseirg,
ou

Eu ndo tenho parceira fixa. Estqu
ficando com uma menina, mas nfo
consigo nem lembrar 0 nome dela
(U2). Penso que algumas situacdes

guando usava drogas e quando ley
vérias facadas em uma briga (U2).

Usuério 3
(U3)

Tenho 18 anos, moro com a mae, irm|
dois tios. Faz dois anos que comecs
usar drogas. Usei primeiro maconha,
acrescentei cocaina/crack e ecstasy.
mesmo comprei 0 crack e usei sozil|
durante uma festa. Estou em tratame|
ha dois meses. Tenho s6 namorada e
tenho filhos (U3).

A& aids é uma doenga sexualime
i &ransmissivel, cuja transmissdo po

E(que a pessoa usa quando esta us
thoocaina), se compartihados en
htpessoas que tem o virus HIV, e rela
n&exual sem camisinha (U3).

ese dar através de seringas e canuiminha namorada, € S
€0

nieu tenho relagBes sem
deamisinha somente com

Y

tiver relacdo sexua
m outra pessoa, el
l#0uU  usar camisinhg
(U3).

Eu tive relacdo sexual com mulheres
usudrias de crack (U3).

Usuério 4
(U4)

Tenho 20 anos, moro com pai, M

eA aids é uma doenca grave

esposa e filha de dois anos. Comecei sexualmente transmissivel, que pq
usar drogas com 15 anos, Passei 5 anoser transmitida através da droga
s6 usando cocaina/crack. A primeira viepela relacdo sexual sem camisin
gue usei ela estava em casa e sozinh(4).

Estou em tratamento de internacdo ha

dois meses (U4).

eMinha esposa nunca
ddesou droga, e eu nunca
eme relacionei com
haalguém usasse droga,
e nem fiz relagig
sexual por dinheiro oy
troca de droga (U4).

Quando eu estava sob efeito fa
cocaina, vivenciei situagdes em due
poderia ter me infectado pelo HIY,
por isso que considero que existe
alguma relagéo entre ser usuario Ie
drogas e a infecgéo pelo HIV (U4).
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CATEGORIAS/DEPOIMENTOS
Usuarios d¢ Quem s&o 0s usuarios ccrack? O conhecimento acerca do HI' Prevencé SituacBes de vulnerabilidade a
crack HIV
Usuéario 5 Tenho 21 anos, moro com meu paj & aids € uma doenga que nédo tenTenho parceira| Eu tive relacdo sexual com pessqgas
U5) mae. Comecei a usar drogas aos (1Bura, mas que tem tratamento,[eestével, e minhg que usavam drogas. Poderia ter e
anos. Durante seis longos anos useasseguro que o individuo que usanamorada nunca usoy infectado pelo HIV e outras DST,
maconha, cocaina/crack, alcool, cigarrp, drogas, com certeza pode contrair{ odroga. Nunca utilizeil pelo fato de ter tido relagdes sexuais
rohypnol e “aranha”. Usei o crack pelg HIV e outras DST. A transmiss&o glodroga injetavel, nenj sem preservativo. Acredito que existe
primeira vez em uma festa na casa de|udIV pode ser também pelos fluidos,[séeve  relacdo  por| associacdo entre ser usuério (le
colega, com outros quatro amigos, eless pessoa ndo usar camisinha, pelalinheiro/droga drogas e a infeccdo pelo HIV, uma
que compraram. Estou em tratament) sangue, e pelo beijo. As pessoas f: 5). vez que o individuo fica vulneravel
“limpo” h& 1 més e cinco dias (U5). que pelo beijo ndo se pega o HIV, njas por causa do efeito da droga, e que
eu discordo, porque se a pesspa as vezes a pessoa queria ter relagpes
contaminada estiver com um corte ha sexuais, transar com alguém e ndo| se
boca e beijjar outra pessoa que ngo lembrava de querer se proteger, e
tem o virus, esta certamente ira [se usar camisinha (U5).
contaminar, por causa do sangue que
foi compartilhado no beijo (U5).
Usudrio6 | Tenho 24 anos, moro com minha mgeA aids é uma doenca séria. Acho dugstou sem parceira ng Quando eu usava drogas, tife
(U6) Aos 16 anos comecei a usar drogaspode pegar a doenga pelo sexo mento, mas semplerelacdo sexual com outras pessdas
primeiro o &lcool, depois a maconhajeuso  de  camisinha e SO preservativo na$ que também usavam (U6).
por Ulimo o crack. Esta eu usei acompartihamento de materiaigelagdes sexuais (U6).
primeira vez com um amigo huma cgsaontaminados, como seringas (U6)
abandonada, eu que comprei. Faz dpis
meses que estou em tratamento [na
internacdo (U6).
Usuério 7 Tenho 19 anos, moro com meu paiSobre a aids, ouvi falar muito poucp, Eu nunca tive relagdq Eu acredito que por ndo ter tidp
w7) irm&, irméo e a avo paterna. Minhae acho que € uma doen¢gexual (U7) relacdo sexual, ndo tive nenhum
mée me abandonou quando tinharansmissivel, que pode pegar ha risco de pegar este virus (U7).
apenas dois anos de idade. Comecgi eelacdo sexual e talvez consumindo
usar drogas aos 17 anos. Primeiro |odroga (U7).
alcool e depois a cocaina e crack. |A
primeira vez que usei 0 crack estava jna
casa de dois amigos, bebi um pouco|de
alcool e para que ndo chegasse em casa
com os efeitos da bebida, meus amigos
me ofereceram crack, dizendo para
mim que iria passar o efeito da bebida,
entdo eu usei e continuei nessa “onda”.
Estou ha trés meses em tratamento| de
internacao (U7).
Usuério 8 Tenho 21 anos e moro com minha m@eSobre a aids, recentemente eu assisti nunca tive] Eu me envolvi sexualmente cam
(u8) Aos 18 anos comecei a usar drogasa uma reportagem na qual dizia quieelacionamento  sérig muitas prostitutas e mulhergs
primeiro a maconha, depois 0 mesclaga cura desta doenca tinha sida@om mulher| usuérias de drogas (U8).
e por ultimo a cocaina/crack. N&o meencontrada. Acho que se o individifairoguera”,  porque
lembro nem onde e nem com quertiver relacdo sexual sem camisinll;aﬁo gosto (U8).
estava quando usei & Yez o crack.| pode pegar o virus do HIV e penso
Estou em tratamento ambulatorial, masque ndo existe relagdo entre ser
ontem mesmo usei: rohypnol, rivotril|eusuério de drogas e a infeccdo pelo
cocaina (U8). HIV, pois acredito que mesmo [a
pessoa estando sob o efeito (de
drogas, ela tem consciéncia do que
faz (U8).
Usuario9 | Tenho 19 anos e moro com minha tia &obre a aids, eu s6 sei que é um@epois que tirei| Perdi a virgindade no “brega’, e
L9) primo. Meus pais moram em Salvadof eloenca. Como se pega, como |s@inha virgindade, ndd poderia ter me contaminado (U9).
estdo se separando. Usei apenag previne, eu ndo sei muito (U9). tive mais relacéo
crack e foi aos 18 anos por influéncia sexual com ninguém
dos meus primos na casa deles. Hpje (U9).
estou em tratamento ambulatorial (e
estou ha seis meses sem usar (U9).
Usuario Tenho 24 anos e moro com minheSobre a aids, sei que € uma doenc&u tenho parceira] Ja tive relagdio sexual desprotegida,
10 (U10) | esposa. Aos 19 anos, comecei a uUsajue atinge e enfraquece o sisteyltga, minha esposa, 0 que poderia ter facilitado 4§
drogas: maconha, ecstasy, alcool |eémunolégico, e que a pessoa ngblas na época que el infeccdo pelo virus. Acredito que
cocaina. A primeira vez que useimorre de aids, mas de uma doergsava drogas nunca existe alguma relagdo entre ser
cocaina, foi pela forma aspirada, estayaque o individuo adquire. Acho quéive relagdo sexual com usuario de drogas e a infecgéo pelo
na casa de um amigo, que comproy domente através do sexo semulher droguera” | HIV, mas somente com 0s usuéarjos
droga, com mais trés amigos. Estou ensamisinha e compartilhandp(U10). de droga injetavel (U10).
tratamento ambulatorial e “limpo” ha| seringas contaminadas, é que [se
nove meses (U10). pode adquirir o HIV (U10).

Quadro 1. Descricdo dos depoimentos dos usudriosci@ek e sua relagdo com as quatro categorias
tematicas: quem sdo os usuarios atack?; o conhecimento acerca do HIV; prevengdo; e @iem de
vulnerabilidade ao HIV, Fortaleza, CE, 2013.
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Neste estudo, nenhum dos jovens estava enmfluéncia dos amigos. A curiosidade e
situacdo de rua, o que diverge da realidadéamiliares que usam drogas também foram
encontrada na pesquisa nacional sobre o uso delatados. Do mesmo modo, estudos revelam que
crack, na qual foi encontrada uma expressivder amigos que consomem algum tipo de droga,
propor¢cdo de usudrios nesta situagdo, em tornaumentou a possibilidade de o adolescente uséa-la
de 40%. Estudo realizado com meninos eme constatou que o jovem experimenta droga em
situacdo de rua revela que a este adolescentlecorréncia da desinformacdo, curiosidade,
somam-se o0s fatores de vulnerabilidade: asnsatisfacdo com a vida ou quando algum dos
DST/AIDS e a rua, enquanto lugar de sexo facil pais consome drogas'”.
de prostituicdo e de uso indiscriminado de Estudo com usuarios derack apontou os
droga$™. motivos que o0s levaram a consumir pela

A forma mais comum de obtencdo deprimeira vez ocrack e mais da metade dos
dinheiro relatada pelos usuarios deck e/ou  usuérios do Brasil disse que tal consumo ocorreu
similares no Brasil compreende trabalhopor conta da curiosidade que tiveram de
esporadico ou autdénomo, correspondendo cercaxperimentar/sentir o efeito da droga (58,28%
de 65%, o0 que mostra similaridade com o0gIC95%: 55,21-61,28)]. Problemas familiares ou
participantes da pesquia perdas afetivas foi 0 motivo principal para inicio

O sexo masculino, a adolescéncia, a baixalo uso docrack relatado por 29,19% dos
perspectiva de trabalho e a desestruturacdosuarios  (IC95%:  26,67-31,84), e a
familiar guardam relacdo com o aumento depressaol/influéncia de amigos foi relatada por
contato e consumo de drogas, caracteristica®6,73% (IC95%: 23,94-29,72) dos usudfios
presentes no grupo estudado e confirmados por Nos discursos dos jovens acerca do
estudiosos que realizaram uma revisdo com 11d4onhecimento sobre a tematica do HIV, o
artigos publicados entre 2000 e 2010 sobre osonteddo dos relatos demonstrou que alguns dos
fatores de risco associados ao uso de drogas pparticipantes tinham ideia da doenca, da sua
adolescentes norte-america@s gravidade e que a relacdo sexual desprotegida € a

Os usuarios derack no Brasil e os jovens principal via de infeccdo. Alguns participantes
deste estudo sdo, basicamente, poliusuérios, aevelaram que assistiram a uma palestra na
seja, ocrack é uma das drogas de um amplocomunidade terapéutica h& alguns dias, o que
“portfélio” de substancias psicoativas que elesdemonstra que alguma informacao realmente foi
consomem. Observa-se forte superposicdo dassimilada por eles. Entretanto, a maioria tinha
uso decrack com o consumo de drogas licitas,um conhecimento superficial, permeado por
sendo o alcool e o tabaco as maisdiversos mitos sobre a doenca. Ao expressarem
frequentemente consumiddd. Sabe-se que, que desconheciam a temética do HIV, percebeu-
guanto maior a variedade de drogas consumidase que ndo era apenas 0 conhecimento
maiores sdo 0s danos ao organismo e menorassuficiente, mas também a vergonha em abordar
sdo as chances de abandono, pois se crimassunto que impossibilitava os adolescentes de
dependéncia para diferentes substafdias receberem orienta¢des necessarias a prevencao.

O perfil dos jovens desta pesquisa néao difere Estudo com adolescentes em situacéo de rua
de um estudo com 196 adolescentes que revelorerificou que a maioria dos jovens demonstrou
uma prevaléncia do consumo de drogas de&onhecer as DST/AIDS e a forma de prevencéo,
17,9%, o qual ocorre de forma mais frequente ngorém eles ndo conseguem incorporar 0 modo de
casa de amigos (42,9%) e nas boates e baré¥eccdo dessas doencas em seu cotidiano e nas
(34,3%). Vale destacar que esse consumo fasuas relacbes. Para alguns deles, o risco de se
iniciado, principalmente, na faixa etaria entre 14infectar com uma DST n&o representa motivo
e 16 anos (57,1%). A droga ilicita cujo consumosuficiente para que adotem medidas preventivas
mais prevalente é a maconha (60%), seguindo-sedequaday’.

o crack (20%) e os solventes (11,4%%) Quanto a prevencdo, a maioria dos jovens

Quando questionados sobre os motivos queelatou que ja possuia vida sexual ativa e referiu
0s levaram a experimentarenti@ack a maioria a necessidade de saber se a parceira é usudria de
dos jovens disse que tal consumo ocorreu podroga ou ndo, pois acredita que elas oferecem
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um risco maior de infeccdo ao HIV. Estudo Os jovens configuram-se como publico
realizado em Fortaleza, com 69 adolescentesulneravel a infeccao pelo HIV, sendo que essa
acompanhados em instituicdo especializada emulnerabilidade estd associada a fatores
dependéncia quimica, evidenciou que 47(72,3%jelacionados a familia, ao préprio individuo, a
dos entrevistados preferiram relacionar-se conescola, a disponibilidade da droga e fatores
parceiros(as) ndo usuarios(as), visto que seociais. Quanto ao jovem usuario deack
sentiam mais segurog. somam-se aos diversos fatores apresentados os
Alguns alegaram que o modo de prevencaeefeitos estimulantes causados por essa
do HIV mais adotado era o uso do preservativosubstancia, em que o individuo se sente
embora que, entre 0os que tinham relacionamentimvulneravel por alguns segundos e, logo em
sério, o0 preservativo ndo era utilizado. Nenhunmseguida, sente o desejo de repetir novamente o
dos jovens revelou preocupag¢do com gravidenso, causando a dependéncia da substancia em
ou outras DST. Estudo corrobora essegpoucas semanas de uso.
resultados ao ressaltar que, apesar de parte dos Os adolescentes do estudo demonstraram
usuarios de drogas possuir conhecimento sobreonhecimento desarticulado com predominancia
as medidas preventivas do HIV, estes nentde mitos acerca da prevencdo do HIV. Eles
sempre utilizam preservatiVd. relataram nunca terem feito uso de drogas
Com relagéo as situacdes de vulnerabilidadénjetaveis, porém a minoria reconheceu que
dos jovens ao HIV enquanto usuarios de drogasnesmo assim se consideram vulneraveis ao HIV,
identificou-se que a maioria deles ndo reconhecgisto que o compartilhamento de cachimbos para
ou ndo sabe se estava em situacdo de uso docrack e a perda da consciéncia ou do
vulnerabilidade por serem usuérios de drogasulgamento podem ter favorecido ao n&do uso do
embora outros afirmassem existir essa relacapreservativo durante as relacdes sexuais e a
uso de droga/HIV, pois o compartilhamento demultiplicidade de parceiros. Os amigos desses
cachimbos para o uso doack e a perda da jovens foram os principais influenciadores para
consciéncia ou do julgamento podem terque estes viessem a experimentarack
favorecido ao ndo uso do preservativo durante as Em meio a essa realidade, o profissional que
relacdes sexuais e a multiplicidade de parceirosatua nos diversos setores da saude promovendo o
segundo depoimentos. cuidado e realizando acbes de prevengcdo e
Os adolescentes deste estudo acreditam queomocao a salde precisa se capacitar cada vez
somente 0 usuario de drogas injetaveis € quenais para atender o jovem dependente quimico
pode se infectar pelo HIV, e que mulheresem sua totalidade.
prostitutas e que usam drogas podem ser um Nesse sentido, o profissional de salde podera
risco a mais para a doenca, além do fato destar mais apto a planejar e executar
acreditarem que nao ter relacdo sexual o#tervencdes que facilitem uma reflexdo sobre o
protege do HIV. O fato de ndo serem usuarios déllV em meio aos usuarios d@ack e outras
drogas injetaveis e que por isso ndo estariardrogas, e favorecam troca de experiéncias entre
expostos ao HIV pela drogadicdo é umaos jovens a partir do uso de metodologias
inverdade em detrimento de outros efeitos que participativas como a de Paulo Freire,
droga causa, conduzindo o individuo a praticasensibilizando os sujeitos a desenvolverem o
sexuais desprotegidas e com parceiropensamento critico, a tomada de decisbes, a
desconhecidos. solugdo de problemas, ou seja, as habilidades
Evidenciou-se que abordar a tematica do HIVpara uma vida mais saudavel.
nesta populacéo é imprescindivel e que as acdes Ressalta-se a necessidade da realizacdo de
ndo se restrinjam para a transmissdao deutros estudos com uma amostra mais
informacdes, mas que provoquem nos jovensepresentativa e que utilizem instrumentos que
uma reflexdo critica acerca de suapossibilitem a utilizacdo de estratégias
vulnerabilidade ao HIV enquanto usuério deeducativas que favorecam a construgdo de
crack espaco critico-reflexivo acerca da prevencao do
HIV entre jovens usudrios decrack

CONSIDERACOES FINAIS
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KNOWLEDGE OF YOUNG MALE CRACK USERS ON HIV

ABSTRACT

This study aimed to identify the knowledge that young people who are crack users have on HIV and their
situations of vulnerability. This is an exploratory, descriptive and qualitative research conducted in a therapeutic
community in the city of Fortaleza, between January and March 2012. The study included 10 young men aged
between 18 and 24 years. Information was collected through notes in a field diary and semi-structured interviews
and data were analyzed using content analysis. The results indicated four thematic categories: who are the users
of crack?; knowledge about HIV; prevention; and situations of vulnerability to HIV. The young men showed to
have little knowledge about AIDS, especially believing in myths, and they are considered vulnerable to HIV, since
they share pipes for the use of crack and lose consciousness favoring the practice of sex with multiple partners
and without condoms. The research brings important information for the use healthcare professionals regarding
the needs reported by young men and for them to plan educational strategies that might allow a reflection on the
theme of drugs and its complex relationship with the various factors surrounding this issue, including HIV.

Keywords: Adolescent. Acquired Immune Deficiency Syndrome. Cocaine. Crack cocaine. Health Education.

CONOCIMIENTO DE HOMBRES JOVENES USUARIOS DE CRACK A NTE EL VIH

RESUMEN

El objetivo fue identificar el conocimiento y las situaciones de vulnerabilidad de hombres jévenes usuarios de
crack ante el VIH. Se trata una investigacion exploratoria-descriptiva, cualitativa, realizada en una comunidad
terapéutica del municipio de Fortaleza-CE, entre enero y marzo de 2012. Participaron del estudio 10 jévenes, con
edades entre 18 y 24 afios. Las informaciones fueron recolectadas por medio de apuntes en diario de campo y
de entrevista semi estructurada, y los datos obtenidos fueron analizados por la técnica de analisis de contenido.
Los resultados indicaron cuatro categorias tematicas: ¢quiénes son los usuarios de crack?; el conocimiento
acerca del VIH; prevencion; y situaciones de vulnerabilidad al VIH. Los jévenes demostraron poco conocimiento
sobre el SIDA, con predominancia de mitos, y se consideraban vulnerables al VIH, visto que el intercambio de
pipas para el uso del crack yla pérdida de la conciencia favorecianal no uso del preservativo durante las
relaciones sexuales y la multiplicidad de compafieros. La investigacion trae contribuciones para que el
profesional de salud se apropie de las necesidades relatadas por los jovenes y planee estrategias educativas que
puedan permitir una reflexién sobre la tematica de las drogas y su relacién compleja con los varios factores que
cercan esta cuestion, incluso, el VIH.

Palabras clave: Adolescente. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Cocaina. Crack. Educacién en Salud.
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