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O ESTUDO DE ANATOMIA NO ENSINO DE ENFERMAGEM: REFLE XOES SOBRE
PRINCIPIOS ETICOS

Katia Pereira de Borba*

RESUMO

A anatomia é uma ciéncia fundamental na formacdo do enfermeiro, sendo o cadaver o material didatico que
facilita a obtengdo desse conhecimento. O cadaver proporciona de forma dindmica a visualizacdo das estruturas
do corpo, e o estudante tendo contato direto com as pegas anatdmicas pode fazer a comparacao com o individuo
vivo. No contato com o cadaver o estudante deve se vestir de humanidade, respeitando a memoria daquele que
ja partiu, caso contrario, a honra de aprendizagem se torna um objeto de agao discriminatéria, de cunho frio e
técnico. Este artigo teve como objetivo refletir sobre os principios éticos que envolvem o estudo de anatomia no
ensino de enfermagem, tomando como base a narrativa de um fato real. Esta reflexdo esta apoiada na teoria do
principialismo kantiano, pois principios éticos devem ser relevantes junto ao estudo de anatomia no ensino de
enfermagem, uma vez que este conteldo introduz o aluno na profisséo. Acredita-se que o preparo do estudante
de enfermagem quanto aos conhecimentos que envolvem os principios éticos e o estudo de anatomia humana
com o0 uso de cadaveres ainda é um processo em constru¢do, 0 que necessita da atencdo dos professores
envolvidos.
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. que praticam o estudo de anatomia com 0 uso de
INTRODUCAO cadaverdd. Fazer uso de principios e valores é
adotar um comportamento ético, o qual pode ser
A anatomia humana é uma das ciéncias médicdsterpretado através da ética, compreendida como
mais antigas, e compreende o estudo das estraturasiéncia que estuda a conduta hurffana
funcdes do corpo humdahp sendo conhecimento A mencéo sobre a utilizagdo do cadaver, feita
essencial na formagdo de profissionais da area qer um catedratico professor de anatomia da
saude. Esse conhecimento pode acontecer atravéskegculdade de Medicina da Universidade de Sao
estratégias pedagodgicas envolvendo programdsaulo: - “E uma triplice licdo educativa, ou seja,
computacionais; materiais didaticos sintéticos, enstrutiva, como meio de conhecimento da
manipulacéo de pecas anatdmicas e de cadéferes organizacdo do corpo humano, normativa, pelo
Por muitos séculos cadaveres de corpogstudo de carater metodologico, e de linguagem
humanos, geralmente rejeitados pela sociedade té@stético-moral, pela sua natureza repousante e pela
servido de instrumento de estudo de anatomia, tantgdo de ética e de humildade que pode
para estudantes, quanto professores da arguoporcionar®; pode chamar a atencdo de muitas
médic&®). Estes corpos facilitam a obtencdo dopessoas. Porém, estes dizeres honrosos sobre o
conhecimento de anatomia, porque proporcionancadaver, que contribui para estudos académicos,
de forma dinamica a visualizacdo da organizacdo dasando ativar um louvor diante de um ser
corpo humano, e os alunos podem fazer dranscendente, deveriam ser mais comuns entre
comparacdo das pecas anatémicas deste com estudantes universitarios da area da satde.
individuo vivo. Além disso, o contato com o Como professora de um curso de enfermagem
cadaver permite aos estudantes da area da saude,uma universidade publica estadual do Parana, foi
particularmente de enfermagem, vivenciar a praticpossivel deparar-se com um fato real que envolveu
do cuida®, que é considerada uma forma deprincipios éticos, sendo os atores, uma estudante d
fortalecer a humanizacdo desses futuroenfermagem e um cadaver pertencente ao
profissionaif. laboratorio de anatomia. A ocorréncia deste fato
O uso de principios e valores, o que compreenddespertaram muitas reflexdes sobre os principios
sensibilidade; respeito, e compaixdo pela memdrigticos que envolvem o estudo de anatomia no ensino
do corpo morto, séo recomendados aos académicds enfermagem. Nesta perspectiva, este artigo de
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cunho reflexivo, que teve sua formulagdo discursivad por motivos de ordem especulativa, para
apoiada na teoria do principialismo kantiano doinvestigar a fonte dos principios praticos que
filésofo Immanuel Kant objetivou refletir sobre os residema priori na nossa razdo, mas também
principios éticos que envolvem o estudo deporque os proprios costumes ficam sujeitos a toda a
anatomia no ensino de enfermagem, tomando conmeprte de perversdo enquanto lhes faltam aquele fio

base a narrativa de um fato real. condutor e norma suprema do seu exato julgamento.
A metafisica dos costumes deve investigar a ideia,
A NARRATIVA DE UM FATO REAL assim como os principios de uma possivel vontade
ENVOLVENDO ETICA NA DISCIPLINA DE pura, e ndo das agdes e condi¢oes do querer humano
ANATOMIA DE UM CURSODE em gerdl?. Portanto, respeitar dignamente um
ENFERMAGEM cadaver humano que serve como instrumento para
estudo de anatomia significa fazer uso de prirgipio
éticos.

No primeiro semestre letivo do ano de 2014,
uma aluna do primeiro ano do curso de enfermage
de uma universidade publica, cursando a disciplin
de anatomia humana, eventualmente, postou
timeline de seuacebook sua imagem realizada por

E inegavel a importancia do cadaver humano na
ratica de ensino de anatomia, pois € uma fonte
reciosa que representa a mais eficaz forma para se
studar esse conte@®@dodavia,o laboratério de

i lado d d t h anatomia, local que hospeda o cadaver, pode
scllie, ao lado de um cadaver perencente ag.. .- jesconforto nas pessoas que o frequentam.

anatbémico, laboratério utilizado para estudos AP ~ .
aca démico’s Diante do fato acontecFi) do. a aluna foEste laboratdrio utiliza corpos ndo reclamados, ist
: ' 2 corpos de indigentes, entregues como um

advertida pela coordenagéo pedagoglca do curso b%nefl'cio para a sociedade sem pedir nada em troca,
pela professora de anatomia, para retirar

imediatamente a imagem postada na rede socialo digno de pena ou respeito. Os estudantes que
imagem p htram pela primeira vez nesse laboratério tem
bem como reflexbes éticas sobre a conduta d

estudante foram compartilhadas com a mesma. aeralmente um olhar de angustia, ansiedade e medo,
P " este Ultimo é visto como um contribuinte para a

desumanizacéo do cadaver

O USODE CADAVERES NO ENSINO DE Vale ressaltar, 0 impacto que o contato com o
ANATOMIA: REFLEXOES SOBRE cadaver produz no estudante de enfermagem n&o
PRINCIPIOS ETICOS tem sido objeto de consideracdo na formacdo do

enfermeiro. Experiéncias tem demonstrado que o

Entende-se que os professores tém uma gran@#sino de anatomia com o uso de cadaveres para
responsabilidade em relacdo as discussdes @astudantes de enfermagem tem sido benéfico, isto
reflexdes sobre as questbes éticas que envolvemporque contribui na preparagéo desses alunos para o
uso de cadaveres no ensino de anatomia. Professosgsbiente clinico, mas pode expor os académicos a
devem promover a ideia de que o corpo é a@ngustia e ansiedade, e resultar no desenvolvimento
expressado de vida e respélt@ alunos devem ser de sintomas fisicos e sociais, como dificuldades pa
sensibilizados a refletir sobre os principios ético dormir e pensamentos sobre a morte de alguém
gue envolvem 0s seus proprios atos. préximo, por exempl’. Ainda, a apresentagéo do

Parafraseando Imanuel Kant é possivel afirmacadaver, associado ao forte odor de formol, pode
gue, ética é uma questdo de principios e valoreglesencadear uma barreira  importante  no
visto que os principios éticos estdo amparados eaprendizado dos estudaftes
questdes filosdficas, segundo uma classificacdo:- Com relacéo a estes enfrentamentos sintomaticos
Filosofia empirica, que se baseia em principios dgelos académicos relaciona-se ocomportamento
experiéncia; - Filosofia pura, que se apoia endistante e livre de consideragdes éticas pelo corpo
principiosa priori; e Metafisica, filosofia pura que morto que serve de base de estudo. Afirma-se isto,
se limita a determinados objetos do entendinfi€nto porque situacBes semelhantes a esta narrada séo

A metafisica compreende a natureza, que é eomuns em universidad&s?)
fisica e os costumes, ou seja, antropologia pratica Diante disso, vontade; autonomia e liberdade séo
denominada metafisica dos costumes. A metafisicagdes que expressam o uso de principios éticos no
dos costumes é indispensavelmente necessaria, nd&so cadaveres para o estudo de anatomia. De acordo
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com o principialismo kantiano, o ser humanopreparado para se deparar com a imagem da morte?;
consegue encontrar o caminho verdadeiro partinde Podera o estudante expressar dignidade sobre um
do ponto de vista que todos os principios sd@adaver ndo reclamado que, também ja foi uma
empiricos, derivados do principio da felicidade,pessoa; viveu emocdes; sofreu e compartilhou de
sendo que assentam no sentimento fisico ou nexperiéncias semelhantes as suas, sem ter entendido
moral; e racionais derivados do principio daque para obter o conhecimento necessario é preciso
perfeicdo, assentam no conceito racional dessa utilizacdo de corpos reais?
perfeicdo como efeito possivel, ou no conceito de Certamente a conduta da aluna aqui narrada esta
uma perfeicdo independente, como causatrelada a uma questdo ética, mas que em se
determinante de uma vontade. Todo ser racional queatando de uma pratica humana,dir-se-ia que se
tem uma vontade atribui-he necessariamenteelaciona a bioética. A ética é a ciéncia que astud
também, a ideia de liberdade sob a qual eleonduta humana, sendo o comportamento ético uma
unicamente pode agir. A ideia de liberdade est&éonsequéncia da internalizacdo de principios e
inseparavelmente ligada ao conceito de autonomiaalore). Desse modo, a ética do ponto de vista da
sendo que a autonomia é um principio universal dpratica € denominada bioética, e emerge como
moralidade. A moralidade € a relacdo das acOedominio da reflexdo, tomando no seu objeto
entre a autonomia e a vontéele especifico as questdes humanas. A bioética propicia
Acredita-se que os profissionais envolvidos noao aluno o desenvolvimento da visdo critica sobre a
processo de ensinar anatomia, no caso os monitorpkiralidade de valores que permeiam as relagdes em
e professores, devam expressar pessoalmente a licgaidé?.
fundamental a todos os estudantes, compartihando Do ponto de vista bioético, o cadaver humano
ensinamentos sobre atitudes éticas relacionadas aéo deve ser visto como simples objeto de estéido,
fato de respeitar os mortos, enquanto dignidadgue é envolvido por um vinculo emocional e afetivo
humana, a fim de sensibilizar os estudantes gaantocom o0s individuos com que estabeleceu uma
moralidade de suas acGes, para que compreendasiacad’.
gue nem sempre a autonomia e a vontade devem Na formacdo do profissional de saude
prevalecer em suas atitudes. conhecimentos e habilidades sdo facilmente
Jamais um individuo deve se comportar de modensinados e apreendidos, mas é dificil desenvolver
gue possa desejar a verdade acreditando quese toatitudes pautadas na ética. O comportamento moral
uma lei universal> a verdade que o individuo depende da maturidade do individuo e é
acredita se torna uma lei universal, essa verdade #fluenciado por razdes subjacentes a atifthides
destruira por si mesrid Na éarea da saude, o ensino da bioética é
A experiéncia na docéncia no ensino depredominantemente feito na disciplina de
graduacao em enfermagem permitiu considerar duaeontologia.O ensino da ética precisa possibiitar
situacbes relevantes: 1. A disciplina anatomiareflexdo sobre os valores, a cultura e a tomada de
sempre acontece no primeiro ano do curso deecisbes em um contexto real, favorecendo o
enfermagem; 2. E notavel desde o primeiro ano ddesenvolvimento moral dos estudantes. Portanto, a
curso, o desejo dos académicos de enfermagem ééca pluralista e reflexiva, que é atrelada nalesco
aprender a salvar vidas. de valores internos de respeito; solidariedade e
Nesse sentido, surgem alguns questionamentosjustica, ndo se reduz a determinacdes exteriores
Serd que os estudantes ao se depararem cadmpostas por legislacdes, cultura ou até modismos
cadaveres dispostos em anatémicos, sem ao menaassageirdd
antes terem sido preparados para lidar com a Nos cursos de enfermagem o ensino de bioética
presenca da morte enquanto estudam o que €éainda é transmitido de forma tedrica e abstrata) al
significado da vida, ndo se tornam vulneraveis alas discussdes serem pautadas por olhar
construcdo de ideias equivocadas quanto ao respeitonservador que privilegia a viséo deontologica, €
aos mortos?; - Sera que o0 académico deestrito a normas e codigos, carece de reflex@es, d
enfermagem tem que ter a percepgdo de ser étiogvisdo de valores e principios adequados a
praticar a complexa ciéncia de forma digna, visandaealidade profissioné?. A visdo deontoldgica sobre
respeitar aquele corpo que algum dia participow respeito aos mortos é abordada com base no
desse espetaculo que é a vida, esta devidamer@®digo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
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no qual em seu art.19, da sessédo |, capitulo rhais € do que moralidade, € prépria dele, e depende
descreve: “E responsabilidade e dever do enfermeirde sua vontade. A vontade relaciona-se a sua
respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade dautonomia, que € a liberdade de expresséo. Assim,
ser humano em todo o seu ciclo vital, inclusive nagjuando se fala de valor moral, ndo é das acbes
situacdes de morte e pds-mbrteNesse sentido, visiveis que se trata, mas dos seus principiosdsti
destaca-se um outro questionamento: - Sera que seoe ndo se veeti.
aluno de enfermagem que apenas tiver Compreende-se que a boa vontade e o dever se
conhecimento sobre questdes que envolvem articulam, na medida em que um se contrapde ao
codigo de ética ficarAd sensibilizado sobre osoutro. Boa vontade corresponde a um conjunto de
principios éticos que envolvem o uso de cadaveresmlores embutidos pela pessoa durante sua vida e
para o estudo da anatomia? que, espontaneamente 0 conduz em suas agdes
Vale salientar que, a propria universidadequando o mesmo é exposto a enfrentar um dilema.
favorece a desagregacéo do saber que envolve étiCa dever se concretiza a partir da boa vontade.
e bioética, quando dispde a construcdo ddContudo, muitas vezes a atitude do individuo
conhecimento em disciplinas organizadas a partir dacontece pelo dever e néo pela boa vofitade
um modelo biomédié®. O fundamental em Infelizmente, o0s imperativos categoricos
bioética é o respeito ao outro, pois o sentiddibmé kantianos permanecem abstratos diante das atitudes
esta no respeito aos seres humanos, bem como qoe se tem que tomar na area médiciobretudo,
significado das relagBes estabelecidas, as quais na ética principialista podeauxiliar na conduta
se extinguem com a morte de um individuo. humana, no que se refere aconstrucdo e
Assim, considera-se que 0 ensino da ética eompreensao das proprias convicgdes prévias, sejam
bioética num curso de enfermagem, deva permear &&as culturais ou dequalquer outra natureza.
diversas disciplinas que compdem uma matriz B
curricular, e parta de contextos reais dos prosesso CONSIDERACOESFINAIS
de trabalhos de salude. Todavia, a literatura
cientificd” e a experiéncia na docéncia, permitem A enfermagem abrange o trabalho social, o que
considerar o preparo do estudante de enfermageg@mvolve os modos de producdo e reproducdo da
para 0 uso de principios éticos no contato consociedade. A anatomia € uma disciplina introdutéria
cadaveres humanos para estudar anatomia pared#r ensino de enfermagem, e fundamental para os
ainda bastante timido. Ressalta-se que a efetivac&®os subsequentes, nessa conjuntura, além da
dos ensinamentos que envolvem principios éticos sémens&o tecnica deve ser enfatizada nas aulas a
fundamente em conceitos filoséficos. dimensao ética. Entretanto, professores que ensinam
No principialismo kantiano o homem enquantoanatomia em cursos de enfermagem devem fazer
ser racional pode agir diante da moralidade degformvaler o verdadeiro significado da educacdo sobre
auténoma, o que relaciona-se a principios de sua bética. Porém, aprender € algo feito pelo aluno,
vontade, inclinagdo, e seus principios de devier, lesendo resultado de seus interesses e expectativas.
obrigacdo. O homem, ser racional, é o Ginico que age Acredita-se que o preparo do estudante de
com a razdo, o que implica nas suas atitudegnfermagem quanto aos conhecimentos que
enquanto ser humano. As suas atitudes dependegnvolvem os principios éticos e o estudo de
de sua vontade, que estdo ligadas as su@natomia humana com o uso de cadaveres ainda é
inclinacdes; desejos e felicidade, e dever, que estim processo em construgdo, 0 que necessita da
totalmente ligado a leis, que s&o leis da natucerza, atencédo de seus mestres.
seja, obrigacbes. A atitude do homem, que nada

THE ANATOMY STUDY IN NURSING EDUCATION: REFLECTIONS ON ETHICAL
PRINCIPLES

ABSTRACT

Anatomy is a fundamental science in the training of nurses, the corpse being the didactic material that facilitates the
obtaining of this knowledge. The corpse dynamically provides visualization of the body structures, and the student can
make comparisons with the living person through direct contact with the anatomical parts. In the contact with the corpse the
student must have humanity, respecting the memory of the one who has departed. Otherwise, the honour of learning
becomes an object of discriminatory action, with a cold and technical approach. This article aimed to reflect on the ethical
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principles that encompass the anatomy studies in nursing teaching, based on the narrative of a real fact. This reflection is
based on the theory of Kantian principlism, as ethical principles must be relevant to the study of anatomy in nursing
teaching, since this content introduces the student into the profession. It is believed that the preparation of the nursing
student regarding the knowledge that involves the ethical principles and the study of human anatomy with the use of
corpses is still a process under construction, needing the attention of the teachers involved.

Keywords: Nursing education. Anatomy. Ethics.

EL ESTUDIO DE ANATOMIA EN LA ENSENANZA DE ENFERMERIA: REFLEXIONES SOBRE
PRINCIPIOS ETICOS

RESUMEN

La anatomia es una ciencia fundamental en la formacién del enfermero, siendo el cadaver el material didactico que facilita
la obtencién de este conocimiento. El cadaver proporciona de forma dinamica la visualizacion de las estructuras del
cuerpo, y el estudiante, teniendo contacto directo con las piezas anatémicas, puede hacer la comparacion con el individuo
vivo. En el contacto con el cadaver el estudiante debe vestirse de humanidad, respetando la memoria de aquel que ya se
ha ido, caso contrario, el honor del aprendizaje se vuelve un objeto de accion discriminatoria, de caracter frio y técnico.
Este articulo tuvo el objetivo de reflexionar sobre los principios éticos que involucran el estudio de anatomia en la
ensefianza de enfermeria, tomando como base la narrativa de un hecho real. Esta reflexion esta apoyada en la teoria del
principialismo kantiano, pues principios éticos deben ser relevantes junto al estudio de anatomia en la ensefianza de
enfermeria, una vez que este contenido inserta al aluno en la profesion. Se cree que la preparaciéon del estudiante de
enfermeria, en cuanto a los conocimientos que implican los principios éticos y el estudio de anatomia humana con el uso
de cadaveres, es alin un proceso en construccion, necesitando de la atencion de los profesores involucrados.

Palabras clave: Educacion en enfermeria. Anatomia. Etica.
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