
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARÁ/ PROPESQ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

LETRAMENTO EM SAÚDE E CIRCULO DE CULTURA PARA ADESÃO
TERAPÊUTICA DO IDOSO COM HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTEMICA

Neiva Francenely Cunha Vieira

Departamento de Enfermagem

1

19938213.8.0000.5054

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer:

Data da Relatoria:

401.244

19/09/2013

DADOS DO PARECER

Estudo do tipo experimental e de intervenção a ser desenvolvido em uma unidade de saúde da família da

zona urbana do município de Picos, Piauí. Para o acesso aos idosos que participarão do estudo, serão

realizadas visitas à unidade e, na oportunidade, todos os idosos com hipertensão que frequentam

regularmente as consultas serão convidados a participar da pesquisa. Estes idosos serão alocados em

momento posterior, de forma randomizada, em dois grupos: intervenção e controle, e estima-se a

participação de 40 idosos neste primeiro contato, sendo 20 idosos em cada grupo. O Grupo Intervenção

será composto por idosos alfabetizados (saber ler e escrever) e com hipertensão sem associação ao

diabetes mellitus. O Grupo Controle será composto por idosos alfabetizados (saber ler e escrever) e com

hipertensão, com ou sem associação ao diabetes. O estudo será desenvolvido em três fases. Na primeira

será aplicado o Questionário de adesão ao tratamento da hipertensão (QATHAS), um instrumento que

identifica as características sociodemográficas e clínicas dos idosos e o nível de adesão ao tratamento da

hipertensão, além de um formulário que determina o letramento em saúde de pessoas idosas. Na segunda

fase da pesquisa será realizada a intervenção (Círculos de Cultura) no Grupo Intervenção. Na terceira fase

da pesquisa, os instrumentos utilizados no início do estudo serão reaplicados nos dois grupos (Intervenção

e Controle). As etapas dos Círculos de Cultura também serão consideradas
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instrumentos para coleta de dados por meio de registro da observação participante, documentação

fotográfica e filmagem, além do diário de campo.

Geral: Analisar o círculo de cultura como promotor do letramento em saúde e adesão terapêutica em idosos

com hipertensão.

Específicos: Descrever o estágio inicial do letramento em saúde e da adesão ao tratamento da hipertensão

da clientela em estudo; Implementar intervenção educativa com base no Círculo de Cultura;

Caracterizar o estágio final do letramento em saúde e adesão terapêutica; Averiguar a eficácia da

intervenção educativa implementada (Círculo de Cultura) pautada na comparação entre os valores iniciais e

finais de letramento em saúde e adesão terapêutica.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos: A realização da pesquisa apresenta desconfortos ou riscos mínimos aos envolvidos.

Benefícios: realização de intervenção educativa para ampliar o letramento em saúde de idosos com

hipertensão e assim favorecer sua adesão ao tratamento e melhorar, por conseguinte, sua condição de

saúde e compreensão do processo de cuidado.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pesquisa pertinente e relevante para área da enfermagem. Objeto de pesquisa bem descrito, objetivos

claros e congruentes com a metodologia apresentada.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Documentos apresentados: cronograma; carta de encaminhamento da pesquisa ao CEP; currículo; folha de

rosto; declaração de concordância; TCLE para grupo intervençã; TCLE para grupo controle; declaração de

anuência da instituição.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

A pesquisa não apresenta pendências.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado
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Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:

FORTALEZA, 20 de Setembro de 2013

FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA
(Coordenador)
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