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RESUMO

A extensdo universitaria trabalha com as diversas probleméticas que envolvem a comunidade, auxiliando-a de forma que
haja uma troca de conhecimentos. Atualmente, uma das adversidades que envolvem a sociedade € a gravidez na
adolescéncia, considerada um dos problemas de saude reprodutiva. Diante desse impasse, € imprescindivel que haja
acdes educativas que busquem orientar e ampliar os conhecimentos dos adolescentes para evitar uma gravidez ndo
planejada. Esse trabalho objetiva relatar a experiéncia dos graduandos em um projeto de extensd@o universitaria,
desenvolvido em uma escola publica do municipio de Cuité-Paraiba. Foram realizados quatro encontros semanais
sequenciais, por meio de oficinas pedagdgicas. Essa proposta metodoldgica enfatizou a importancia de uma gravidez
planejada, os métodos contraceptivos, e caso ocorra a gravidez, os cuidados necessarios para a saude materna e fetal.
As estratégias utilizadas foram atividades Iudicas, as quais facilitaram a interagdo com os alunos, bem como o
aprendizado e envolvimento deles. Vivenciou-se a evolu¢8o dos estudantes a cada encontro, de acordo com seus
guestionamentos, atencao, participacdo e assiduidade efetiva. A¢bes estas que associadas aos comentarios positivos dos
estudantes e da direcdo, demonstram que os objetivos foram alcangados. Desta forma, evidenciou-se a importancia da

extensdo universitaria para a socializagao e compartiihamento de saberes junto a comunidade.

Palavras-chave: Educacéo em saude. Gravidez ndo planejada. Gravidez na adolescéncia.

INTRODUCAO

Adolescéncia ¢ uma fase em que se evidenciam as
mudangas  corporais e profundas alteragBes
psicossociais nos jovens, especificamente relacionadas
a maturagdo sexual®. O inicio da vida sexual tem se
dado de forma prematura, e na maioria das vezes os
jovens ndo apresentam nenhuma orientagdo sexual e,
normalmente, ndo procuram a assisténcia em saude
para aquisicdo de informagGes®.

Sendo assim, trabalhar a educacdo sexual no
ambiente escolar é oportuno e adequado, investindo
em teméaticas que retratem como prevenir uma
gravidez ndo planejada e infecces sexualmente
transmissivel (IST’s), visto que a escola é um local em
que os adolescentes geralmente iniciam a vivéncia da
sexualidade, expressam suas duvidas, estdo abertos
para receberem informagGes e permanecem nesse
ambiente 0 maior tempo do seu dia®?.

Nos ultimos anos, a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia tem se apresentado como um fator
complicador social e um grande problema de salde

publica, em especial aos riscos que o bindmio méae-feto
estdo susceptiveis durante a gestacdo, principalmente
devido a imaturidade fisiol6gica das adolescentes para
suportar o estresse e a evolugdo da gravidez®®. Outro
fator que pBe em risco 0 binbmio mae-feto sdo os
teratdgenos, tais como: nutricdo inadequada, ervas
medicinais, exposicdo a radiacdo, drogas licitas e
ilicitas, farmacos e infeccbes por micro-organismos
durante a gestacio®. Esses fatores ambientais podem
causar defeitos congénitos no feto, favorecendo a
maior incidéncia de intercorréncias médicas e
internacBes hospitalares gerando mais gastos para 0
governo sem haver um retorno favoravel.

Dessa forma, orientacbes por parte dos
responsaveis e a educagdo em salde por parte da
sociedade séo fatores que juntos podem diminuir os
indices de gravidez ndo planejada, e caso a mesma
ocorra, as recomendagbes devem ser voltadas para
préticas adequadas que previnam complicacbes e
favoreca uma boa salde para o binbmio méae/feto
durante toda a gestacio®.

Neste cenério, é fundamental o estimulo e preparo
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de profissionais capacitados para fornecerem uma
assisténcia pertinente e de qualidade ao binbmio mée-
filho. Assim, as universidades podem atuar na inser¢éo
de intervencGes oportunas, tendo como consequéncia a
formac&o de profissionais qualificados e engajados na
assisténcia a mulher e a crianca®.

Logo, a extensdo universitiria pode atuar como
uma excelente ponte de interacéo entre a universidade
e a comunidade, atuando como um processo
interdisciplinar educativo, cultural e cientifico; e que
através de suas agles visam respostas para a
transformagéo social .

Neste interim, é de suma importancia que 0s
extensionistas trabalnem com acfes ludicas, pois
facilitam o entendimento e, consequentemente, a
aprendizagem dos diversos assuntos que Sdo
abordados dentro do contexto escolar, tendo o
educador um papel primordial, visto que ele é o
facilitador entre o ensino e a aprendizagem, sendo o
responsavel por criar espagos adequados, oferecer os
materiais e participar das atividades para propiciar, aos
discentes, uma melhor aprendizagem®.

Portanto, visando proporcionar novas experiéncias
e qualificar os académicos de Enfermagem, Nutrigdo,
Farmécia e Ciéncias Bioldgicas, 0 projeto de extenséo
“Lado a lado: gravidez planejada x bem-estar da
mamie ¢ do beb&”’, da Universidade Federal de
Campina Grande, buscou, através de oficinas
pedagdgicas na escola, conscientizar os adolescentes
de escolas publicas sobre a importancia de uma
gravidez planejada, orientando-os sobre o0 uso de
métodos contraceptivos e informando-os sobre agentes
teratogénicos e suas consequéncias.

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo
relatar a experiéncia dos extensionistas a partir da
realizacdo de oficinas lidicas em uma escola publica

Quadro 1. Resumos das quatro oficinas

de ensino médio do municipio de Cuité-PB como
estratégia da educagao em salde.

METODOLOGIA

O estudo consiste em um relato de experiéncia dos
extensionistas do Projeto de Extensdo, da UFCG. Esse
relato aponta o desenvolvimento e a prética da
educagdo em salde. As atividades foram
desenvolvidas em uma escola publica estadual no
municipio de Cuité, PB. Essa escola apresenta boa
infraestrutura, e a maioria dos seus estudantes é de
familia de classe média/baixa.

Antes de iniciar o referido trabalho, foi apresentada
a proposta para a secretaria de Educacdo do municipio
e para a diretora da escola. ApGs autorizagdo para o
desenvolvimento das atividades, a direcdo escolheu
uma turma do 2° Ano do ensino médio para iniciarmos
0 planejamento e realizagdo das atividades em um
horario vago da turma.

Para um melhor embasamento teorico, realizou-se
a principio a leitura e discussdo de artigos cientificos,
seguido da construgdo das atividades, tendo como eixo
principal as tematicas, oficinas pedagdgicas,
ludicidade, gravidez planejada, métodos
contraceptivos, agentes teratogénicos e construgao de
consciéncia.

Cada oficina foi realizada na sala de aula e
desenvolvida em 120 minutos, semanalmente,
contando com a presenca média de 27 alunos. As
atividades foram realizadas no periodo de maio a
dezembro de 2016.

Essas atividades foram distribuidas e executadas
em quatro oficinas pedagdgicas, cada qual com
assuntos distintos, porém interligados, contribuindo
para uma melhor compreensdo e aprendizado, como
mostra a quadro 1.

Encontros Tema Objetivos Estratégias
o “Conhecimentos prévios: Fomentar o conhecimento dos alunos s
1 . . - " Dinamicas
Engravidou? Por qué? E agora? acerca da temética.
- Expor a anatomia e fisiologia do
“ . . ~ sistemna reprodutor masculino e Peca didética 3D do sistema reprodutor
2 ‘Como evitar uma gravidez néo feminino e femini lino. Co 50 d
lancjada?” minino e; ) minino e masculino. nfeccdo de uma
P o - Apresentar e conhecer os métodos tabela comparativa e aula expositiva.
contraceptivos.
“Gravidez planejada: Prevengdoe | - Destacar alguns fatores teratogénicos e;
K3 tratamento de infecgBes por micro- | - Mostrar a importancia das consultas de Peca teatral e exposicéo de video
organismos” pré-natal.
- Reforcar os cuidados que se deve ter
o “Gravidez planejada: Cuidados com d_u Yante a gravidez ¢; .
4 | - a - Revisar e observar o grau de Gincana
a safide da futura mamae’ : - .
conhecimento que foi adquirido pelos
alunos no decorrer das oficinas.
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Apbs a realizagdo de cada oficina (22 3? e 49), foi
realizada uma avaliagdo qualitativa de satisfacdo
baseada na escala do tipo Likert de 5 pontos,
confidencial e anbnimo, como uma forma de
instrumento informal, para analisarmos o nivel de
satisfacdo e o feedback dos métodos de ensino que
haviam sido utilizados para transmissdo do contelido
programético de cada oficina pedagdgica.

Contudo, ao invés de nimeros (1 a 5), o grau de

satisfacdo foi substituido por faces alegres e tristes,
associadas as sensagoes de “muito ruim” a “‘excelente”
(FIGURA 1). As mudancas foram feitas para facilitar
0 entendimento e compreensdo dos adolescentes no
momento de assinalarem sua satisfagio™. Foi
considerada como avaliagao positiva quando os alunos
assinalaram as faces felizes, referentes as sensacBes
“boa” ou “excelente”.

O que vocé achou da aula de hoje?

Muito ruim Ruim

Regular Boa

Excelente

&

®

©

© ©

Figura 1. Modelo da avaliacéo realizada ao término de cada oficina pedagégica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a problematica da gravidez na
adolescéncia e 0 desejo de muitas adolescentes de
engravidar como projeto de vida®, é importante
discutir com os jovens a importancia de planejar uma
gravidez e os cuidados prévios e posteriores a uma
gestacdo. Dessa forma, buscaram-se abordar temas que
envolvessem desde a prevencdo de uma gravidez nao
desejada, métodos contraceptivos, até o bem-estar da
mae e do feto, teratdgenos ambientais.

Esses temas foram trabalhados através da
realizagdo de oficinas pedagdgicas com alunos do
ensino médio, visto que essas oficinas permitem
compartilhar saberes e atua como um espaco de
reflexdo, construindo com base nas vivéncias a
aprendizagem dos participantes®. Em seguida, relata-
se 0 desenvolvimento e as experiéncias da vivéncia de
quatro oficinas realizadas.

Desenvolvendo a primeira oficina

Nesta, a proposta inicial foi proporcionar uma troca
de saberes entre 0s extensionistas e 0s alunos, visando
conhecer a realidade dos jovens e seus conhecimentos
prévios sobre a tematica do projeto. O primeiro
momento consistiu na apresentacdo dos extensionistas
e na proposta das atividades, seguido da formagio
aleatdria de trés equipes de alunos.

No segundo momento foi realizada uma dinamica
com 0 objetivo de demostrar a importancia da
colaboragdo e participacdo da turma para ©
desenvolvimento de todo o projeto.

O terceiro momento consistiu em uma avaliacio
prévia do conhecimento através de perguntas com trés
alternativas (A, B, C) sobre temas que seriam

discutidos nas demais oficinas; e uma roleta, para
marcacdo da pontuacdo confeccionada pelos
extensionistas. O representante de cada grupo rodava a
roleta e a pontuacdo atingida era repassada caso
respondessem corretamente a pergunta, Se errasse,
passa para O grupo seguinte. Até que todas as
perguntas fossem respondidas.

Diante desta atividade foi not6rio observar que 0s
alunos tinham um bom conhecimento acerca dos
métodos contraceptivos, porém apresentavam algumas
lacunas relacionadas a eficicia e a0 uso desses
métodos e poucos sabiam sobre a influéncia dos
teratdgenos na gestacdo. Resultados também relatados
em outros trabalhos, pois apesar de muitos
adolescentes saberem da necessidade e da importancia
do uso de métodos contraceptivos, seus conhecimentos
sdo insuficientes para implementar o uso regular e
adequado®*13,

E na busca de compartilhar novos conhecimentos
aos estudantes, a medida que iam surgindo duvidas e

curiosidades, os mesmos foram estimulados e
incentivados a comparecerem aos  encontros
subsequentes para o0 esclarecimento de suas
indagagdes.

Desenvolvendo a segunda oficina

Com a iniciagdo sexual mais precoce, torna-se
maior a possibilidade de uma gravidez ndo planejada e
obtencdo de infeccBes sexualmente transmissiveis
(IST) nos jovens, associada ao fato de ndo existir um
uso consistente de métodos contraceptivos e protetores
das infecgBes®. Diante dessa realidade, no segundo
encontro na escola, demonstrou-se a anatomia do
sistema reprodutor feminino e masculino, os diferentes
métodos contraceptivos, e enfatizamos a importancia
do preservativo na prevencdo de ISTSs.
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Nesse encontro, primeiramente, apresentou-se a
anatomia dos sistemas reprodutores masculino e
feminino de forma expositiva e com auxilio de
modelos didaticos 3D, para nortear e facilitar o
entendimento sobre a atuagéo e utilizacdo dos métodos
contraceptivos. Em  seguida, toda a turma
confeccionou uma tabela comparativa com diversos
métodos contraceptivos, camisinha feminina e
masculina, DIU, contraceptivo oral, pilula do dia
seguinte,  contraceptivo  injetavel,  tabelinha
(calendério), coito interrompido, e métodos cirlrgicos.
Para essa atividade, previamente fixaram-se na parede
da sala de aula imagens desses métodos e foram
entregues a turma placas contendo a forma de
utilizacdo, prevencdo de ISTs, prejuizos a saude,
eficacia e disponibilidade no Sistema Unico de Satde,
e solicitado que os mesmos classificassem, através das
placas, o referido método correspondente. Ao final, se
deu a avaliagdo da tabela e corregéo atentando sempre,
de maneira clara e sucinta, na busca de minimizar as
davidas.

No momento da apresentacdo, foi possivel notar o
interesse, a atencdo e a participacdo efetiva dos alunos
através de perguntas sobre métodos contraceptivos e
curiosidades sobre a gestacdo, formacdo do feto e
aborto, mostrando, assim, que os objetivos da oficina
estavam sendo alcangados ao auxiliar no processo de
ensino-aprendizagem. Em outras intervengdes de
oficinas pedagdgicas sobre contracepcdo e IST nas
escolas, 0s autores também relatam essa estratégia de
ensino como uma experiéncia positiva para 0s
estudantes®4,

Dentre os métodos explorados, a camisinha
masculina foi o mais popular, apesar de alguns
relatarem o uso incorreto ou incompleto. Contudo,
chamou atencdo o uso frequente e inadequado da
anticoncepcdo de emergéncia, ao retratarem esse
método como de primeira escolha e usado duas ou
mais vezes no més, essa ideia equivocada sobre o uso
inadequado também foi observada por outros
estudantes do ensino médio®.

Em relagdo a avaliacdo de satisfacdo, tendo uma
escala de faces de muito ruim a 6timo, houve um
indice de aprovagdo de 26/1. Diante desta avaliacdo,
foi perceptivel que o meio ludico é uma excelente
maneira de ensinar.

Desenvolvendo a terceira oficina

Além de incentivar 0s jovens a evitar uma gravidez
indesejada com wuso adequado dos métodos
contraceptivos, verificou-se que ha a necessidade de

um cuidado mais amplo, visto que, algumas vezes, a
adolescente almeja, planeja e até se frustra ao conferir
que a gravidez ndo aconteceu®?,

Dessa forma, é fundamental conscientiza-los sobre
a importancia de uma gravidez planejada ao instrui-los
a manter habitos e nutricdo saudavel, tomar vacinas e
evitar infecgBes por micro-organismos para garantir a
salde do bindmio mée-feto. Pois, alguns defeitos
congénitos, as de etiologia ambiental podem ser
causadas por agentes teratogénicos, tais como: drogas
licitas e ilicitas, obesidade materna, diabetes
gestacional, farmacos, deficiéncia em micronutrientes
e infeccdo por micro-organismos®®,

Com esse intuito, o terceiro encontro comegou com
a apresentagdo do termo agente teratogénico, em
seguida foi distribuido um questionario simples
contendo algumas substancias teratdgenas ou
substancias que ndo oferecem riscos para a salde da
mée e do bebé, na busca de identificar o conhecimento
prévio dos alunos sobre quais as possiveis substancias
com acdo teratogénica. Nesse instante, foi perceptivel
observar que os alunos apresentavam, a partir de suas
experiéncias do cotidiano, um  conhecimento
moderado sobre 0 tema, mas muitos ficaram surpresos
com a possibilidade de alguns “chas” de plantas
medicinais e medicamentos poderem atuar de forma
nociva, com efeitos embriotoxicos e teratogénicos.

No segundo momento foi desenvolvida uma peca
teatral com o objetivo de simular o uso erréneo dos
métodos  contraceptivos, associados a  maior
vulnerabilidade de contrair doengas e uma gravidez
ndo planejada, além de propor a reflexdo do cuidado
com a salde e a importancia do comparecimento nas
consultas de pré-natal durante toda a gestacdo. Nesta
atividade, realizaram-se alguns atos cémicos, 0s quais
proporcionaram  uma maior  participacio e
envolvimento com os estudantes.

As atividades do dia deram seguimento com a
exibicdo de um video que mostrava detalhadamente o
desenvolvimento embrionarioffetal de acordo com as
semanas de gestacdo, ressaltando durante a apresentacéo
gue a acdo dos agentes teratogénicos no primeiro
trimestre de gestac&o aumenta a probabilidade de causar
anomalias congénitas, pois é o periodo da organogénese
e 0 embrido esta mais susceptivel aos riscos externcs.

Ao final da 3? oficina foi feita uma nova avaliagdo
de satisfagdo, na qual houve um indice de aprovagéo
de 26/1. Contudo, a realizacdo da oficina proporcionou
que a maioria dos estudantes integrasse os contetidos
tedricos de uma forma mais dinamica, sendo avaliada
positivamente.
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Desenvolvendo a quarta oficina

De forma a encerrar de maneira divertida as
atividades, objetivando revisar, avaliar e esclarecer as
possiveis duvidas dos conteddos que foram
ministrados para a turma, realizou-se nessa quarta
oficina uma gincana. A turma foi dividida em duas
equipes, e para realizagdo da gincana, foi
confeccionado um dado contendo as palavras:
pergunta, mimica, passa e “Como se usa?”. A cada seis
rodadas do dado, era realizada uma etapa de caga ao
tesouro pela escola, na qual havia exemplares de
métodos contraceptivos escondidos pelo pétio da
instituicéo.

Ao encerrar a Ultima atividade e apresentar a
equipe vencedora, foi feita a Gltima avaliagdo de
satisfacdo. E diante da analise de todas as avaliagdes, 0
indice de aprovacdo desta oficina foi total.

A experiéncia de vivéncia exposta durante as
quatro semanas de convivéncia na turma em questéo,
notou-se gue a grande maioria dos alunos participou de
forma assidua e ativa de todas as atividades propostas
pela equipe do projeto, sendo notdria a demonstragdo
de interesse em contribuir para fluéncia das oficinas,
sendo enfatizados e repassados aos membros do
projeto pela gestora da referida escola os comentarios
positivos de seus alunos e o interesse em participar de
cada novo encontro semanal, apesar de ser um horério
vago, em que poderiam estar em suas residéncias ou
em outras atividades do seu cotidiano.

Diante do exposto, acreditamos que a escola pode
atuar como um ambiente adequado para
implementacdo de programas educativos na éarea de
salde reprodutiva, que busquem uma aprendizagem
efetiva na adogéo de habitos de vida mais saudaveis.
Neste interim, é preciso educar-se em saude, adotando
uma visdo mais ampla sobre a promocéo da satide que
ultrapasse agoes isoladas, e que penetre no cotidiano de
todos 0s sujeitos sociais que estdo envolvidos na
comunidade e na cultura, pois sdo fatores essenciais no
processo de determinagio das condicdes a salide®"®),

CONSIDERAGCOES FINAIS

De modo geral, percebeu-se por parte dos
adolescentes uma 6tima aceitagdo das atividades
lGdicas desenvolvidas, ao se constatar a satisfacdo dos
esclarecimentos de suas davidas, reducdo das
inquietagBes e a autorreflexdo sobre a prevencdo da
gravidez e importancia da salde materna. Acredita-se
que o desenvolvimento de oficinas pedagdgicas como
estratégias de ensino ludicas atuou como um espago
dialégico com os estudantes, ao incentivar/facilitar a
aprendizagem e, principalmente, tornar o conte(ido o
mais atrativo para os alunos, colaborando para a
socializacdo, partilha e obtengdo de conhecimento
sobre a satide sexual e reprodutiva.

Por fim, foi evidenciado que a realizagdo das
quatro oficinas foi de extrema importancia tanto para
0s extensionistas e orientadores do referido projeto, por
terem a oportunidade de repassar e trocar
conhecimentos, adquiridos na vida académica e
profissional, cumprindo, dessa forma, seus papeéis de
educadores e colaboradores juntos a sociedade; quanto
para a vida escolar dos alunos, que tiveram a
oportunidade de aprender, rever e consolidar seus
conhecimentos sobre temas fundamentais e muito
presentes no seu dia-a-dia. Esperando-se, dessa forma,
que o0s adolescentes possam  atuar  como
multiplicadores dos conhecimentos compartilhados,
bem como capacita-los a refletir e racionalizarem sobre
suas escolhas de forma segura sobre a educagéo
reprodutiva.

No entanto, a educacdo em salde ainda continua
sendo um desafio frequente, no que tange uma
aprendizagem efetiva que busque a adogéo de habitos
de vida mais saudaveis. Sugere-se continuar
dialogando com este plblico de forma a captar suas
necessidades e curiosidades neste campo da salde
sexual e reprodutiva e, posteriormente, trabalha-las de
forma interativa e dindmica, facilitando o ensino e a
aprendizagem.

PREGNANCY IN ADOLESCENCE - LUDIC ACTIONS IN MIDDLE SCHOOL: REPORT OF

EXPERIENCE OF EXTENSION PROJECT
ABSTRACT

The university extension works with as diverse problems that involve community, helping it in a way that there is an exchange
of knowledge. One of the adversities which involve society is teenage pregnancy, one of the problems of reproductive health.
Faced with this impasse, it is essential educational actions that seek to guide and to expand the knowledge of adolescents to
avoid an unplanned pregnancy. This paper aims to report an experience of undergraduates in a university extension project,
developed in a public school in the city of Cuité-Paraiba. Four weekly sequential meetings were held, through pedagogical
workshops. This methodological proposal emphasized the importance of a planned pregnancy, contraceptive methods, and in
case of pregnancy, the necessary care for maternal and fetal health. The strategy used was ludic activities, such as facilitating
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interaction with students, as well as learning and involvement. The evolution of the students in each meeting was studied,
according to their questions, attention, participation and effective attendance. Actions that are associated with positive
feedback from students and management demonstrate that the goals have been achieved. In this way, the importance of
university extension for socialization and sharing of flavors with the community was evidenced.

Keywords: Health education. Unplanned pregnancy. Teenage pregnancy.

EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA — ACCIONES LUDICAS EN LA ENSENANZA
SECUNDARIA: RELATO DE EXPERIENCIA DEL PROYECTO DE EXTENSION

RESUMEN

La extension universitaria trabaja con diversas problematicas que involucran la comunidad, auxiliandola de modo que haya
un intercambio de conocimientos. Actualmente una de las adversidades que afectan la sociedad es el embarazo en la
adolescencia, considerado uno de los problemas de salud reproductivo. Ante este escenario, son imprescindibles acciones
educativas que busquen orientar y ampliar los conocimientos de los adolescentes para evitar un embarazo no planeado. Este
trabajo tiene el objetivo de relatar la experiencia de los graduandos en un proyecto de extensién universitario, desarrollado en
una escuela publica de la ciudad de Cuité-Paraiba-Brasil. Fueron realizadas cuatro citas semanales secuenciales, por medio
de talleres pedagogicos. Esta propuesta metodoldgica enfatizd la importancia de un embarazo planeado, los métodos
anticonceptivos, y caso ocurra el embarazo, los cuidados necesarios para la salud materna y fetal. Las estrategias utilizadas
fueron actividades lidicas, que facilitaron la interaccion con los alumnos, asi como su aprendizaje y participacion. Se percibio
la evolucion de los estudiantes a cada cita, de acuerdo con sus cuestionamientos, atencion, participacion y asiduidad efectiva.
Estas acciones, asociadas a los comentarios positivos de los estudiantes y dirigentes, demuestran que los objetivos fueron
logrados. De esta forma, se evidencioé la importancia de la extension universitaria para la socializacion y el intercambio de

saberes junto a la comunidad.

Palabras clave: Educacion en salud. Embarazo no planeado. Embarazo en la adolescencia.
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