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Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de um projeto de pesquisa, que tera uma abordagem qualitativa, que consiste em explorar a percepgao
da equipe que cuida de pacientes no Pds operatério imediato (POI) a respeito da sede; e uma abordagem
guantititiva, onde sera determinada: 1-incidéncia da sede no POl em um Hospital Universitario de Grande Porte
e sua correlacdo com variaveis intervenientes; 2- estudo metodoldgico aplicado para a elaboracao e validacédo
de um protocolo para o manejo da sede no POIL.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
I. Compreender a problematica da sede do paciente no periodo pos operatorio;
Il. Elaborar e validar protocolo de manejo da sede para o pds operatorio.
Objetivo Secundario:
- Avaliar a incidéncia da sede no POI; - Explorar as percepc¢fes da equipe de enfermagem e de anestesiologistas
quanto aos mitos e manejo da sede na Sala de Recuperacao Anestésica e em unidades de internacao; - Elencar
construtos pertinentes a avaliacéo da sede; - Elaborar escala para avaliacéo da sede a ser utilizado no pés-
operatdrio; - ABORDAGEM QUANTITATIVA ETAPA | INCIDENCIA DA SEDE NA SRA E UNIDADES DE
INTERNACAO - Idade menor que 18 anos - Pacientes desorientados, inconscientes - Recusar a participar da
pesquisa. ETAPA I ELABORAQAO E VALIDAQAO DE PROTOCOLO DE MANEJO DA SEDE Recusa do
profissional em participar da pesquisa. ABORDAGEM QUALITATIVA EXPLORACAO DAS PERCEPCOES DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM E ANESTESIOLOGISTAS QUANTO AO MANEJO DA SEDE Recusa dos
profissionais em participar da pesquisa. - Validar escala de sede em relagdo ao seu conteudo; - Elaborar
protocolo para o manejo da sede no PO, baseado em sinais e sintomas relevantes na determinacdo da
seguranca de administracdo de gelo ou agua no pés operatdrio; - Submeter o protocolo a banca de juizes na
area de recuperacgdo anestésica. - Aplicar o protocolo de avaliagdo e manejo da sede em pacientes em pés
operatorio; - Avaliar a diminuicdo da intensidade da sede junto a pacientes no PO, com a utilizagdo do protocolo
elaborado.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
- N&o hé riscos envolvidos.

Beneficios:

A elaboracéo e validagcao de um protocolo de seguranga, abre caminho para a possibilidade de se administrar
agua ou gelo em pequenas doses para o paciente em lugar de simplesmente ignorar a sede por completo. Este
estudo contribuird para uma melhor compreenséo da

extensao da problematica, assim como das perspectivas da equipe de saude que cuidam do paciente cirdrgico
no pos operatorio, podendo ser utilizada em Salas de Recuperacdo Anestésica e em unidades de internagcdo em
todo o pais assim como disseminados para a comunidade internacional. O resultado deste estudo sera valoroso
para a conscientizacdo de que os pacientes necessitam de um cuidado individualizado, abrindo caminho para
outros estudos que auxiliem na compreenséo e manejo da problematica da sede no POI. A elaboracao e
validagdo de um protocolo para o manejo da sede é

importantissimo para que os profissionais possam administrar estratégias para mitigar a sede de forma segura e
eficaz. Este protocolo podera ser

implementado em todas as instituicdes que realizam procedimentos cirirgicos com consequente diminui¢éo do
sofrimento relacionado a sede pelos pacientes durante o POI.



Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa proposta, trata de uma problematica de grande relevancia e que tem tido pouca preocupacao por
parte dos profissionais da area da saude. Portanto, a pesquisa se faz necessario e trard muito beneficios para os
pacientes do POI.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

O projeto apresenta a "folho de rosto" de forma adequada; Os “critérios de incluséo e exclusdo" também esta
bem definidos; O "TCLE" esta adequado; O "TSC" esta correto; O "or¢camento" esta detalhado. O financiamento
esta adequado.

Recomendacgfes:
Nao ha recomendacoes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto esta aprovado.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O colegiado referenda o parecer.
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