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RESUMO

A articulacéo entre sexualidade e enfermagem é fator determinante no processo salde doenca da mulher. O trabalho
objetivou caracterizar a assisténcia oferecida pelos enfermeiros as mulheres quanto a salde sexual nas consultas de
Enfermagem, nas unidades de Estratégia Saude da Familia de um municipio do Sul do Estado de Minas Gerais. Trata-se
de um estudo descritivo, exploratério de natureza qualitativa, com analise de conteudo de Bardin. A populacéo foi
composta por 14 enfermeiras, atuantes em 14 equipes de Estratégias Salde da Familia, foi utilizada entrevista
semiestruturada. A assisténcia ofertada na consulta de enfermagem a mulher quanto a sexualidade, revelou-se
patologizante e biologicista, apontando necessidade de transformagéo. E importante que a sexualidade da mulher seja
abordada na Atencdo Primaria, visto que o enfermeiro € tido como o principal agente de educacdo em saude e que
devera agir de maneira integrativa e resolutiva. Conclui-se que o enfermeiro deve assumir uma postura inovadora e

prética holistica para a construgao da autonomia sexual da mulher.
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INTRODUCAO

Nas primeiras décadas do século XX, a salde da
mulher foi incorporada as politicas nacionais de salide,
mas o0s programas implementados ainda eram voltados
exclusivamente para a assisténcia aos aspectos referentes
a gestagdo e ao parto. Dessa forma, 0 Ministério da
Saude langou as bases programaticas do Programa de
Assisténcia Integral a Saide da Mulher (PAISM), que
introduziu um novo enfoque nas politicas publicas de
salide, propondo uma abordagem global da sa(de da
mulher em todas as fases do seu ciclo vital®.

E notorio que a sexualidade e a satide reprodutiva
sdo questdes centrais nas politicas brasileiras de satide,
configurando-se como aspectos importantes numa
abordagem integral & satide da mulher®.

A comunicacdo entre profissionais de saude e as
clientes pode melhorar a satde sexual, uma vez que a
préatica deve abordar toda histéria da mulher, como
fatores bioldgicos, psicolégicos e  socioculturais,
incluindo ainda sua primeira relagdo, dificuldade de
chegar ao orgasmo, diminuigao da lubrificacdo vaginal
e também proporcionar autoconhecimento da mulher
sobre seu corpo.

O tema sexualidade ainda se mantém velado por
muitas mulheres e o mesmo ocorre com 0S
profissionais de enfermagem, visto que existem
barreiras como tabus, preconceitos, dificuldade do
profissional em abordar o tema e também falta de
vinculo entre cliente e enfermeira. Portanto, nessa
perspectiva, é preciso romper o siléncio que ainda
prevalece na enfermagem sobre a sexualidade, pois a
mesma é um componente essencial na integralidade do
cuidado ao cliente®.

O presente estudo tem como objetivo descrever a
assisténcia de enfermagem oferecida pelo enfermeiro
as mulheres quanto a sexualidade nas consultas de
Enfermagem, nas unidades de Estratégia Salde da
Familia de um municipio do Sul do Estado de Minas
Gerais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério de
natureza qualitativa, com anélise de contetido segundo
Bardin®.

A pesquisa foi desenvolvida com 14 enfermeiras
das 14 unidades de Estratégia Salde da Familia, sendo

* Enfermeira. Graduagéo. Email: isabelhelenapdias@hotmail.com

**Enfermeira. Graduacéo. Hospital e Maternidade Frei Francisco Stienen. Email: munyrarsilva@hotmail.com

***Enfermeira. Doutorado. Professora Associada da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL)/MG. Email: eprcl@yahoo.com.br
***Enfermeira. Doutorado. Professora Adjunta da UNIFAL/MG. Email: patricia.freitas@kroton.com.br

w+++Enfermeira. Doutorado. Professora Adjunta da UNIFAL/MG. Email: simonealbino76@hotmail.com

rxr+vEnfermeira. Doutorado. Professora Adjunta da UNIFAL/MG. Email: christianne.calheiros@hotmail.com

Cienc Cuid Saude 2018 Jan-Mar; 17(1)



2 Dias IHP, Silva MR, Leite EPRC, Freitas PS, Silva SA, Calheiros CAP

o total de equipes existentes do municipio estudado.

Os critérios de incluséo foram: aceitar participar da
pesquisa, ser enfermeiro da unidade ESF e fter
experiéncia de seis meses em consulta ginecolgica de
enfermagem, devido experiéncia e vinculo com a
populagdo. Os critérios de exclusdo foram: recusar
fazer parte da pesquisa, trabalhar a menos de seis
meses na ESF e ndo realizar consulta ginecoldgica de
enfermagem a mulher.

A coleta de dados ocorreu em Novembro e
Dezembro de 2016, em sala reservada nas ESF, foi
dirigida por um roteiro composto por duas etapas, a
primeira inclui a caracterizacdo das enfermeiras e a
segunda responde a uma questdo norteadora; Me conte
como € a assisténcia ofertada por vocé na consulta de
Enfermagem a mulher guanto a sexualidade. A
aproximagdo com as enfermeiras, em um primeiro
momento, ocorreu através do agendamento da
entrevista via telefone. As mesmas aconteceram nas
ESF, onde estabeleceu-se uma relagdo interpessoal,
havendo uma breve explicacio sobre o trabalho e a
partir da aceitagio das enfermeiras em participar da
pesquisa iniciou-se a conversa. Para resguardar a
identidade das enfermeiras utilizou-se codinome de
cores, escolhidos pelas entrevistadas.

As entrevistas foram gravadas em aparelho celular
Samsung Galaxy S5 new edition e o0 processo de
andlise do estudo iniciou-se com a transcricao
fidedigna das mesmas, posteriormente foram
codificadas e analisadas. Para andlise dos dados
oriundos da pergunta aberta, foram adotados os
sequintes passos: pré-andlise e exploragdo das
entrevistas, imergindo as seguintes categorias
temaéticas: * Abordagem integral a salde da mulher
quanto a sexualidade na consulta ginecologica de
enfermagem; * Comunicagao e orientagbes a mulher
na consulta de enfermagem ginecoldgica; *
Aperfeicoamento/qualificacdo  profissional ~ com
enfoque na gestdo do cuidado no que tange a salde
sexual da mulher, que foram posteriormente
correlacionados e discutidas entre si e com a literatura.

A pesquisa iniciou-se ap6s a aprovacdo da
Solicitagdo de Autorizacdo Institucional, do Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O projeto foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da Unifal-MG e aprovado por meio do

parecer n° 1.775.386 e CAAE:
60755216.2.0000.5142.
RESULTADOS

Foram entrevistadas 14 enfermeiras das Unidades
de Estratégia Salde da Familia do municipio em
estudo, sendo todas do sexo feminino. Seis tem entre
30 e 39 anos, seis sdo casadas ou vivem com
companheiro e oito sdo catolicas.

Em relagdo ao tempo de atuagdo, seis atuam ha
menos de 10 anos na ESF do municipio e sete referem
estar de 6 a 11 anos nesta area de trabalho. Todas
trabalham em regime de 40 horas semanais e apenas
uma possui mais de um vinculo empregaticio. Todas
possuem especializacdo em alguma érea, sendo que
metade delas possuem especializacdo em Salde da
Familia.

Como segunda etapa da pesquisa, em resposta a
pergunta norteadora, obteve-se 0s resultados expostos
abaixo:

Para caracterizar como € a assisténcia ofertada
pelas enfermeiras & mulheres quanto a sexualidade
nas consultas de enfermagem de unidades de
Estratégia Salde da Familia de um municipio do Sul
do Estado de Minas Gerais, foi possivel identificar as
seguintes categorias tematicas, obtidas pela anlise de
contetido de Bardin :

Abordagem integral a satde da mulher quanto a
sexualidade na consulta ginecoldgica de
enfermagem

As enfermeiras ressaltaram a importancia de uma
abordagem integral durante a assisténcia a mulher
quanto a sexualidade na consulta de enfermagem,
perpassando pela compreenséo do todo em relagéo a
temética, visto que, implicitamente é possivel
identificar como essa mulher se posiciona sobre o0
assunto, favorecendo a criacdo de vinculo que pode
qualificar o atendimento, como evidencia-se nas falas
abaixo:

[..JA gente tem que olhar o ser humano de forma
holistica, principalmente quando eu estou falando de
sexualidade, porque quando ela se sente constrangida
com alguma pergunta, ai eu ja conduzo de forma
diferente, digo pra ela ter seguranca pra me responder
(VERMELHO).

Além do que foi mencionado, é perceptivel que o
acolhimento dessa mulher na atencdo primaria é de
extrema relevancia para a conducdo da consulta pelo
enfermeiro, para que a conduta seja realizada de
acordo com a necessidade de cada mulher, em sua
individualidade, conforme explicitado abaixo:
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[...JEu acho que por meio do acolhimento que a gente
faz, é direcionado na necessidade dela, eu escuto o que
elas vao passando e eu vou direcionando no que tem que
ser feito! (AMARELO).

A realizagdo do Preventivo do Céncer do Colo de
Utero (PCCU) é colocada pelas enfermeiras como
uma oportunidade para abordagem do assunto, pois
neste momento elas conseguem constituir maior
vinculo com a cliente e a sexualidade da cliente é
inserida no contexto do exame, como pode ser
observada as falas abaixo:

[...JA consulta de enfermagem se da durante a coleta de
preventivo (AZUL MARINHO).

[.]JGeralmente a parte da sexualidade ela ja é
automaticamente incluida no meu atendimento durante o
exame preventivo (CINZA).

Evidencia- se também que a anamnese realizada
nas consultas de enfermagem ocorre de maneira
integral e tem como um dos focos a sexualidade da
mulher, como pode ser evidenciado abaixo:

[...JPrimeiro eu abordo a mulher, fago o exame fisico,
coleta de dados, nimero de gestacBes, idade inicial da
atividade sexual, menarca, regulacéo do ciclo menstrual,
data da dltima menstruagdo, faco todo o preenchimento
da ficha que j& € protocolo, é de rotina, faco primeiro o
exame de mama, a inspe¢do da mama, depois eu parto
para a coleta do colo, abordo a sexualidade, se ela tem
alguma dificuldade, sangramento, dor depois do ato
sexual, a abordagem, é feito nesse momento. Isso eu fago
de rotina (PINK).

[..JAlgumas sdo mais liberais e, algumas ndo. Elas
chegam aqui pra fazer o preventivo, eu faco anamnese,
tudo é feito com calma para promover maior liberdade,
tento conversar com elas de forma acolhedora, para elas
se abrirem, pergunto da historia sexual, dos antecedentes
ginecoldgicos, os parceiros, entdo elas falam da
sexualidade, das queixas (DOURADO).

Por meio do estudo com as enfermeiras em relacéo
a sexualidade da mulher, pbde-se constatar também
gue a sexualidade das clientes na maioria das vezes é
contida, ou seja, existe uma repressdo em abordar tal
assunto, como podemos identificar:

[...]Vocé observa que tem algum problema e quando
vocé vai investigando vocé vé que ela tem a sexualidade
dela reprimida, € onde eu tento conversar
(VERMELHO).

Verifica-se que as participantes da pesquisa por
meio de seus relatos apontam a sexualidade com um
conceito amplo, visto que a definicdo da sexualidade
assume diversas formas e se altera perante cada

profissional. Assim, é possivel observar os fragmentos
abaixo:

[...JSexualidade ela ndo envolve sé o ato sexual, mas ela
esta no nosso modo de vestir, de falar, a nossa postura,
entdo, é tudo isso que a gente transmite, e é muito
complexo né, da pra vocé observar, se a mulher tem uma
vida sexual satisfatéria ou néo, se ela ¢ uma mulher que
tem liberdade com o companheiro ou ndo e até na fala
vocé percebe se ela tem algum receio, vocé observa que
aquilo pra ela ndo é natural (VERMELHO).

[..JEu pelo menos resumo muito a sexualidade em
ndmero de parceiros e nimero de vezes que existe
relacdo sexual (CINZA).

Outro quesito elencado pelas enfermeiras
participantes do presente estudo foi com relagdo a
dispareunia. Verificou- se tal assunto durante a
assisténcia oferecida as mulheres, como pode ser
evidenciado pelas falas a seguir:

[...JPergunto como é a relacdo sexual, se tem dor e se tem
dor depois do ato sexual (PINK).

[..]JMuitas falam que ndo querem mais ter relacdo
sexual, porque acham que déi. Assim, eu explico, mostro
pra elas que tem outras saidas (AZUL MARINHO).

Foi possivel constatar durante as entrevistas que as
enfermeiras também abordam a sexualidade com
mulheres em fase de climatério e ainda realizam
orientagOes que vao de encontro com as queixas das
pacientes em relacdo a tal periodo. Mediante essas
consideragOes, as falas a seguir confirmam as
abordagens:

[...]JDurante o preventivo, para as mulheres que ja fizeram
menopausa, eu pergunto como que € a vida sexual delas,
se doi, se tem ressecamento, muitas falam que nem tem
mais a relagdo sexual com o parceiro, que ndo é
satisfatorio, falo sobre o uso de lubrificantes
(VERMELHO).

Comunicagdo e orienta¢des & mulher na consulta
de enfermagem ginecoldgica

O wuso de recursos materiais como pegas
anatbmicas educativas durante a consulta de
enfermagem em sadide sexual € um meio que facilita a
abordagem & mulher juntamente com conhecimentos
cientificos para elucidar davidas sobre a sexualidade,
como nos mostra a fala a seguir:

[...]JA gente tem aquela peca anatbmica, da genitalia da
mulher, a gente explica pra ela dessa forma (AZUL
MARINHO).
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Além do que foi retratado acima, é notdrio também o
quéo importante se faz a comunicacdo durante a consulta
de enfermagem, visto que a adequacdo da linguagem é
crucial para assisténcia ofertada, conforme exposto a
sequir:

[..JSe vocé ndo usar uma palavrinha que seja do
conhecimento dela, ela ndo vai compreender... € poder
entender e fazer entendida, porque ndo adianta se vocé

tem conhecimento e a pessoa ndo tem entendimento
(VERMELHO).

Em relagéo aos métodos contraceptivos, é inerente
ao enfermeiro realizar orientagdes & mulher sobre a
importancia do sexo seguro, visto como uma forma
geral de cuidado & salde. A utilizagdo de métodos
contraceptivos deve ser mencionado em qualquer fase
do ciclo vital. Esta agdo é notoria nas consultas das
enfermeiras pesquisadas, como mostra 0s depoimentos
apresentados a seguir:

[.JA gente sempre fala da questio do uso do
preservativo, mais a maioria ndo usa preservativo. Elas
querem informac&o sobre os contraceptivos, se pode ou
ndo tomar; também reforca sobre o preservativo
(BRANCO OFF).

Retomando a necessidade de abordar a sexualidade
durante a consulta de enfermagem, é necessario levar
em consideracdo a faixa etaria das mulheres ao
conversar sobre o assunto. Dependendo da idade em
que a pessoa se encontra, a assisténcia é diferenciada
com relagdo as orientacdes e aceitacdo para falar sobre
a temética. A seguir, algumas explanagBes sobre
abordagem quanto a faixa etaria:

[...JCom as adolescentes fica mais facil, porque eu vejo nelas
uma maneira de encarar muito tranquila. As pessoas mais
velhas, sdo mais resistentes, elas s&o mais reservadas, entéo é
mais complicado! (AMARELO).

[...JMulheres a partir de 40 anos, acho que elas ndo ddo muita
liberdade quanto ao tema. As mais novas eu consigo orientar
mais (ROXO).

Além do que foi mencionado acima, ha relatos
também sobre outras opinides quanto a abordagem da
sexualidade em relacdo a faixa etéria, segundo as falas
abaixo:

[...JA mulher mais madura eu acho que ela entende o que a
gente estd falando. Acho que tenho que mudar a
abordagem com as adolescentes, as mais novas eu acho
muito dificil, elas ndo se abrem muito (BRANCO OFF).

[...]JGeralmente mulheres casadas e mais velhas, eu trabalho
mais a sexualidade. A mais jovens, eu trabalho mais a
questdo da prevencdo. Na verdade a abordagem é muito
peculiar, que eu fago, mais ela é muito direcionada

realmente a idade e a vida que a pessoa ta inserida
(CINZA).

Durante a consulta de enfermagem, as enfermeiras
mencionam ainda a importancia de indagar e orientar
sobre o bindbmio mulher/ homem, pois a relagdo com o
parceiro no que tange a sexualidade é crucial para
salde sexual do casal, como observa-se nos trechos
abaixo:

[..]JMuitas mulheres apresentam problemas com o
parceiro, entdo pergunto se ele é compreensivo, tranquilo,
entende seus medos e converso a questdo de relaxar pra
curtir o momento, questdo de caricia, oriento sobre
abertura com o namorado, se ele é carinhoso, tudo tem
que ser tudo conversado (VERMELHO).

[...JConverso sobre o preconceito que elas sofrem com os
maridos, faco orientagdes com relacdo a0
envelhecimento, as mudancas do corpo, oriento a falar
sobre a questdo do tesdo (VERDE).

Aperfeicoamento/qualificagéo profissional com
enfogue na gestao do cuidado no que tange a satide
sexual da mulher

As enfermeiras apontam ainda que apesar da
abordagem quanto a sexualidade ser de suma
importancia na consulta de enfermagem, a teméatica
ainda é pouco questionada devido ser um assunto
delicado e dificil de ser discutido. Muitas mulheres néo
se sentem a vontade para falar sobre as proprias
intimidades e queixas. Diante do exposto, 0s
depoimentos a seguir confirmam tais informacoes:

[...JSexualidade é um assunto pouco falado, se o
profissional ndo for da é&rea, ele ndo vai falar
(VERMELHO).

[...]Se a paciente ndo falar, vai ficar do jeito que ta. Se ela
n&o quer tocar no assunto, eu ndo toco (AZUL).

As enfermeiras que compdem o presente estudo, se
preocupam em tratar com profissionalismo a
abordagem do tema sexualidade com as mulheres
durante a consulta de enfermagem, como identifica-se
abaixo:

[...]Mostrar profissionalismo, pois vocé estd ali, para
auxiliar e ndo para julgar, eu tenho seguranca, eu sempre
busco leitura para estar sempre atualizada
(VERMELHO).

[...JEu ndo coloco a minha vida, as minhas experiéncias
com elas ndo, eu tento mostrar profissionalmente, o que
que existe de problema e como pode ser resolvido
(DOURADO).
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DISCUSSAO

Considerando que a abordagem de forma integral a
mulher o estudo possibilitou a enfermeira uma
assisténcia direcionada, por consequéncia o trabalho
ofertado se torna resolutivo e satisfatorio, ndo
fragmentando o cuidado.

Verifica-se que a assisténcia qualificada e completa
a salide da mulher durante a consulta de Enfermagem é
importante para estabelecer vinculo entre o enfermeiro
e as usudrias dos servigos publicos de saide no Brasil.
As mulheres devem ser atendidas de forma integral,
digna, humanistica, da mesma maneira os profissionais
envolvidos devem atuar eticamente®.

Dessa forma, o acolhimento humanizado guiado na
valorizagdo das diferengas e das individualidades de
cada mulher, sendo a primeira etapa e uma das
principais acBes dentro da prética assistencial do
profissional ~ enfermeiro  que  prestam  esse
atendimento®:

Verificase que a abordagem da mulher pela
enfermeira em relagdo a sua sexualidade, ocorre
durante a realizagio do exame PCCU. E perceptivel
que nessa consulta, o bindmio enfermeira/cliente,
constitui uma relacdo profissional harmoniosa, visando
uma assisténcia integral e satisfatoria. E nesse
contexto, que a enfermeira consegue direcionar
perguntas, orientagBes e informacoes.

E importante 0 modo como as mulheres sio
atendidas durante a consulta ginecolégica e o PCCU.
Visto que o acolhimento, didlogo, educago em salde,
bom atendimento para essas mulheres séo cruciais,
pois pode ser que a consulta seja o0 Gnico momento de
atencdo singular para que recebam orientagOes
adequadas e assisténcia de qualidade(6).

Durante a consulta de enfermagem a assisténcia é
permeada por diversos assuntos sobre a salde
ginecoldgica e sexual da mulher. Nessa assisténcia o
acolhimento e a escuta sdo importantes para
possibilitar as indagagBes e orientacdes sobre queixas,
dificuldades, libido, tesdo, desejo sexual, prazer,
liberdade e vida sexual.

A salde da mulher deve ser vista como o resultado
de uma associacdo de fatores, e a sexualidade € um
componente fundamental da qualidade de vida,
essencial para manter as relacbes interpessoais
saudaveis, 0 autoconceito e um senso de integridade,
assim, é crucial valorizar a percepgdo da mulher no que
tange a sua sexualidade®.

O conceito de sexualidade apresenta diversas
definigcOes diferentes, percebe-se que de forma parcial

0 posicionamento esta correto, pois como j4 citado por
Albaugh e Spadt®, a sexualidade é multifatorial e
engloba aspectos espirituais, fisicos, sociais € morais,
ou seja, a sexualidade se faz presente no ser humano
como um todo. Apesar disso, mesmo a enfermagem
desenvolvendo um atendimento com olhar voltado
para a integralidade da assisténcia, ainda possui
limitagBes em relagdo a abordagem do tema em suas
variadas dimensdes.

Porém, evidencia-se que para as enfermeiras este
conceito encontra-se restrito e parece apontar um pre-
conceito e julgamento que ndo poderiam fazer parte da
assisténcia, pois o profissional de salde ao atender a
cliente, tem que se desvestir de seus proprios conceitos
e valores, e respeitar o outro.

E valido ressaltar que o profissional enfermeiro
deve possuir embasamento tedrico cientifico, para
conduzir e solucionar os problemas da mulher.
Portanto, percebe-se a importante atuacdo do
enfermeiro em relacdo a dispareunia, instigando a
mulher a falar sobre a dor no ato sexual ou posterior a
ele, abordando de forma qualificada e resolutiva.

A dispareunia € caracteriza como dor genital que
ocorre durante a relagdo sexual, ainda que a dor seja
mais frequente durante o ato sexual, ela também pode
ocorrer antes ou apds a relagdo sexual®. Compreende-
se gue diversos fatores podem causa-la, como a falta de
dialogo entre o casal, infecgBes vaginais, dor no inicio
da penetracdo, auséncia de lubrificacdo, falta de
preliminares e caricias que levem a excitacdo. O
enfermeiro pode recomendar a utilizagdo de
lubrificante vaginal aquoso, porém deve-se investigar o
motivo, conversando com o parceiro e/ou buscando
orientago com o profissional da satide®*©,

Compreende- se que as enfermeiras durante a
consulta de enfermagem trazem questfes de como o
casal enfrenta a sexualidade no relacionamento. Alem
disso, busca-se compreender como a mulher se
mantém frente as preliminares, tesdo e ato sexual,
mediante ao parceiro.

E preciso que a mulher seja estimulada a falar de
suas, fantasias, desejos, anseios ou dificuldades
sexuais, de maneira livre, sem timidez ou vergonha,
pois a partir desse momento, o parceiro poderd
comecar a compreender sua companheira e suas
preferéncias sexuais. Portanto, v&-se como algo crucial
a sinceridade entre o casal, sendo este 0 caminho para
0 prazer a dois®.

Outrossim, €& perceptivel a importancia da
enfermagem atuar no periodo do climatério,
preparando a mulher para essa fase da vida e ainda
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atuando na resolugdo das manifestacdes fisicas e
psicossociais. Portanto, o enfermeiro orienta e
esclarece com informagBes que influenciam na
qualidade de vida e bem-estar das mulheres
climatéricas.

No periodo do climatério, a mulher passa por
grandes alteracBes, que repercutem em mudangas
fisicas e emocionais. Pode ocorrer ressecamento
vaginal, dispareunia, urgéncia miccional, além de
instabilidade emocional e disfungBes sexuais. O
profissional enfermeiro é de extrema importancia para
construir junto com as mulheres climatéricas uma vida
com mais qualidade, autonomia e conhecimento sobre
0S processos Vitaist,

Fica evidente, que a comunicacdo € uma
ferramenta essencial para que haja interacdo e
entendimento durante a consulta. Por meio da
adequacdo da linguagem é possivel identificar e
compreender aquilo que estd sendo emitido, e por
conseguinte o receptor terd a clareza necessaria.

A consulta de enfermagem proporciona a
autonomia das mulheres na ESF e o dialogo deve se
fazer presente, propiciando espagos para que ocorra a
comunicacio e a escuta qualificada 2.

Além disso, o profissional da enfermagem tenta
estabelecer um contato préximo com o cliente, pois
essa aproximagao é de suma importancia durante a
realizacdo da consulta de enfermagem. Porém muitas
vezes, a enfermeira observa e compreende que a
sexualidade da mulher atendida encontra-se reprimida,
assim pode-se conduzir a assisténcia de maneira
diferente, instigando a cliente a falar sobre tal tematica.

Observa-se ainda que o profissional, durante as
consultas de enfermagem, orienta sobre os métodos
contraceptivos de modo que preserve a particularidade
de cada usuério e ainda atenta para a questdo de que,
independente do ciclo de vida em que se encontram, é
indispensavel a utilizacdo. Vale acrescentar que,
devido a facilidade de acesso e utilizacdo, os
preservativos ainda sdo os mais indicados e, quando
possivel, oferecidos pelo profissional.

E de grande importancia informar sobre todos 0s
meios de contracepcdo, cabe ao enfermeiro também,
fornecer orientagBes sobre a prevencdo de IST/Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV)/AIDS e Hepatites
virais existentes, entre outras, sendo necessario
escolher 0 método mais apropriado as necessidades e
circunstancias de vida de cada usuaria, e sua decisdo e
autonomia respeitada, cabendo aos profissionais de
salde garantir o acesso e esclarecimento em relacéo a
cada anticoncepgao®®9),

Para algumas enfermeiras é mais facil abordar
sobre sexualidade com mulheres mais jovens, uma vez
que as mulheres mais maduras possuem certa
resisténcia para falar sobre o tema. Porém, em sua
pratica assistencial, mesmo com facilidades e
dificuldades de abordagem, é inerente ao enfermeiro
tratar de aspectos da sexualidade humana nas mais
variadas etapas da vida.

A construgdo de vinculos facilita a gestdo do
cuidado, a intimidade e a empatia, garante ao
adolescente confianga para expor suas duvidas e
compartilhar de assuntos intimos além disso, o
despertar curioso do mesmo ajuda no processo da
abordagem. Ressalta-se a importancia do enfermeiro
na pratica assistencial para esse processo, pois 0
mesmo possui uma funcéo de educador social, que
consequentemente promovera acfes benéficas para
este grupo da populagdo™,

Contudo, é valido sintetizar que no ponto de vista
de outras enfermeiras € mais facil falar sobre
sexualidade com mulheres adultas, visto que estas dao
maior atencdo ao assunto. Sob essa perspectiva, na fase
madura existe um potencial de satisfagdo no plano
sexual, pois geralmente ja estdo com a vida
estabilizada. Porém, a assisténcia ofertada quanto a
sexualidade depende mesmo do ciclo vital.

O enfermeiro deve adquirir maior conhecimento
sobre o processo de sexualidade nas diferentes etapas
do ciclo vital, uma vez que, podera trabalhar com
criancas, adolescentes, adultos e idosos através de
abordagens nas amplas esferas. A sexualidade tem sido
vivenciada, na assisténcia de enfermagem, relacionada
a sentimentos como nervosismo, inseguranca, angustia
e constrangimento; percebe-se que tais atitudes podem
afastar a sexualidade das vivéncias de cuidado, ficando
restrita a esfera do siléncio®.

Observa- se com a realizagdo do estudo, a
dificuldade das enfermeiras na abordagem a mulher no
contexto da salide sexual. E notdria, a necessidade da
qualificacdo profissional para o cuidado de
enfermagem a mulher ofertado na atencdo basica.
Além disso, a utilizagdo de protocolos baseados no
Ministério da Salde deve se fazer presente para nortear
a assisténcia a ser prestada. O enfermeiro deve atentar-
se para a gestdo do cuidado a cliente, para que a
resolutividade, abordagem integral e a coordenagdo do
cuidado possam ser evidenciadas no trabalho
realizado.

O profissional deve se responsabilizar pela satde
das usuérias, o que implica em uma abordagem além
da doenca ou queixa, construindo vinculo terapéutico
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para propiciar autonomia e protagonismo das mesmas
no processo de producdo de satide®®.

Percebe-se que ha certa dificuldade tanto por parte
das enfermeiras quanto pelas mulheres, em falar sobre
sexualidade. O profissional de enfermagem precisa
deter de conhecimentos para estar instigando as
mulheres a falarem sobre a temética e criar um meio
destas sentirem liberdade em relagdo ao assunto.
Portanto, o enfermeiro é agente estimulador e
responsavel pela abordagem, visto que 0 mesmo pode
conduzir a assisténcia de maneira a estimular a cliente
a falar.

A utilizacdo de protocolos na atencdo béasica sobre
a salde da mulher, tem como enfoque a gestdo do
cuidado, e servem como subsidio para a qualificada
tomada de decisao por parte dos profissionais de sadde.
Trata-se de um instrumento potente para a
implementacdo de boas préticas e deve funcionar
como material de consulta no dia a dia dos
profissionais de saude; e tem por funcdo, oferecer
respaldo ético-legal para a atuagéo dos profissionais®®,

Tudo que esta relacionado a sexualidade é algo
desconhecido e produtor de ansiedade para a maioria
das pessoas. A sexualidade esta intimamente
relacionada a enfermagem, porém ha uma escassez de
informagBes sobre 0 assunto e falta preparo para lidar
com os questionamentos da cliente. Assim, verifica-se
que a tematica € pouco discutida, ha um embaraco
quanto a abordagem do tema?,

Consegue-se compreender que o profissionalismo
por parte das enfermeiras entrevistadas proporciona
uma abordagem livre de julgamentos, além disso a
ética implicita na atuagdo profissional das mesmas,
possibilita uma assisténcia fidedigna ao que se almeja
como adequada e satisfatdria.

Dedicar-se a temética sobre a sexualidade da
mulher é uma das demandas na formacéo e atuacdo

dos enfermeiros, para que estes consigam prestar uma
assisténcia na atenco priméria vinculada com as
necessidades da mulher®,

CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se com os resultados que a assisténcia
efetiva durante a consulta de enfermagem quanto a
sexualidade, promovera uma crescente troca de
conhecimentos e saberes, que consequentemente irdo
propiciar orientagdes e informagdes de grande
relevancia para a saude sexual da mulher. Além disso,
poderé ser colocado em préatica um pensamento critico
reflexivo acerca do tema, utilizando- se da ética e do
sigilo para a conducdo da consulta de enfermagem,
com o objetivo de tratar a sexualidade feminina como
inseparavel da salde da mulher e fazer com que se
rompam quaisquer barreiras existentes para a discussao
deste componente essencial na integralidade do
cuidado inerente ao ser humano.

Verifica-se também que é essencial uma crescente
conscientizacdo por parte das enfermeiras em
desenvolver uma nova postura, inserida numa pratica
inovadora, visando prestar uma assisténcia integral,
resolutiva e construtora da autonomia da mulher, por
meio de uma ruptura do paradigma evidenciado
guando a abordagem em questdo é a sexualidade
feminina.

Mostrou-se como limitagBes do estudo o ndmero
reduzido de trabalhos publicados que referem a
consulta de enfermagem e a sexualidade, a dificuldade
das proprias enfermeiras em abordarem o assunto
devido ao pouco conhecimento sobre o mesmo,
limitagOes estas que requerem maiores estudos sobre a
temética.

NURSING ASSISTANCE IN THE FAMILY HEALTH STRATEGY REGARDING FEMININE

SEXUALITY
ABSTRACT

The linkage between sexuality and nursing is a determinant factor in the woman’s health and disease process. This study
aimed to characterize the assistance offered by nurses to women regarding sexual health in nursing consultations, at Family
Health Strategy units of a municipality in the south of the state of Minas Gerais. This is a descriptive, exploratory and qualitative
study, with Bardin’ content analysis. The population consisted of 14 nurses, active in 14 teams of Family Health Strategies,
using semi-structured interview. The assistance offered in the nursing consultation to women regarding sexuality proved to be
pathologizing and biologicist, requiring transformations. It is important to address women’s sexuality in primary care, since the
nurse is the main health education agent and that must act in an integrative and resolutive manner. The nurse should assume
an innovative posture and holistic practice for constructing women’s sexual autonomy.

Keywords: Sexuality. Nursing. Woman'’s health.

ASISTENCIA DE ENFERMERIA EN LA ESTRATEGIA SALUD DE LA FAMILIA EN CUANDO A
LA SEXUALIDAD FEMENINA
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RESUMEN

La articulacion entre sexualidad y enfermeria es factor determinante en el proceso de salud y enfermedad de la mujer. Este
trabajo tuvo el objetivo de caracterizar la asistencia ofrecida por los enfermeros a las mujeres en cuanto a la salud sexual en
las consultas de Enfermeria, en las unidades de Estrategia de Salud de la Familia de un municipio del Sur del Estado de
Minas Gerais. Se trata de un estudio descriptivo, exploratorio y de naturaleza cualitativa, con andlisis de contenido de Bardin.
La poblacion fue compuesta por 14 enfermeras, participantes en 14 equipos de Estrategias de Salud de la Familia, siendo
utilizada entrevista semiestructurada. La asistencia ofrecida en la consulta de enfermeria a la mujer en cuanto a la sexualidad
se revelé patologizante y biologicista, sefialando necesidades de transformacion. Es importante que la sexualidad de la mujer
sea tratada en la Atencion Primaria, puesto que el enfermero es considerado como el principal agente de educacion en salud
y quien debe actuar de manera integradora y resolutiva. Se concluye que el enfermero debe asumir postura innovadora y

practica holistica para la construccion de la autonomia sexual de la mujer.

Palabras clave: Sexualidad. Enfermeria. Salud de la mujer.
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