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RESUMO

Este estudo teve o objetivo de analisar as evidéncias disponiveis sobre intervencdes de educacdo em salde que
contemplem os primeiros socorros para leigos no contexto brasileiro. Para proceder a pesquisa foi selecionado o método
da revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados LILACS, BDTD e na biblioteca Scielo por meio dos
descritores: Educagéo em Salde, Primeiros Socorros, Populagéo e Emergéncias. Foram selecionados nove estudos, dos
guais em oito os participantes apresentaram melhor desempenho referente as condutas a serem tomadas apos as
intervengdes educativas. Os estudos foram realizados com diversos tipos de participantes leigos em primeiros socorros:
alunos e professores de instituicbes de ensino estiveram presentes em seis estudos. Este achado reflete a demanda
existente de intervencdes educativas sobre primeiros socorros durante a formagéo béasica do individuo e nos diversos
ambientes da sociedade. Ratifica-se, portanto, a necessidade de realizacdo de estudos acerca da educacdo em saude
sobre primeiros socorros para leigos a fim de subsidiar, com evidéncias cientificas, as praticas educativas dos
profissionais da satde.

Palavras-chave: Educagéo em Salde; Primeiros Socorros; Populagdo; Emergéncias.

INTRODUCAO possibilitar reflexdes criticas nos envolvidos com
processo de ensino-aprendizagem e corroborar com a
Os primeiros socorros sdo constituidos pelancluséo da sociedade nas responsabilidades teferen
avaliacdo da necessidade de intervencdo de condutasadd?.
que podem ser efetuadas por testemunha desprevida d Estatisticas apontam que apenas 1/3 das pessoas
materiais de socorro especializ%{d@\s situacBes de que sofrem uma parada cardiorrespiratoria € stgorri
urgéncia e emergéncia que acometem a populagéo faen ambientes extra-hospitalares. Em situages de
do ambiente hospitalar necessitam de intervengbes hirgéncia e emergéncia, a atuacdo eficiente deagesso
menor intervalo de tempo possivel e de forma eorretque ndo possuem formacdo académica na area da
Desta forma, torna-se importante promover educagagatide pode prevenir a mértePortanto, o preparo da
em salde a populacdo leiga acerca dos primeirg@®@pulacéo leiga em primeiros socorros € crucia par
socorros  a fim  de minimizar  potenciais desfechos positivos apds o agravo.
complicacoes. A educacdo em salide é um recurso por meio do
As informag@es sobre as condutas corretas a seregiial 0 conhecimento cientificamente produzido no
realizadas em casos de urgéncia e emergénct@mpo da saude, intermediado pelos profissionais,
necessitam ser divulgadas para os cidaddos visandtinge a vida cotidiana das pessoas. Assim, a
conferirlhes seguranca para o enfrentamento deompreenséo das situagdes de urgéncia e emergéncia
situacdes de risco e contribuir para torna-lospatis ~ oferece subsidios para a adogdo de novos habitos e
socorristas. Nesse contexto, a educagdo em saldeahdutas de sadle
uma ferramenta capaz de auxiliar na prevencdo e Ao considerar a relevancia da préatica baseada em
promogdo da saude por viabilizar a interagdo devidéncias, destaca-se que as agOes educativas que
informacGes entre o saber cientifico e o sensormpmu envolvem 0s  primeiros  socorros  devem  ocorrer
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alicercadas em resultados de pesquisas, e naonde fo estudos que integram a amostra; interpretacdo dos
empitica. Apesar do consenso internacional sobre rasultados e relato da revi€so
relevancia do treinamento de leigos e da associacdo A gquestdo norteadora do presente estudQfaiis
entre tais treinamentos e a reducdo nos indices @ evidéncias disponiveis na literatura sobre
morbidade e mortalidade, € necessario que dastervengdes de educacdo em salude que contemplem
profissionais da salde conhecam as intervencO@s primeiros socorros para leigos no contexto
realizadas para avaliar o processo de ensino ddsasileirg?
primeiros socorréa O levantamento bibliografico ocorreu em outubro
Diante do exposto, faz-se necessario ale 2015 mediante 0 acesso virtual a base de dados d
levantamento de estudos sobre a tematica patateratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
viabilizar o acesso as evidéncias cientificas gilooin ~ da Saude (LILACS), & Biblioteca SciELO Brasil e a
com a tomada de decisdo dos profissionais da saudeBiblioteca Digital de Teses e DissertacBes, da
tocante & educacdo em saude acerca dos primeit@sordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
socorros para leigos. Desta forma, o presentecestuéuperior — Capes (BDTD) por meio da utilizacéo dos
teve o objetivo de analisar as evidéncias dispsnivedescritores extraidos dos Descritores em Ciénaias d
sobre intervencBes de educacdo em salde g$aude (DeCS): Educacdo em Saude, Primeiros
contemplem 0s primeiros socorros para leigos n&ocorros, Populagdo e Emergéncias.

contexto brasileiro. A busca foi realizada por dois pesquisadores,
independentes, que padronizaram a sequéncia de
METODOLOGIA utilizac&o dos descritores e dos cruzamentos ealbas

dados e bibliotecas. Os resultados obtidos por @mbo
Em busca do alcance do objetivo propostoforam confrontados a fim de averiguar a existéfeia

selecionou-se o0 método da reviséo integrativa pimr m diferenca para diagndstico e correcdo de algum
do qual é possivel reunir e sintetizar os resdtado possivel equivoco na etapa de busca dos estudos.
pesquisas e obter aprofundamento em determinado Na LILACS e na Scielo ocorreram 0s cruzamentos
tema, de forma a direcionar e fundamentar a pféatica dos descritores conforme resumido no fluxograma
Para sua operacionalizacéo, as seguintes etagars forcontido na Figura 1. Na BDTD, a busca ocorreu pelos
seguidas: selecédo da questéo norteadora, na gedaatic descritores individualizados, sem a realizacdo de
revisdo; determinacdo dos critérios de inclusdo eruzamentos, visando minimizar a possibilidade de
exclusdo dos artigos e selecdo dos estudos pagparda de alguma dissertacdo ou tese que contivesse
composicao da amostra; definicdo das informacdes apenas um dos descritores.
serem extraidas dos estudos selecionados; ar@#ise d

Figura 1. Fluxograma das etapas da coleta dos estudos ses d& dados. Recife/PE (2015)
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Fonte: elaborado pelos autores.
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Os critérios de inclusdo para selecdo da amostseus resultados e fortalecer as conclusées do dsiud
foram estudos disponiveis na integra eletronicangent avaliado ainda o nivel de evidéncia dos estudos
que abordassem alguma intervencéo de educacdo @mluidos na revis&S.
saude sobre os primeiros socorros para leigos no Por fim, foi construida a Ultima etapa, constituida
contexto brasileiro. Foram considerados comoiostér pela elaboracdo do documento com a descricdo
de exclusdo capitulos de livro, noticias, edigriai completa das etapas percorridas.
estudos que ndo respondiam ao questionamento da
pesquisa ou cuja operacionaliza¢&o tenha ocoardo f
do Brasil e aqueles ja selecionados na busca & out
base de dados ou biblioteca. Destaca-se a inelastén
de restricBes referentes ao periodo de publicaig@b, resultou em 7449 estudos. Apés a leitura dosgitulo
de evidéncia ou idioma dos estudos. resumos para verificacdo quanto ao enquadramento

Para a extracdo dos dados foi utlizado ummos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
instrumento j& validado na literattaque contempla  selecionados nove estudos para compor a amostra.
aspectos referentes aos autores dos estudosatacel, Os resultados obtidos oriundos da busca em cada
pais do seu desenvolvimento; ao objetivo, resultado base ou biblioteca e agueles eliminados de acordo ¢
conclusdo dos mesmos no tocante a questdms critérios de exclusdo se encontram apresemtados
norteadora. A fim de determinar a confianga nadeso Tabela 1.

RESULTADOS

Apbs os cruzamentos de descritores, a busca

Tabela 1.Selecao dos estudos da base LILACS e nas bikdietgcielo e BDTD. Recife/PE (2015)

Base de dados/ Resultados da Estudos Estudos com fuga Estudos Estudos
Biblioteca busca repetidos do tema indisponiveis selecionados
BDTD 1008 04 999 00 05
LILACS 3962 20 3938 01 03
Scielo 2479 19 2459 00 01
Total 7449 43 7395 01 09

Fonte: elaborado pelos autores.

Houve predominancia de enfermeiros entre os A andlise do perfil dos nove estudos que integram
autores dos estudos, presentes em sete das naeostra do presente estudo, quanto a categoria
publicagbes. Os anos com maior quantitativo dgrofissional dos autores, ano e local de divulgagio
publicacdes foram 2008 e 2012, com duas publicagéestudo, ano e local de execucao do estudo, ensentra
cada, e os estudos foram oriundos, em sua mdmsia, resumida no Quadro 1.

regides Sul e Sudeste.

Quadro 1. Distribuicdo dos estudos incluidos na revisdo girastiva segundo base de dados, categoria
profissional dos autores, perioddico, ano de pubdioalocal e ano de realizacdo da pesquisa. ReEif015)

Base de dados Categoria Periddico Ano de Local de Ano de
/ Citagdo da | profissional dos publicagao realizacédo realizacéo
publicagdo autores
incluida
LILACS® Enfermeiras e | Rev. Gaucha de Enf. 2010 Porto Alegre/RS 2006
académica de
enfermagem
Scield® Médicos Rev. Brasil. de Edu. 2008 Séo Paulo/SP N&o
Méd. Citado
LILACS®™ Enfermeiros e Rev. Elet. de Enf. 2008 Botucatu/SP 2006
médicos
LILACS™ Enfermeiras ACTA Paul. de Enf. 2005 Goiania/GO 200
BDTD® Enfermeira Bibli. digital da USP 2012 Marilia/SP 012
BDTD® Enfermeira Bibl. digital da 2009 S&o Paulo/SP 2008
UNICAMP
BDTD™ Odontéloga Bibli. digital da UnB 2006 Brasilia/DF 2004 e 2005
BDTD®™ Enfermeira Bibl. digital da USP. 2010 S&0 José dos Né&o citado
Campos/SP
BDTD" Enfermeira Bibli. digital da USP. 2012 S&o Paub/S 2011

Fonte: elaborado pelos autores.
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Quanto a metodologia dos estudos incluidos nestaos estudos: estudantes, professores de ensino
revisdo, estudos com menor nivel de evidéncia, comindamental, funcionérios de servico de transporte
descritivos, foram encontrados em trés estudosnoradores de bairro.
enguanto que apenas um estudo apresentou maior A metodologia, objetivo, sujeitos estudados e
nivel de evidéncia (estudo experimental). Ademaisconclusdo dos estudos que integram a amostra desta
observou-se variedade de participantes encontradoavisdo se encontram resumidos no Quadro 2.

Quadro 2. Sintese dos estudos que integram a revisdo ititeggrsegundo método e abordagem, objetivo,
participantes e conclusdo do estudo. Recife/PE5)201

Método/ Objetivo Participantes do estudo Conclusao
Abordagem
Relato de Relatar oficinas de primeiros| Trés grupos com média de Ocorreu aprendizagem dos
experiénci§’ socorros para subsidiar oito moradores de um bairrg  participantes facilitadores que
experiéncias de ensino na de Porto Alegre puderam enxergar além da técnica
tematica. e utilizar a criatividade para

construir o conhecimento na
cultura existente.

Descritivo — Avaliar o resultado de curso 47 participantes da saude| Os participantes compreenderam a
explorat6rié® tedrico pratico para treinamento (académicos de medicina,| necessidade de prevenir 0s agrayos
dos profissionais da salde e da  médicos, enfermeiros, e de se capacitarem para o
comunidade leiga para auxiliares de enfermagem), g atendimento inicial. Ocorreu
situacdes de risco decorrentgs 59 leigos (professores de | melhor resultado comgrupo de
do trauma ou condic¢des primeiro e segundo graus, profissionais de saude
clinicas. funcionarios de hospital,
engenheiros e escotistas).
Descritivo — Identificar o nivel de 63 professores e funcionarios A maioria demonstrou
exploratérié® conhecimento dos de escolas publicas conhecimento perante as situacdes
professores e funcionarios de de primeiros socorros.

escolas municipais, pré e pos
treinamento sobre primeiros

SOCOITOS.

Relato de Relatar a experiéncia de cursos 126 alunos de escola A média de acertos foi maior apds

experiénci®) sobre primeiros socorros filantrépica 0 CUrso e as criancgas relataram ter
ministrados a escolares. ensinado a familia sobre o que

aprenderam e se sentiram prontas
para salvar vidas.

Pesquisacdo / | Avaliar a atuagdo de leigos na 22 trabalhadores de Terminal Foi relatada a possibilidade de

qualitativd® reanimacdao cardiorrespiratéria e  de Transporte Urbano enfrentamento da situacéo e a
uso do desfibrilador externo necessidade de maior carga hordria
automatico. para melhor assimilacéo do
contetdo.

Quase- Verificar como o curso de Trés instrutores e 100 alunos Os alunos do curso néo retém d
experimental/ formacgé&o de condutores de um curso de formacgé&o de contedido ministrado, assim o cur$so
quantitativé? contribui com a capacitagdo de condutores parece nao atender aos seus

leigos sobre primeiros socorros. propdésitos.
Experimentd® | Avaliar a influéncia de trabalhg 102 professores de ensino|  Ocorreu melhora nas respostas
educativo sobre prevencdo g fundamental, 124 educadores apos o recebimento das
manuseio de emergéncia na| fisicos, 103 bancéarios, 100 informacdes.

avulsdo dentaria para diferentes  dentistas e 50 médicos
grupos de profissionais.

Descritivo — Identificar a habilidade e 173 alunos do primeiro ano| Houve melhora no conhecimento|e
exploratorid™ conhecimento de alunos de| dos cursos de Biomedicina, habilidade dos alunos apés as
cursos de graduagdo de uma  Odontologia, Nutricéo, interven¢des educativas.
universidade privada. Fisioterapia e Farmacia
Observacional, Avaliar o conhecimento e | 37 estudantes do primeiro ano Apds treinamento tedrico pratico
longitudinal/ habilidade sobre atendimentd de enfermagem houve considerada melhora no
quantitativd’ pré-hospitalar a vitimas de conhecimento e habilidade.

parada cardiaca.
Fonte: elaborado pelos autores.
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Dos nove estudos gue integram a amostra, setgiatro restantes registram a ocorréncia de abondage
citam que a avaliagdo das intervencOes educativésorica e realizacdo da pratica por parte dos
ocorreu por meio da aplicacdo de pré e pés-testparticipantes. No que diz respeito ao delineamento
Quanto aos outros dois, um trata-se de um relato daetodolégico dos estudos, dois possuiam nivel de
experiéncia e outro de um estudo qualitativo, enevidéncia V, cinco nivel de evidéncia IV, um passui
ambos a avaliacdo ndo é mencionada. Para a i@alizaqivel de evidéncia lll e um nivel de evidéncia l.
de tal avaliacao, os sete estudos referem agéitizde A abordagem dos primeiros socorros pode versar
um instrumento, em trés destes a validagdo deobre questfes referentes a situagdes traumaticas e
instrumento de coleta de dados € mencionada e nolinicas, assim existem diversos temas que podem se
outros quatro nao. contemplados. Dos nove estudos que integram a

As cargas horarias das intervengdes de educacamostra desta revisdo integrativa, cinco abordaeam
sdo citadas em sete dos nove estudos, de forma gutervengdo educativa variados temas, enquant@quat
seis destas séo inferiores a dez horas, variamal@u abordaram apenas uma tematica especifica: um estudo
nove horas, e a sétima possui carga horaria de Zhta exclusivamente das condutas de emergéncia
horas. A abordagem tedrica do contetido é relatada ediante de uma avulsdo dentéria e trés abordaradapar
dois estudos, a presenca de abordagem tedrica e cdiaca. A frequéncia dos temas encontrados nos
demonstracéo da pratica ocorreu em trés estudos e estudos se encontra apresentada na Figura 2.

Figura 2. Temas de primeiros socorros encontrados nos estugointegram a amostra da revisé@o integrativa.
Recife/PE (2015)
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Crise convulsiva
Desobstrucdo de vias aéreas
Imobilizacédo de cervical e membros
Hemorragia

Parada cardiaca

Fonte: elaborado pelos autores.

DISCUSSAO curto e longo prazo, no conhecimento e desempenho
de leigos nos primeiros socoftt¥)

A inclusdo dos primeiros socorros como tematicaa O Unico estudo cujo resultado ndo apontou a
ser abordada na educacdo em saulde para a populaggiencdo do conhecimento apds a intervencdo
leiga mostra-se relevante diante da sua efetividade educativa contemplou a andlise da abordagem dos
conhecimento e habilidades dos aprendizes. Obserjasimeiros socorros em um curso de formacdo de
se, nos estudos incluidos nesta revisdo, a asapciagondutores (F). Tal achado pode ter sido infludocia
entre a realizacdo da intervencdo educativa com or fatores inerentes a esse tipo de curso, tis eo
melhoria no conhecimento, habilidade e confianga dpouca carga horaria, a inexisténcia de abordagem
publico-alvo. Tais achados corroboram estudogratica e o fato dos professores ndo serem,
realizados na China e Alemanha cujos resultadosbrigatoriamente, profissionais de salde.
apontam para a obtencdo de melhores escores, em
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A capacitacdo de leigos para a realizagdo dosursos da area da salude, dentre eles da enfermagem.
primeiros socorros contribui com a reducdo deDestaca-se que, apesar de tratar-se de um pulsico g
mortalidade e da gravidade de sequelas relacionadsa formacao especifica na area da salde, taipest
aos agravos subitos, ocorridos fora do ambient@vestigaram os académicos do primeiro ano de.curso
hospitalar. Assim, as capacitagdes em salUdem tal periodo ainda n&o tiveram contato com
necessitam ser ministradas por profissionais diesau disciplinas especificas que os habilitassem para os
uma vez que estes possuem as competéncias ineremiggieiros socorros, sendo, portanto, considerados
ao exercicio da funcdo, e realizada a abordageieigos, de forma que houve lacuna de conhecimento d
tedrico-pratica dos primeiros socorros. habilidade no pré-teste que s6 obteve melhoraaapos

A elevada proporcdo de profissionais deintervencao educativa ().
enfermagem entre os autores dos estudos € jastifica Quanto aos locais de realizagdo dos estudos, notou-
pela atuacdo em diversos servicos de assisténciase que o resultado da busca ndo retornou aossestudo
saude, inclusive na prestacdo de cuidados de iarggénajue contemplassem as regides Norte e Nordeste, nas
0 gue torna este profissional apto para interagr&  quais as maiores causas de Obito sdo as doencas
populagdo em intervencdes de educagio em salde. ésdiovasculares e as causas extéthastervencdes
praticas educativas se encontram inseridas neducativas sobre primeiros socorros, neste contexto
desempenho da pratica assistencial e contribuem cgpessuem relevancia, visto que esse conhecimento por
a agregacao do saber e fazer popular ao sabere faparte das pessoas que testemunhem o incidente
do profissional, 0 que faz do enfermeiro um poétnci favorece a reducéo de sequelas e eleva a probedilid
agente de mudanca que amplia as discussdes entie sobrevivéncia. Os pesquisadores destas regides
senso comum e evidéncias cientifitas devem, portanto, fomentar pesquisas que fornecam

A forma de diwligacdo dos estudos foi subsidios para a educagéo em saude de leigosipor me
principalmente a publicacdo em revistas cientifitas da formac&o permanente dos profissionais.
enfermagem e oriunda de programas de pés-graduacéo Torna-se necessaria a implementacdo de grupos de
Stricto Sensu de Enfermagem. Tais achadopesquisa sobre urgéncia e emergéncia e causas
corroboram as transformagdes ocorridas no perfixternas de morbimortalidade que  sustentem
curricular dessa area profissional no ensino destratégias para promogdo da salude da populacdo
graduacdo e Poés-Graduagdo que tem estruturadobre a temdtica, principalmente por parte dos
grupos de pesquisa que produzem ciéncia e te@nologirogramas de pos-graduacbes da area de saude de
e contribuem com a investigacao cientifica no @mbittodas as regibes do pais, que sdo responsaveis pelo
da Educagdo em Enfermadéi desenvolvimento de estudos e por grande parcela da

Este perfil da autoria e da divulgacéo dos estudogublicacéo cientifica do Brasil.
acerca de a¢des educativas sobre primeiros soaorros Diante da necessidade de desenvolvimento de
populacdo leiga, revela a necessidade de outr@studos sobre os diversos cenarios onde as
profissionais da salde assumirem também essa func@iwervencdes de educacdo em salde podem ocorrer e
A multidisciplinaridade ao desenvolver acfes deas diversas populagdes que podem ser alvo destas, 0
educacdo em saude torna-se de grande importanaiantitativo de estudos torna-se insuficiente paea
uma vez que cabe aos profissionais compreender estdstam evidéncias cientificas para subsidiar a
demanda e colaborar para a prevencédo e tratamemealizac&o de tais agbes no &mbito nacional.
corretos de agravos & populdCio Apesar de publicados recentemente, a coleta de

Alunos e professores de instituicbes de ensinolados dos estudos encontrados se deu em um periodo
estiveram presentes em aproximadamente um ter¢geem anterior a sua publicacdo: em um estudo @ colet
dos estudos. Este achado reflete a demanda existentorreu no ano de 2012 e outro em 2011; nos demais,
de intervencdes educativas sobre primeiros socorr@s coleta foi datada nos anos de 2008, 2006, 2005 e
nesses estabelecimentos de ensino, assim como2@02. Coletas ocorridas em periodo distante signifi
limitacdo da producéo cientifica encontrada sobre gue os resultados de tais estudos provavelmente
tematica. Torna-se pertinente o desenvolvimento dpodem refletir uma realidade pertencente a outros
pesquisas que abordem a temética nos diversasssetocontextos epidemioldgicos, uma vez que diversas
sociais e com o envolvimento da equipemudancas ocorrem com o passar do tempo, o que faz
multiprofissional. com gue exista a necessidade da realizacdo desestud

Foram encontrados estudos com discentes datuais. Pode-se justificar este intervalo de teenpe a
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coleta de dados e publicagéo dos estudos peldggam temas de seu intere$seNovos aprendizados versam
inerentes a publicacdo dos estudos nos divers@®bre a adesdo, o interesse e a escolha do afano pa
periodicos. que o exercicio de liberdade seja ampliado, assim

De acordo com a abordagem metodolégicacomo a tomada de decisdo nas diversas situac@es sej
encontrada nos estudos, foi possivel realizar permeada de autonomia, para tal a conduta pedagogic
classificacdo hierarquizada dos seus niveis dpor parte do professor deve diferir daquelas
evidéncid?. A inexisténcia de estudos com nivel deconvencionais.
evidéncia | somada a pequena quantidade de estudosA abordagem sobre parada cardiaca ocorreu em
com nivel de evidéncia igual ou inferior a Il affib quase totalidade dos estudos levantados e foi tema
prejuizo a Prética Baseada em Evidéncia (PBE) dexclusivo de um terco deles. Esta tematica ganha
profissionais que queiram realizar intervencGeslestaque por se tratar da situacdo de emergéncia de
educativas sobre primeiros socorros para leigé®e nmaior prioridade, na qual a rapidez e habilidade do
disponham de estudos ocorridos na realidade beasile socorro prestado a vitima interferem na presenca e
para respaldar suas condutas cientificamente. Assirgravidade de sequelas e fazem a diferenca eritie a v
faz-se necesséria a realizagdo de mais estudes a mortt™® Neste agravo, um importante
referentes a tematica, sobretudo estudos expeagimentdeterminante para a sobrevida da vitima é a peeseng
randomizados e controlados, a fim de que possame um leigo devidamente treinado para realizar as
comprovar cientificamente a eficacia de taiscondutas corretas.
intervencgdes. Estudo internacional comprova que os individuos

Quanto a operacionalizacdo das intervencBegue receberam ressuscitacdo cardiorrespiratotiende
descritas nos estudos, observa-se que, apesatde qucidadéo/leigo treinado tém quatro vezes mais
estudos terem contemplado conteldos tedricasrobabilidade de sobreviver por 30 dias que aqaeles
somados & realizacdo de pratica por parte daguem a técnica ndo foi aplicdda Desta forma,
participantes, em cinco estudos os participantes sberece destaque que o correto treinamento deve
receberam informagfes tedricas ou informagGesnvolver a abordagem tedrica esclarecedora e treino
tedricas somadas a observacdo de demonstracdes paatico suficiente para que estes saibam reconbecer
manobras de primeiros socorros. abordar a pessoa em parada cardiaca, tendo em vista

Estudo realizado com profissionais de saldeue a qualidade do atendimento imediato é criaral p
comparou um grupo que recebeu orientagdes tedricasbrevida da vitima.
somadas a exposicdo de um video com as As intervencbes educativas empoderam 0s
demonstracdes praticas com outro grupo que recebadividuos para atuarem corretamente nos cuidados d
um curso tebrico e pratico sobre a ressuscitacaargéncia e emergéncia, mesmo que nao sejam
cardiopulmonar. Nesse estudo, houve equivaléncia geofissionais de salde, e convergem com a Politica
rendimento na avaliacéo tedrica entre os dois grupoNacional de Reducdo de Morbimortalidade por
porém na avaliacéo prética o grupo que recebeasperAcidentes e Violéncias, que contempla a informacéo
0 contetdo tedrico e assistu aos videos deontinuada da populagdo sobre o0s primeiros
demonstracéo apresentou rendimento estatisticamerstecorro€”.
inferior®. Destaca-se a necessidade de intervencdes
que preparem a populacéo para agir nas situagdes de CONSIDERACOES FINAIS
emergéncia.

Os diversos contetudos inseridos dentro dos Os estudos apontam que as intervengdes educativas
primeiros socorros que foram abordados nos estudssbre primeiros socorros foram efetivas para o@nsi
refletem a necessidade de preparo da populacdo leiga populacéo leiga. Predominaram o0s estudos nas
para as variadas situacdes de emergéncia de origeegides Sul e Sudeste, publicados nos anos dea2008
clinica e traumatica. Entretanto, devem existir2012, com autores, principalmente, enfermeiros e o
justificativas para a escolha dos conteudos a sereptiblico-alvo composto por estudantes, professores,
ministrados, como a elevada prevaléncia ddrabalhadores do transporte publico e moradores de
determinado agravo em uma regiéo ou a solicitagao airro. A maioria dos estudos teve menor nivel de
tema por parte de determinado grupo. evidéncia (descritivos) e a temética mais expldi@da

Dos estudos encontrados nesta reviséo, apenas anparada cardiorrespiratoria.
relata ter consultado os participantes do estume ss
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Observa-se lacuna de evidéncias cientificas npromovam parcerias com os profissionais de satde
realidade norte e nordeste, bem como a realiz&;éo gara contribuirem com o processo de educagcdo em
pesquisas por profissionais das demais areasdia sal salde da populacéo sobre o0s primeiros socorres. Est

Aponta-se como limitacdo do estudo a sugparceria pode dar-se com a realizacdo de pesquisas,
especificidade para a realidade brasileira, desfome  perpassar o preparo e execucdo das intervengdes
seus achados podem divergir do cenario interndcionaducativas ou até expandir-se para a capacitacdo
Entretanto, destaca-se a relevancia de conhecerdalatico-pedagdgica dos profissionais para queseles
producéo brasileira a fim de apontar as lacunas dencontrem instrumentalizados para desempenhar seu
mesma para gue novos estudos possam contempla-lg@pel de educador em saude.

Sugere-se que as instituicbes de ensino superior,
alicercadas no tripé  ensino-pesquisa-extensao,

HEALTH EDUCATION INTERVENTIONS ON FIRST AID MEASURE S FOR LAY PEOPLE IN
BRAZIL: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

This study aimed to analyze the available evidence on health education interventions that contemplate first aid for lay
people in the Brazilian context., the method of integrative review of the literature was selected in the databases LILACS,
BDTD and in the Scielo library to proceed with the research through the descriptors: Education in Health, First Aid,
Population, and Emergencies. Nine studies were selected. In eight studies, the participants presented better performance
regarding the behaviors to be taken after the educational interventions. The studies were carried out with several types of
lay participants in first aid: students and teachers of educational institutions were present in six studies. This finding reflects
the existing demand for educational interventions on first aid during the basic training of the individual and in the various
environments of society. Therefore, it is necessary to carry out studies on health education on first aid for lay people to
subsidize, with scientific evidence, the educational practices of health professionals.

Keywords: Health Education; First aid; Population; Emergencies.

INTERVENCIONES DE EDUCACION EN SALUD SOBRE PRIMEROS AUXILIOS PARA LEGOS
ENBRASIL: REVISION INTEGRADORA

RESUMEN

Este estudio tuvo el objetivo de analizar las evidencias disponibles sobre intervenciones de educacién en salud que
contemplen los primeros auxilios para legos en el contexto brasilefio. Para llevar a cabo la investigacion fue seleccionado
el método de la revision integradora de la literatura realizada en las bases de datos LILACS, BDTD vy en la biblioteca
Scielo por medio de los descriptores: Educacion en Salud, Primeros Auxilios, Poblacién y Urgencias médicas. Fueron
seleccionados nueve estudios, de los cuales en ocho los participantes presentaron mejor desempefio referente a las
conductas llevadas a cabo tras las intervenciones educativas. Los estudios fueron realizados con diversos tipos de
participantes legos en primeros auxilios: alumnos y profesores de instituciones de ensefianza estuvieron presentes en seis
estudios. Este hallazgo refleja la demanda existente de intervenciones educativas sobre primeros auxilios durante la
formacién basica del individuo, y en los diversos ambientes de la sociedad. Se corrobora, por lo tanto, la necesidad de
realizacion de estudios acerca de la educacion en salud sobre primeros auxilios para legos, a fin de ayudar, con
evidencias cientificas, las practicas educativas de los profesionales de la salud.

Palabras clave: Educacion en salud. Primeros Auxilios. Poblacion. Urgencias Médicas.
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