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DADOS DO PARECER

Trata-se de estudo exploratório descritivo, com abordagem qualitativa, que utilizará a técnica metodológica

“snowball” para captação dos participantes. Os participantes iniciais desta pesquisa, por sua vez, serão

selecionados entre profissionais da saúde (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos/auxiliares de

enfermagem), que fazem parte da rede social da pesquisadora e que vivenciaram um processo de

internação hospitalar devido a algum problema de saúde próprio ou de algum familiar. Posteriormente, será

solicitado que indiquem pessoas, igualmente profissionais de saúde, que vivenciaram situação semelhante.

Estes também serão abordados pela pesquisadora e convidados a participarem da pesquisa. A pesquisa

não se desenvolverá em local específico, mas em diferentes locais definidos em comum acordo entre

pesquisador e pesquisados. A coleta de dados se dará entre Julho e Outubro de 2014 por meio de

entrevista não estruturada e a análise apoiada nos preceitos da Análise Temática e no referencial teórico da

Incerteza de Mishel. Para a captação dos participantes da pesquisa será utilizada a técnica metodológica

“snowball” ou “Bola de Neve” na qual participantes iniciais indicarão novos participantes, geralmente

conhecidos e coexistentes numa determinada rede social. Baldin e Munhoz (2011) caracterizam a técnica

como uma abordagem em cadeia, não probabilística e vantajosa ao pesquisador uma vez que, em situações

sociais específicas, é mais fácil um membro da comunidade conhecer outro membro em situação

semelhante do que o pesquisador identificar
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os mesmos. Os participantes iniciais desta pesquisa, por sua vez, serão selecionados entre profissionais da

saúde (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos/auxiliares de enfermagem), que fazem parte da rede

social da pesquisadora e que vivenciaram um processo de internação hospitalar devido a algum problema

de saúde próprio ou de algum familiar. Posteriormente, será solicitado que indiquem pessoas, igualmente

profissionais de saúde, que vivenciaram situação semelhante. Estes também serão abordados pela

pesquisadora e convidados a participarem da pesquisa. A primeira participante da pesquisa será uma

enfermeira integrante do círculo de amizades da pesquisadora que se dispôs, voluntariamente, a contribuir

com a pesquisa. Pela técnica “snowball”, a pesquisa não se desenvolve, necessariamente, em um local

específico, instituição ou serviço, mas em diferentes locais a partir da disponibilidade dos sujeitos e acordos

firmados com a pesquisadora. Os participantes iniciais, por sua vez, serão abordados no seu local e horário

de trabalho, mais especificamente no Hospital Municipal Djalma Marques, localizado à rua do Passeio, s/n,

bairro Centro, São Luís-MA, por englobar um círculo vasto de amizades da pesquisadora, devido se tratar

de seu local de trabalho. Poderão, ainda, serem abordados em horário e lugar determinados em comum

acordo com a pesquisadora, de forma que o entrevistado acredite ser mais confortável e privativo para a

confidencialidade de sua experiência.

Objetivo Primário:

Compreender como os profissionais de saúde vivenciaram as experiências de paciente ou de

acompanhante de familiares nas relações de cuidado decorrentes do processo de adoecimento.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Probabilidade de risco mínimo ao participante da pesquisa inerente a possíveis desconfortos emocionais.

Benefícios:

Mediante a compreensão de como os profissionais de saúde vivenciaram as experiências de paciente ou de

acompanhante de familiares nas relações de cuidado decorrentes do processo de adoecimento, pretende-se

que o estudo forneça subsídios para a reflexão dos profissionais envolvidos e propicie qualificação na sua

conduta de trabalho. Espera-se, ainda, maior envolvimento e comprometimento na dispensação do cuidado,

assim como a busca de atendimento às necessidades do próximo com dedicação, valorização da

assistência e consolidação de um serviço humano e competente nas práticas de saúde, de forma que o

colocar-se no lugar do outro se traduza num artífice para a melhor forma de cuidar.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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Apresenta relevância social, considerando-se a importância do cuidado como forma de garantir a

sobrevivência, a busca pela cura, o alívio de sofrimento e a promoção da saúde. Desse processo

floresceram as profissões cuidativas por onde são firmadas relações entre quem cuida e quem é cuidado,

devendo se dar numa dimensão subjetiva e humanizada, ultrapassando a unicidade técnica e

procedimental. Entretanto, a prática de um cuidado superficial, massificado e despersonificado é comum,

favorecendo más condutas de trabalho que, aliadas a carências e desqualificação profissional, erros,

iatrogenias, negligências, imperícias e imprudências, comprometem sobremaneira sua qualidade. O

paciente exposto a riscos tem exacerbados sentimentos de insegurança e incerteza, podendo estar mais

potencializados quando quem está na posição de paciente ou acompanhante de familiar é o profissional de

saúde, uma vez que, por experiência, tem conhecimento das principais falhas no processo de cuidado. O

cuidado, portanto, deve se dar com aplicação de técnicas e conhecimentos específicos marcados pela

fraternidade e pela solidariedade

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa apresenta todos os termos de apresentação obrigatória para um trabalho científico

(Resumo, Introdução/Justificativa, Metodologia (tipo de pesquisa, sujeitos, local, instrumentos de coleta de

dados), Objetivo Geral, Análise dos dados, cronograma de execução e previsão orçamentária).

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

As recomendações foram acatadas e corrigidas pela pesquisadora.

Recomendações:

Todas as pendências foram acatadas e corrigidas pela pesquisadora. E atendem a resolução 466/12 do

CNS.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:
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SAO LUIS, 11 de Novembro de 2014

FRANCISCO NAVARRO
(Coordenador)
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