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Apresentagéo do Projeto:

A presente pesquisa contempla um delineamento transversal, com abordagem quantitativa. Neste sentido,
tem-se como objetivos descrever as caracteristicas socioeconémicas e demograficas de 150 profissionais
da 4rea de saude do municipio de Jatai; identificar indicadores clinicos de risco cardiovascular; caracterizar
os fatores de risco cardiovascular; propor estratégias que possam contribuir na reducéo dos fatores de risco
cardiovascular identificados na populacéo. A populagio sera constituida de Profissionais da Area de Satde
(médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, farmacéuticos, nutricionistas, psicélogos e
cirurgibes dentistas) em atividade, que atendem nas unidades de saude do municipio de Jatai e que
trabalham no Sistema Unico de Salde. A previs&o para o inicio da coleta de dados compreende o periodo
de julho a setembro de 2015. Os dados seréo coletados por meio de entrevista estruturada com recurso de
um questionério contendo informacdes sOcias demogréficas e econémicas, sobre histéria de sadde e exame
fisico dos participantes.

Critérios de Inclusdo:- Ter idade acima de 18 anos em ambos 0s sexos e etnia; Ser profissional da area da
salde e possuir curso técnico ou de graduacao na area; Exercer suas atividades laborais no Centro Médico
Dr. Serafim de Carvalho ou em Unidades Béasicas de Saude do Municipio de Jatai —GO.

Endereco: Prédio da Reitoria Térreo Cx. Postal 131

Bairro: Campus Samambaia CEP: 74.001-970
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3521-1215 Fax: (62)3521-1163 E-mail: cep.prpi.ufg@gmail.com

Pagina 01 de 04



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
GOIAS - UFG ¥ <Brail
T !

Continuagado do Parecer: 1.083.474

Critérios de Excluséo: Profissionais da area da saude que no decorrer do levantamento de dados, nédo
completarem todas as informacdes necessarias aos procedimentos de coleta dos dados.

Objetivo da Pesquisa:

- Objetivo Geral

Avaliar as caracteristicas clinicas de risco cardiovascular em profissionais da area de salde no sudoeste
goiano.

- Objetivos Especificos: Descrever as caracteristicas socioecondmicas e demogréaficas dos profissionais da
area de saude; Identificar indicadores clinicos de risco cardiovascular;

Caracterizar e analisar os fatores de risco cardiovascular; Propor estratégias que possam contribuir na
reducado dos fatores de risco cardiovascular identificados na populacéo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos advindos dos procedimentos técnicos para a obtencdo dos dados clinicos serdao minimos, haja
vista um desconforto no momento da afericdo da presséao arterial, tanto para a verificacdo da presséo nos
membros superiores quanto na aferi¢do do ITB nos membros inferiores. Da mesma forma, os participantes
terdo que realizar a medida da circunferéncia abdominal e da estatura, sendo necessdaria minima exposi¢ao
destas partes anatémicas. Entretanto, os integrantes do estudo serdo capacitados para a observacéo do
cenario no qual sera realizada a coleta de dados, de maneira a garantir a privacidade e minima exposicao.
Beneficios:

Os Profissionais da Area de Salide sdo pessoas esclarecidas e dispdem de maior acesso as informacdes
sobre os cuidados em saude, incluindo os fatores de risco cardiovasculares. Entretanto, ndo basta conhecer
0s riscos, € preciso adotar medidas de prevencdo e habitos de vida saudaveis. Neste sentido, aos
participantes sera entregue o resultado da avaliagdo realizada e todas as orientacdes necessdrias sobre
como as pessoas podem buscar orientagfes e apoio para o0 manejo da sua condigdo de saude ou doenca. A
partir dos resultados do estudo, destacamos beneficios para as instituicdes, no qual os dados seréo
apresentados, tanto para os gestores quanto para os profissionais de salde e participantes do estudo
assim, estratégias de intervencdo serdo sugeridas considerando as caracteristicas da populagao.
Estabelecemos o compromisso de integrar atividades educativas e o manejo de a¢des voltadas para a
prevencao e estimulo & mudanca de habitos de vida. Os resultados podem ser apresentados em evento
cientifico regional e nacional, além dos encaminhamentos de artigos cientificos em revistas indexadas,
contribuindo
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também para o desenvolvimento da pesquisa nesta temética nas demais regifes do pais.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa se alicer¢ca em avaliagdo por questionarios e exame clinico. O TCLE apresenta linguagem
adequada, preserva o principio da autonomia e sigilo, e acesso aos pesquisadores.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os termos de apresentacdo obrigatéria se encontram presentes, como o TCLE, a aprovacéo e autoriza¢éo
institucionais, o termo de compromisso dos pesquisadores, além dos projetos detalhados e resumidos.

Recomendagdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto esta adequado quanto aos riscos e beneficios, ao TCLE e a autorizacdo Institucional. Além disso,
preserva os direitos do participante da pesquisa.

Situag&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO, o
mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste
Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao CEP-
UFG o Relatério Final baseado na concluséo do estudo e na incidéncia de publicag8es decorrentes deste,
de acordo com o disposto na Resolugdo CNS n°. 466/12. O prazo para entrega do Relatério € de até 30 dias
apos o encerramento da pesquisa, prevista para 10/12/2018.
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GOIANIA, 28 de Maio de 2015

Assinado por:
Joao Batista de Souza

(Coordenador)
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