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DADOS DO PARECER

A presente pesquisa contempla um delineamento transversal, com abordagem quantitativa. Neste sentido,

tem-se como objetivos descrever as características socioeconômicas e demográficas de 150 profissionais

da área de saúde do município de Jataí; identificar indicadores clínicos de risco cardiovascular; caracterizar

os fatores de risco cardiovascular; propor estratégias que possam contribuir na redução dos fatores de risco

cardiovascular identificados na população. A população será constituída de Profissionais da Área de Saúde

(médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, farmacêuticos, nutricionistas, psicólogos e

cirurgiões dentistas) em atividade, que atendem nas unidades de saúde do município de Jataí e que

trabalham no Sistema Único de Saúde. A previsão para o início da coleta de dados compreende o período

de julho a setembro de 2015. Os dados serão coletados por meio de entrevista estruturada com recurso de

um questionário contendo informações sócias demográficas e econômicas, sobre história de saúde e exame

físico dos participantes.

Critérios de Inclusão:- Ter idade acima de 18 anos em ambos os sexos e etnia; Ser profissional da área da

saúde e possuir curso técnico ou de graduação na área;  Exercer suas atividades laborais no Centro Médico

Dr. Serafim de Carvalho ou em Unidades Básicas de Saúde do Município de Jataí –GO.
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Critérios de Exclusão:  Profissionais da área da saúde que no decorrer do levantamento de dados, não

completarem todas as informações necessárias aos procedimentos de coleta dos dados.

- Objetivo Geral

Avaliar as características clínicas de risco cardiovascular em profissionais da área de saúde no sudoeste

goiano.

- Objetivos Específicos: Descrever as características socioeconômicas e demográficas dos profissionais da

área de saúde; Identificar indicadores clínicos de risco cardiovascular;

Caracterizar e analisar os fatores de risco cardiovascular; Propor estratégias que possam contribuir na

redução dos fatores de risco cardiovascular identificados na população.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Os riscos advindos dos procedimentos técnicos para a obtenção dos dados clínicos serão mínimos, haja

vista um desconforto no momento da aferição da pressão arterial, tanto para a verificação da pressão nos

membros superiores quanto na aferição do ITB nos membros inferiores. Da mesma forma, os participantes

terão que realizar a medida da circunferência abdominal e da estatura, sendo necessária mínima exposição

destas partes anatômicas. Entretanto, os integrantes do estudo serão capacitados para a observação do

cenário no qual será realizada a coleta de dados, de maneira a garantir a privacidade e mínima exposição.

Benefícios:

Os Profissionais da Área de Saúde são pessoas esclarecidas e dispõem de maior acesso às informações

sobre os cuidados em saúde, incluindo os fatores de risco cardiovasculares. Entretanto, não basta conhecer

os riscos, é preciso adotar medidas de prevenção e hábitos de vida saudáveis. Neste sentido, aos

participantes será entregue o resultado da avaliação realizada e todas as orientações necessárias sobre

como as pessoas podem buscar orientações e apoio para o manejo da sua condição de saúde ou doença. A

partir dos resultados do estudo, destacamos benefícios para as instituições, no qual os dados serão

apresentados, tanto para os gestores quanto para os profissionais de saúde e participantes do estudo

assim, estratégias de intervenção serão sugeridas considerando as características da população.

Estabelecemos o compromisso de integrar atividades educativas e o manejo de ações voltadas para a

prevenção e estímulo à mudança de hábitos de vida. Os resultados podem ser apresentados em evento

científico regional e nacional, além dos encaminhamentos de artigos científicos em revistas indexadas,

contribuindo

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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também para o desenvolvimento da pesquisa nesta temática nas demais regiões do país.

A pesquisa se alicerça em avaliação por questionários e exame clínico. O TCLE apresenta linguagem

adequada, preserva o princípio da autonomia e sigilo, e acesso aos pesquisadores.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os termos de apresentação obrigatória se encontram presentes, como o TCLE, a aprovação e autorização

institucionais, o termo de compromisso dos pesquisadores, além dos projetos detalhados e resumidos.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

O projeto está adequado quanto aos riscos e benefícios, ao TCLE e à autorização Institucional. Além disso,

preserva os direitos do participante da pesquisa.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Informamos que o Comitê de Ética em Pesquisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO, o

mesmo foi considerado em acordo com os princípios éticos vigentes.  Reiteramos a importância deste

Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a) responsável deverá encaminhar ao CEP-

UFG o Relatório Final baseado na conclusão do estudo e na incidência de publicações decorrentes deste,

de acordo com o disposto na Resolução CNS nº. 466/12. O prazo para entrega do Relatório é de até 30 dias

após o encerramento da pesquisa, prevista para 10/12/2018.

Considerações Finais a critério do CEP:
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GOIANIA, 28 de Maio de 2015

João Batista de Souza
(Coordenador)
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