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RESUMO

A popularizagdo da televisdo (TV) conduziu a diminuicdo das atividades fisicas na infancia. Além disso, os
comerciais de TV transmitem caracteristicas de produtos alimenticios que despertam a atencdo e o desejo das
criangas. Os objetivos deste estudo foram: i) determinar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares
(n=548), de 6 a 11 anos, da rede publica de ensino de Ponta Grossa (PR/Brasil), ii) avaliar o tempo de
permanéncia em frente a TV e, iii) fazer um levantamento dos grupos alimenticios mais consumidos em frente a
TV. A prevaléncia global de sobrepeso e obesidade foi de 11,5% e 5,8%. Os dados mostram que 37,5% das
criangas obesas dedicam de 2 a 3 horas/dia semanais a assistir TV e, que 51,9% das obesas ingerem
farinaceos enquanto assistem TV. Os resultados indicam a existéncia de uma associagdo entre o tempo

dedicado a TV e a prevaléncia de sobrepeso e obesidade (p=0,01).

Palavras-chave: Alteracdes do peso corporal. Ingestdo de alimentos. Televiso. Crianga.

INTRODUCAO

A obesidade é uma patologia multicausal,
tendo como influéncias uma combinagdo de
fatores: genéticos, ambientais, culturais e
psicolégicos”. Entretanto, pouco se sabe sobre
o principal motivo desencadeador da obesidade.
Segundo a literatura, a obesidade pode ser o
resultado de um desequilibrio no balanco
energético, no qual o valor caldrico ingerido é
superior ao gasto. Este descontrole promove o
aumento nos estoques de energia e no peso
corporal, armazenando assim, uma quantidade
excessiva de energia no tecido adiposo, sob a
forma de triglicérides”. A Organizagdo Pan-
Americana de Sadde (OPAS) confirma que,
além do desequilibrio alimentar (dietas
hipercaldricas), o sedentarismo ou a atividade
fisica reduzida também sdo fatores desencadeantes

do excesso de peso™.

A sociedade moderna rapidamente vem se
adaptando aos avancos tecnolégicos que
interferem no estilo de vida das pessoas e, em
especial, das criancas”. Estas, dedicam mais
de 2 horas por dia ao hdbito de assistir TV,
comportamento que demanda baixo gasto
enérgico, podendo conduzir ao sedentarismo
na infancia®. A televisio exibe imagens
capazes de influenciar as criangas quanto 2
qualidade da alimentagdo, uma vez que grande
parte da publicidade alimenticia veicula
alimentos com alto teor caldrico, sendo que os
produtos alimenticios perfazem 27% dos
comerciais®.

Nos Estados Unidos, a obesidade infantil
aumentou de 3,9% para 11,4% nos ultimos
anos, mas, tal situa¢do nao é exclusividade dos
paises desenvolvidos. No Brasil, a prevaléncia
de sobrepeso em criangas nos anos 70 era de
4%, modificando-se para 14% e 11,9% nas regides
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Nordeste e Sudeste, respectivamente, na década
de 90%'". A prevaléncia de obesidade e
sobrepeso infantil no Nordeste, também se
encontra alta. De fato, em Recife, Pernambuco,
um estudo realizado entre alunos de diferentes
condi¢des socioecondmicas, revelou uma taxa
de prevaléncia de 14% de sobrepeso e de 8%
de obesidade"”. Estudos mais recentes demonstram
que estes indices, principalmente no quesito
obesidade, estdo aumentando, pois ji foram
encontradas prevaléncias de sobrepeso e obesidade
correspondentes a 14% e 13%, respectivamente
em Fortaleza®.

O presente estudo teve como objetivos: i)
Determinar a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em uma amostra de criancas da rede
publica de ensino, no municipio de Ponta
Grossa/PR; ii) Avaliar o tempo de permanéncia
dos escolares em frente a TV durante a
semana, nos finais de semana e feriados; iii)
Avaliar os grupos de alimentos mais consumidos
em frente a TV, na amostra estudada.

METODOLOGIA

Esta pesquisa refere-se a um projeto mais
amplo, cuja populacio de estudo foi composta
por 23.931 alunos de 6 a 11 anos matriculados
no ensino fundamental de Ponta Grossa/PR,
distribuidos em 99 escolas, que por sua vez
foram classificadas em particulares (22) e
publicas (77), estabelecendo dois estratos, de
3.249 e 20.682 estudantes, respectivamente. A
caracteristica observada foi a presenca de
sobrepeso e obesidade, por meio de um estudo
de corte transversal. Para o cdlculo do tamanho
da amostra total utilizou-se a metodologia
recomendada por Silva et. al'”. Para populacio
infinita, a prevaléncia mdxima para obesidade
em 30%, considerando-se os valores mais
elevados apresentados na literatura, um nivel
de confianca igual a 95% e uma precisdo em
torno da prevaléncia adotada de 3%"?.
Considerando-se o tamanho populacional de
cada um dos estratos, chegou-se a um tamanho
final de amostra de 701 criangas, correspondente
ao “estrato das escolas ptiblicas”, por meio da
amostragem estratificada proporcional. No
entanto, o niimero de criangas que participaram

deste estudo foi de 548 (13 escolas) devido a
utilizag¢do do critério eliminatério: auséncia de
resposta de pelo menos trés das cinco questdes
pertinentes aquelas que compuseram este
estudo.

A coleta dos dados nas escolas foi
realizada entre os anos de 2004 e 2005, apds o
preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos pais e/ou responsaveis.
Além de informacdes sobre indice de massa
corporal (IMC), calculado pela férmula: peso
(kg)/[estatura (m)]%, esta pesquisa constou de
um inquérito sobre fatores comportamentais,
que inclufam questdes como o tempo dedicado
a assistir televisdo e o hdbito de se alimentar
enquanto assiste TV.

Em relacdo as medidas antropométricas, as
criangas foram pesadas sem sapatos, vestindo
camiseta de malha e cal¢a ou short também de
malha. Foi utilizada uma balanga antropométrica
da marca Filizola, com capacidade para até 150
Kg e com precisao de 0,1 Kg. O equipamento foi
colocado sobre uma superficie plana e rigida e
os alunos pesados em pé, posicionados no
centro da balanca, imdveis, olhando para
frente com membros superiores ao longo do
corpo. As estaturas dos alunos foram medidas
com o auxilio de um estadidmetro de 2,1 m,
com precisdo de 0,1 cm, com um artefato de
madeira colocado sobre o topo da cabeca da
crianga, a fim de se obter um angulo adequado
para leitura. Como critério classificatério para
sobrepeso e a obesidade foi adotado Cole et. al
(Quadro DI,

Para determinar a possivel associagdo
entre os fatores estudados (tempo de
permanéncia em frente a TV, ingesta e
principais grupos de alimentos consumidos em
frente a TV), com a prevaléncia de sobrepeso e
a obesidade infantil empregou-se o teste do
qui-quadrado. Em estatistica, o teste do qui-
quadrado ¢é utilizado quando se quer
comprovar se existe diferenca significativa
entre um nimero observado de individuos em
uma determinada varidvel e o respectivo
nimero esperado na mesma varidvel '*. Para
um cdlculo preciso, foi utilizado o software
BioEstat 2.0.
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Idade SOBREPESO OBESIDADE
(anos) Masculino Feminino Masculino Feminino
6 17,6 17,3 19,8 19,7
7 17,9 17,8 20,6 20,5
8 18,4 18,3 21,6 21,6
9 19,1 19,1 22,8 22,8
10 19,8 19,9 24,0 24,1
11 20,6 20,7 25,1 25,4

Fonte: Cole et. al (2000).

Quadro 1. Pontos de cortes internacionais para sobrepeso e obesidade por indice
de massa corporal (IMC), para idade (6 a 11 anos) e sexo.

Os protocolos utilizados nesta pesquisa
foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta
Grossa e acompanharam as normas da
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As freqiiéncias de sobrepeso e obesidade
encontradas na amostra com criangas de 6 a 11
anos foram de 11,5% e 5,8%, respectivamente.
Estes valores sdo superiores aos encontrados
no estudo feito em Feira de Santana/BA, entre
escolares de mesma idade, da rede publica,
cuja prevaléncia foi de 6,5% e 2,7% para

sobrepeso e obesidade, respectivamente”.

Todavia, os valores encontrados em Ponta
Grossa/PR  mostraram-se inferiores, quando
comparados a um recente estudo na regido sul,
no municipio de Florianépolis, onde a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
escolares da rede publica municipal foi de
17.9% e 6,7%"°.

Em relagdo ao tempo de permanéncia em
frente a televisao, os dados coletados mostram
que 42,5% da amostra (n=233) dedicam de 2 a
3 horas didrias por semana a assistir TV
(Tabela 1), revelando associacdo (p=0,0179)
entre o tempo dedicado a televisio e a
prevaléncia de obesidade.

Tabela 1. Tempo de permanéncia em frente a TV durante a semana*. Ponta Grossa, 2005.

Niimero de horas/dia Peso Normal Sobrepeso Obeso TOTAL

0 59 3 0 62
(10,77%) (0,55%) (0%) (11,31%)

1 103 9 9 121
(18,8%) (1,64%) (1,64%) (22,08%)

2a3 192 29 12 233
(35,04%) (5,29%) (2,19%) (42,52%)

4 ou mais 99 22 11 132
(18,07%) (4,01%) (2,01%) (24,09%)

TOTAL 453 63 32 548

(82,66%) (11,5%) (5,84%) (100%)

*Refere-se de segunda a sexta, exceto feriados.

Considerando-se isoladamente cada categoria
(Tabela 2), notou-se que a porcentagem de
tempo dedicado a televisdo € maior entre as
criangas classificadas como sobrepeso. Nesta
classe, 46% dedicam de 2 a 3 horas e 34,9%, 4
horas ou mais/dia, durante a semana, a esta
forma de entretenimento. Entre as criangas

obesas, as freqiiéncias sdo de 37,5% e 34,4%
(2 a 3 horas e 4 horas ou mais, respectivamente).
Todavia, entre as criangas com peso normal,
também se encontrou uma alta freqiiéncia
deste comportamento, sendo que 42,4% delas
passam de 2 a 3 horas e, 21,9%, 4 horas ou
mais nesta mesma atividade.
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Tabela 2. Distribuicdo de freqiiéncias absolutas (fi) e relativas (%) da amostra de acordo com o tempo de
permanéncia em frente a TV e classificacdo conforme peso normal, sobrepeso e obesidade. Ponta Grossa, 2005.

Horas/dia Normal Sobrepeso Obesidade

Dias de semana fi % fi % fi %

0 59 13 3 4,8 0
1 103 22,7 9 14,3 28,1
2a3 192 42,4 29 46 12 37,5
4 ou mais 99 21,9 22 34,9 11 34,4
Total 453 100 63 100 32 100

Fins de semana/feriados

0 70 16,2 7 11,1 6,3
1 106 24,5 13 20,6 18,8
2a3 150 34,7 26 41,3 17 53,1
4 ou mais 106 24,5 17 27 7 21,9
Total 432 100 63 100 32 100

O habito de se alimentar em frente a
televisio mostrou-se elevado (Tabela 3).
Observou-se que entre as criangas obesas esta
pratica é mais freqiiente, representando 68,8%

destas. Nos demais grupos, altos indices
também foram encontrados, perfazendo cerca
de 60% em ambas, criangas com peso normal,
€ com sobrepeso.

Tabela 3. Ingestdo de alimentos em frente a TV segundo classificagdo do peso, Ponta Grossa, 2005.

Sim Nio TOTAL

Normal 263 182 445
(59,1%) (40,9%) (100%)

Sobrepeso 38 25 63
(60,3%) (39,7%) (100%)

Obesidade 22 10 32
(68,8%) (31,2%) (100%)

Em relacdo ao tipo de alimento consumido
diante da TV, os farindceos (biscoitos/ bolachas,
salgadinhos, pdes) foram detectados como a
categoria alimenticia de maior escolha em relacdo
aos outros trés diferentes tipos de alimentos
(doces, frutas e lacticinios), como pode ser
constatado na Tabela 4. Sabe-se que estes produtos
sdo ricos em gorduras, dcidos graxos trans,
acdcares e que t€m sido associados a obesidade
infantil, podendo levar a sérias repercussoes
organicas, como doengas cardiovasculares *'”.

Em seguida aparecem os doces, cujas
freqiiéncias de consumo sdo de 22,2% e 19,2%
nas criangas obesas € nas com sobrepeso.
Frutas e laticinios foram citados em menores
indices por ambas as classes. Aquelas
representam 11,1% do consumo das criancas
obesas e 17% das criangas com sobrepeso e, os
laticinios, 14,8% e 10,6%, respectivamente,
como mostra a Tabela 4.
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Tabela 4. Tipos de alimentos consumidos em frente a TV segundo classificacdo do peso, Ponta Grossa, 2005.

Tipo de alimentos Normal Sobrepeso Obesidade TOTAL

Farinaceos 193 14 232
(50,3%) (53,2%) (51,9%) (50,7%)

Doces 58 6 73
(15,1%) (19,2%) (22,2%) (15,9%)

Frutas 61 3 72
(15,9%) (11,1%) (15,7%)

Lacticinios 72 4 81
(18,7%) (10,6%) (14,8%) (17,7%)

TOTAL 384 27 458
(100%) (100%) (100%) (100%)

A televisdo é um entretenimento comum, CONCLUSAO

sendo apontada como um habito que pode levar
ao sedentarismo e a influenciar o comportamento
alimentar. Neste sentido, um estudo
demonstrou que 22% do total de 432 horas de
programagdo em dias de semana eram
dedicadas a categoria de alimentos®. Dos
produtos alimenticios transmitidos pela midia,
57,8% compdem o grupo de gorduras, dleos e
doces, 21,2% dos pdaes, cereais e massas,
11,7% dos laticinios e, por fim, o grupo das
leguminosas, ovos e carnes com 9,3%©.
Levando em consideragdao o nimero de horas
didrias que as criancas passam vendo TV e os
produtos alimenticios anunciados pela midia,
supde-se que hd relacdo direta entre TV e as
escolhas alimentares das criancas.

Atividades que demandam um significativo
gasto energético foram substituidas pela
televisdo, o que predispde a um comportamento
sedentdrio e conseqiiente aumento de peso das
criangas, indicando uma situacdo de alerta para
a satide publica®. A influéncia do ambiente
familiar (pais sedentdrios) também afasta as
criancas das praticas de exercicios, o que &
preocupante, pois habitos incutidos nessa fase
podem persistir até a idade adulta®.

Pode-se intuir que a presenca paterna ou
materna em casa estimule atividades fisicas
como passeios, permitindo brincadeiras fora da
casa. Durante a semana, enquanto ambos
trabalham fora do lar, por questdes de seguranga,
os pais preferem que seus filhos, quando nao
estdo na escola, fiquem em casa assistindo
televisdo, a chamada baba eletrOnica, a estarem
expostos & inseguranga e violéncia das ruas"?.

A televisdo, na atualidade, representa uma
das principais formas de passatempo humano
de todas as faixas etdrias, inclusive criancas
desde a mais tenra idade. Longos periodos em
frente a TV podem conduzir ao sedentarismo,
comportamento que contribui para a génese da
obesidade.

Em Ponta Grossa/PR, cuja prevaléncia de
sobrepeso (11,5%) e obesidade (5,8%) ¢
significativa, 42,5% de wuma amostra
representativa da populagdo (n=548) de
escolares da rede publica, na faixa etdria de 6 a
11 anos, dedica de 2 a 3 horas diarias semanais
a assistir TV. Este comportamento apresenta-
se incorporado, de maneira preocupante, também
entre as criancas com desvios nutricionais
detectados sob a forma de obesidade. Durante
a semana, 71,9% das criangas obesas destinam
mais de 2 a 3 horas do seu dia ao habito de
assistir TV, comportamento que pode contribuir
a obesidade, pois o gasto energético € inferior
ao consumo alimentar (alimentos ingeridos em
frente a TV). Tal resultado, obtido por meio do
teste do qui-quadrado, vem confirmar a
associacdo significativa encontrada entre a
prevaléncia de obesidade e sobrepeso e o
tempo semanal dedicado a TV (p=0,0179).

A presenca dos pais no ambiente doméstico
pode vir a minimizar este comportamento. De
fato, os dados demonstram que o niimero de
horas dedicadas a assistir TV € menor nos
finais de semana e feriados, onde se pressupde
uma maior presenca dos pais nos lares. Entre
as criangas obesas que destinam 4 horas didrias a
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este passatempo observa-se uma reducdo de
34,4%, durante a semana, para 21,9% nos
finais de semana e feriados.

O hébito de ingesta de alimentos em frente
a TV estd também presente em alta freqii€ncia
na populacio, porém em niimero ligeiramente
superior nos obesos, representando 68,8%
contra 59,1%. Dentre os alimentos mais
consumidos diante da televisdo, os farindceos
se sobressaem, representando mais de 50% da
preferéncia das trés categorias consideradas

de ndo ter sido encontrada associag@o estatistica
significativa entre a ingesta de alimentos em
frente a TV, bem como tipo de alimento
consumido e a prevaléncia de obesidade/sobrepeso
nas criangas, este tipo de comportamento pode
conduzir a um ciclo vicioso ji relatado por
outros pesquisadores: maior permanéncia em
frente a TV - diminuicao da atividade fisica —
comer sem ter fome - obesidade, o que merece
atencdo da sadde publica e drgdos
governamentais.

(peso normal, sobrepeso e obesidade). Apesar

INFLUENCE FROM TELEVISION ON THE PREVALENCE OF CHILDHOOD OBESITY IN PONTA
GROSSA, PARANA, (BRAZIL)

ABSTRACT

The popularization of television has led to a reduction of physical activity during infancy. In addition, food
advertisements on TV can attract the attention and desires of children. The objectives of this study were: i)
determine the prevalence of overweight and obesity in schoolchildren (n=548) between 6 and 11 years old
enrolled in public schools in the city of Ponta Grossa, Parana State, Brazil, ii) time spent in front of the TV and, iii)
survey the food groups most eaten in front of the TV. The global prevalence of overweight and obesity observed
was 11.5% and 5.8%, respectively. The data showed that 37.5% of obese children dedicate 2 to 3 hours per day
weekly watching TV, and that 51.9% of the obese ingest starchy foods while watching television. The results
indicate an association between time spent in front of the TV and the prevalence of obesity and overweight
(p=0.01).

Key words: Body weight changes. Eating. Television. Child.

INFLUENCIA DE LA TELEVISION EN LA PREVALENCIA DE OBESIDAD INFANTIL EN PONTA
GROSSA, PARANA

RESUMEN

La popularizacién de la televisién (Tele) ocasioné una reduccion de las actividades fisicas en la infancia.
Ademas, los anuncios de alimentos en la Tele pueden despertar la atencién y los deseos de los nifios. Los
objetivos de este estudio fueron: i) determinar la prevalencia del exceso de peso (sobrepeso) y de la obesidad
en nifios (n=548), de 6 a 11 afos de edad en escuelas de la ciudad de Ponta Grossa, Parana/Brasil, ii) evaluar
el tiempo de permanencia delante de la Tele vy, iii) evaluar los alimentos consumidos delante de esta. La
prevalencia global de exceso de peso fue de 11.5% y de obesidad fue de 5.8%. Los datos demuestran que
37,5% de los nifios obesos dedican de 2 hasta 3 horas/dia semanal asistiendo la Tele y mas del 50% de los
ninos obesos comen alimentos almidonados mientras la asisten. Los resultados indican que existe una
asociacion entre el tiempo delante de la Tele y la prevalencia de sobrepeso y obesidad (p=0,01).

Palabras clave: Cambios en el peso corporal. Ingestion de alimentos. Televisién. Nifio.

3. Organizacdo Pan-Americana da Saide. Doencas
crOnico-degenerativas e obesidade: estratégia mundial
sobre alimentacdo sauddvel, atividade fisica e saide.
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