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RESUMO

Trata-se de um ensaio tedrico-reflexivo com objetivo de analisar a produgdo do cuidado em satde na Atengéo Primaria a
Salde na perspectiva teorico-filosofica de Gilles Deleuze, Félix Guattari e Michael Foucault, fruto da necessidade de
aprofundamento na tematica sobre a perspectiva tedrico-filosofica. Partindo da compreenséo do cuidado como um ato
prescritivo e disciplinar, normatizado pelas profissdes, o estudo ressalta a compreensdo do cuidado como um encontro
intersubjetivo e que gera novas possibilidades no trabalho em salude, destacando ainda a atencéo primaria & satde como
palco reconhecido de producédo subjetiva do cuidado. Assim, considerando as perspectivas filosdficas do estudo,
observou-se que ha a concepg¢éo de cuidado apenas do ponto de vista técnico, prescritivo e normativo seguindo a légica
do modelo que estamos doutrinados a seguir, fruto de processos ndo mais adequados de formacao e atravessados pelo
modelo capitalista que vivenciamos. Busca-se ressignificagdo das praticas do cuidado em salde observando seu
processo intersubjetivo e potente no que tange a criagdo de novos mundos, considerando a liberdade das forgas que
atravessam esse processo de liberdade e da autonomia do sujeito.

Palavras-chave : Atengéo Priméria a Saude. Formac&o de Conceito. Compreenséo. Filosofia em Enfermagem.

INTRODUGCAO cristalizadas, ou seja, do que é aceito dentro dos
padrBes da normalidade. Até mesmo na construcdo de
A Atencdo Primdria a Salde (APS) énossos sonhos, por vezes, anulamos os desgjos e
reconhecidamente palco de intensa produgdo d@ramente buscamos um olhar que nos possibilit ver
cuidado. Como ordenadora no acesso aos servicos gee esta posto além do plano das formas e figuras
satde no Brasil, a APS vem se consolidando por megocialmente aceitas.
da Estratégia de Satde da Familia (ESF) que se trad Nessa dire¢cdo, ressaltam-se os enquadramentos
em acgbes que envolvem promocdo, prevencadue nos acompanham em varios aspectos do nosso dia
proteco, diagnostico, tratamento, reabilitacding@ a dia, ao assumirmos diferentes maneiras de nos
de danos, cuidados paliativos e vigildncia em saudeolocar diante dos ambientes que ocupamos, sejam
realizadas por equipes em um processo deles no ambito pessoal ou do trabalho.
responsabilizacio sanit&ia Desse modo, o cuidado em saude, apesar de um ato
Nesse contexto, o cuidado comparece como um afotrinseco, ancora-se corriqueiramente nas bases
potente nas mais diferentes relagdes que podem peescriivas e instrumentalizadas de cada profisséo
estabelecer entre os distintos atores envolvidos ndinda que possamos afirmar que apds a construgéo de
processo de trabalho na APS. Seu conceito es@pvas subjetividades, ainda assistimos ao predmmini
associado a ética, a habilidades cognitivas €e praticas assistenciais baseadas no produtismo
psicomotoras e a ac&o sobre a saude e a doeiaga. Pel Assim, dada a complexidade do processo de
sua propria origem, o cuidado em saude instigtabalno na APS, atribuindo-a a capacidade de
reflexdo, agdo e mudanca no ciclo da doenca ela stesolugdo da maioria dos problemas de salde da
intervencéo terapéutf@a populacdo, suas unidades sdo palco de muitos
Frutos de uma sociedade disciplinadaencontros entre trabalhadores e usuarios. Com a
hierarquizada e constantemente vigiada, somo¥anifestacdo de necessidade, desde uma dor de
guiados desde a mais tenra idade a busca das figuebeca, uma crise hipertensiva a complexidad@sle at
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de violéncia e exploracdo sexual de criangasgaadoi
apresenta uma polissemia de conceitos, que vdo de ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM
cuidados profissionais até a dimensdo sociocuttaral TERRITORIO EM (DES)CONSTRUCAO
alteridade e as pluralidades dos cuidados conad vid
Assim, a discussao do cuidado no campo filoséfico  Incorporada como eixo estruturante na realidade do
e subjetivo é uma necessidade diaria no setor, silde sistema de saude brasileiro, a APS tomou nhovas
forma a construir novos direcionamentos de atuacamonformidades, efetivando-se através da Estratégia
para o cuidado baseando-se ndo apenas nos padrSeside da Familia (ESF). Ainda que instituida pa um
prescritivos do cuidado normatizado, mas em novagolitica publica, é possivel constatar que ainda ha
possibilidades subjetivas e singulares do ser tmiman grandes desafios no tocante aos modelos de atencédo
Considerando os diferentes modos de andar a vidaropostos no ambito da APS e as préticas efetimadas
de producéo de si e do mundo, dada a implicagdo destidiano dos servigos, espagos micropoliticos de
autores nos processos de formacdo em salde, gesioducao de cuidatb
do SUS e vivéncias académicas, observa-se a Apesar de possuir um arcabouco normativo
predominancia de atos de cuidado prescritivos &pie npautado em bases de corresponsabilidade,
consideram as singularidades dos sujeitos. Assinprotagonismo e producéo de autonomia dos sugitos,
partindo dos atravessamentos que sofrem 08PS é atravessada por valores que vém produzindo
profissionais e 0s usuarios no processo de prodacdo um processo de trabalho distante de sua esséncia,
cuidado no contexto da APS, este ensaio tem commmprovado por vezes pela sua ineficacia e
objetivo analisar a producdo do cuidado em saude resacreditacdo, ressaltando os muitos desafios que
Atencdo Priméaria & Salde na perspectiva tedricaainda assombram a sua efetivétaespecialmente
flosdfica de Gilles Deleuze, Félix Guattari e Mieh  relacionado a superacdo do modelo biomédico ainda
Foucault. hegemanico.
Ao longo da histéria da medicina, especialmente
METODOLOGIA apés o Relatorio Flexriér acompanhamos a
consolidagcdo de um modelo de atengdo a salde
Trata-se de um ensaio reflexivo, visto que estgautado no corpo bioldgico, na ldgica da manifastac
possibilita discutir uma tematica em profundidade ale sinais e sintomas palpaveis e de possivel
apresentar o ponto de vista dos autores alémldgalia intervencdo médica com o auxilio de remédios e de
com a literatura, permitindo destrinchar e debrsgar recursos baseados na investidura das tecnologigs du
sobre um tema e analisa-lo em profundidadiéessa O processo histérico que envolve esse modelo de
perspectiva, apresentamos uma compreensdo @tencdo, claramente direcionado ao corpo doetdie, es
cuidado em saude partindo de uma compreens@mraizado no padréo capitalista de producdo, woltad
dialdgica de textos, conceitos e perspectivasfitas ao atendimento em massa, a producdo em escala e
de autores como Gilles Deleuze, Félix Guattarich®lli  especificamente  direcionada ao 140 Assim,
Foucault e outras literaturas no campo da saletevaol  observa-se que a tendéncia ideoldgica do cagita so
Apds leituras prévias de obras estruturantes dasproducéo do cuidado na salde publica inclinarse p
referidos filésofos e demais literaturas, realg@wma  a utilizacdo do saber como mecanismo de podeapara
roda de conversa entre os autores do manusdiito, a domesticacio dos corffds gerando uma atencdo
de buscar a compreensao pretendida atraves defdilat focada em tecnologias, procedimentos, exames,
do olhar vibratil e exercicio de correlacdo ddsrés, medicamentos e consequentemente no lucro.
como possibilidade de analisar o que esta paradaém  Dessa forma, assistimos a reproducéo disseminada
olho retina. Além disso, ressaltou-se a conformdgdo do olhar dirigido ao corpo doente, ou seja, aoccorp
territdrios que se apresentam na producédo do oyidadjue foge a normalidade, em detrimento ao olhar
atravessados pelo sistema social, politico, dylturavoltado ao sujeito individual, percebido em suas
econdémico, entre outros em suas varias manifestacde nuances, particularidades e singularid&dles
No intuito de melhor apresentar as perspectivas A producéo do cuidado segue, portanto, a légica da
advindas do debate realizado, as discussfes est@encéo direcionada ao que ndo esta em ordem no
organizadas sob trés dimensdes de analise dagwodugorpo, na logica do “corpo com 6rgéos”, ou seja, no
do cuidado: o territério da atencdo primaria aesatsl  conjunto de drgdos funcionando/trabalhando como
protagonistas do cuidado e 0s sujeitos receptdaissd  uma maquina de produgdo, cada 6rgdo com sua
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utilidade realizando suas funcdes. O 6rgéo como umaa logica do biopod@r

ferramenta de algo para além dele mesmo, organizado Nesse sentido, o encontro do profissional com o
de forma a extrair algo Util, e o que fugir dessausuario na APS sofre diferentes influéncias, sejam
organizacdo e funcdo sera compreendido comestas produzidas pelas industrias de equipamentos e
doent&?. Nos diferentes cenarios de producdo demedicamentos ou mesmo pela producdo de
cuidado, a valorizacdo do outro em suas singulfséda necessidades em suas interfaces com as politicas,
€ uma atitude importante para a producdo de umessaltando ainda a existéncias de disputas esamso

cuidado de qualidade. trabalho em saGt@
Ademais, as tensdes reproduzem as relagdes de
PROTAGONISTAS DO CUIDADO: poder como as definidas por FoucHijltelaces entre

ATRAVESSAMENTOS E COMPREENSOES dois ou mais atores sociais, nas quais 0 comparame
de um é afetado pelo comportamento do outro.
Perceber o plano do cuidado em salude na otica Segundo Foucault, ndo existem sociedades livres
tedrico-filoséfica nos levou a pautar a compreensadas relacbes de poder, visto que os individuo® sdo
através das dimensdes macro e micropoliticas,eque eesultado das relag6es de poder que incidem delare e
definem e compdem forcas que conformam o reajue ele externa ao mu E no desenrolar da
social e se conflitam nas organizacfes em umadtensgroducdo do cuidado, os profissionais tanto exercem
permanente entre o cotidano e 0 normativaseu poder de disciplinar os corpos como também
instituidd®. sofrem interferéncias com as formas de poder
Ao conceber o cuidado para além do ato prescritivagxercidas pelos gestores e pelos agentes consesnidor
deparamo-nos com as andlises foucaultianas sobreamda que indiretamente.
nascimento da clinica e surgimento da instituicho H& ainda as influéncias dos processos de
hospitalar, simbolo de cuidado em salde, em queonstituicdo enguanto profissional de salde, uma ve
médicos e outros profissionais se constituem e seque estes advém, em sua maioria, de processos de
territdrios de poder, em um periodo de focalizalt#io  formag&o profissional em satde que ainda na atdelid
cuidados com o corpo compartimentalizado,sdo pautados no modelo flexineriano e voltam-se
fragmentadamente estudado pela medicina dos@rgéos prioritariamente ao corpo bioldgico, concebido como
Ainda que vivenciemos anseios frustrados daim conjunto de 6rgdos e sistemas através da
superacéo do paradigma biologicista no ambito dananifestacdo de sinais e sintomas (de padronizacao
salde, especialmente nos servicos de atencaoi@rimanormatizacéo clinica, cientifica) — biologiciéta
faz-se necessario que no cotidiano destes haja Na condugdo sob essa Gtica, os profissionais veem
sensibilidade e valorizacdo da relacéo intersubjdts 0 sujeito que busca o cuidado em satde como o corpo
encontro entre trabalhador e usuario, onde possampartimentalizado, um corpo com 6rgaos. Mas, que
emergir a compreensao e o reconhecimento do outemrpo € esse? E o corpo sem ordem, sem organizagao,
como um ser dotado de desejo. Afinal, profissiomais com alguma disfuncdo que busca avidamente por
pacientes ndo sdo entidades fixas, cristalizadas econsultas, prescricbes e procedimentos, ainda que a
identidades decifraveis faciimefite APS seja um territério que privilegia a promocao a
H&, portanto, muitas posicbes ofertadas e/osalde e prevencdo de doengcas em detrimento das
assumidas por profissionais e por pacientes nd@mbiagdes curativas e reabilitadoras.
do encontro das préticas de s&fidélo tocante aos Nessa perspectiva, a pratica da atencdo a saude,
trabalhadores de salde que protagonizam o traballportanto, tentara reorganizar esse corpo doente com
prescritivo, estes respondem a diferentes inflaénci forma de dar resolucéo a demanda existente. A forma
ideoldgicas: capitalistica, que opera no processo cha qual serd pautada essa atencdo volta-se @ relaca
trabalho como linhas de organizacdo dos interessaesber (cientifico do profissional) que Ihe confere
corporativos profissionais; de ordem moral, quea atupoder de determinar o que cada individuo deve fazer
para regulacdo da vida segundo preceitos hegersdniooo seu processo terapéutico. Assim, esse entréacar
de conduta na sociedade e que estabelece urtpoder e saber’” ou “saber e poder’ conduzira o
valoracéo sobre a vida de acordo com a obediéacia grofissional & relacéo de disciplinar/moldar ositag
pessoa a esses preceitos; e 0 saber da ciéncia, queadestrar esses corpos, de forma que eles facam o
procura exercer o controle dos corpos, como ungue se quer com rapidez e a eficacia em que foi
regime disciplinar, e ditando formas de viver, apgo
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determinado, tendo, enfim, corpos submissos, corpagganicas, identidades e continuidades genéticas,
docei§™. segmentos combinatorts
Assim, tem-se a disciplina como ferramenta de Foucault e Deleuze ja apontavam que
adestramento dos corpos e, consequentemente, corigenciariamos a época da sociedade de controde. Pa
uma eterna e continua vigilancia dos assujeitétios. eles, além dos espagos disciplinares de controle,
necessidade de vigiar a todo instante, ndo pdfiearer apresentados por Foucault em Vigiar e Punir, em vez
se 0 que foi proposto estd sendo seguido, mas paita se apropriar e de retirar, tem como funcao roaior
perpetuar uma hierarquia de poder, da mesma manefadestrar’ para retirar e se apropriar ainda mais e
como ocorre nos processos disciplinares dos ssldadmelhor. Ele ndo amarra as forgas para reduzidas, a
do exército, ou seja, esse individuo sob efeitesthr  contrario, procura liga-las para multiplica-ladilizé-
sempre visivel e vigiado, ao ponto em que sejdas em um todo. Amarrados nos padrdes e nas
assegurado o funcionamento total e automatico deerdades cristalizadas, influenciados pelo poder de
poder, efeito este denominado de Pandftico algumas maquinas sociais, com destaque para o papel
Essa logica de cuidado prescritvo é aindada midia, instrumento da sociedade de controle que
predominante. Um aspecto crucialmente importante ecide diretamente sobre os corpos e as mentes, no
ser rompido, presente nas discussdes de Deleuzecenjunto da vida social, produzindo subjetivid4tles
Guatarri ao tracar uma nova compreensdo de corpo Processos de subjetivacdo que na maioria das vezes
baseado em subjetividades, um corpo sem o6rgacsapturam 0s sujeitos pelas suas necessidadegos,dese
Para estes, um corpo sem 6érgdos se faz de tal moonando-os inconscientes a producdo de revolucdes
que ele sbé pode ser ocupado e habitado panoleculares capazes de suplantar os dispositivos de
intensidades, produzidos e distribuidos em um espagontrole e escapar a logica imposta pelo capitalism
intensivo, onde se retira o conjunto de signific@ne  contemporaneo, como nos coloca DelufZesejos
significacde®®. Uma perspectiva complexa e estes tratados como intensidades positivas que atua
subvertida, que se distancia da compreensao gabjetiem uma dimenséao inconsciente, que relne afetiyvidade
e fantasmagodrica do sujeito, praticada pela pgieolo impulsividade, os agenciamentos coletivos e aipropr
social. transformacdo da realidade. E ainda que possamos
ressaltar agui que todos vivenciam uma vida désgjan
SUJEITO PACIENTE: DO ADESTRAMENTO convém destacar que as necessidades que despertam o
AO CONSUMISMO desejos, mas derivam dé&f&8
Logo, compreendemos gue, além de existir uma
As caracteristicas impostas por aqueles qudistingdo de necessidade e desejo, também ha uma
figuram como recebedor de cuidado é trazer & cena diferenciacdo quanto a abordagem tedrica ao craside
perspectivas relacionadas ao disciplinamento e & necessidade como elemento motivador humano.
relacbes de poder instituidas que possibilitam #&omo corpos desejantes, estes apresentam tamisém sua
visualizacgdo de realidades intencionalmentenecessidades de cuidado a salde, geralmente valtada
construidas para ditar comportamentos e praticapanutencdo de sua sobrevivéncia ou mesmo ha busca
diante de necessidades ou mesmo de desejos. pela cura do corpo puramente bioldgico, apresanmtand
Na busca de entender o modelo de producéo dee costumeiramente de forma passiva perante os
cuidado vigente e das forgcas que operam em variggocessos de cuidado “determinados” pelos detentore
ordens, desde a concepcéo do que é saude traaida pEp saber/poder sobre o cdtfio
usuario, passando pela formacdo dos profissionais, Essa postura pode se justificar pelos inimeros
pelo papel do estado na oferta de servigos de, s@ide atravessamentos  que  incidem  sobre  0s
anseio de ampliarmos a compreenséo do papel dasjeitos/pacientes, especialmente relacionadogi@o m
instituicbes constituidas de maneira socio-historic em que se constituiu. Nessa celeuma, o capitalismo
vamos buscar em Fouc8llito sentido do poder midiatico torna-se grande influenciador de paddes
disciplinar e de suas repercussdes na conformag&onsumo seja de bens ou de servigos, constataado um
social. construcdo de demandas ndo apenas baseadas pela
Nesse contexto, configura-se como o adestramentoanifestacdo biologica de sinais e sintomas, mas
de multidGes confusas, moveis e inlteis de corposregada as influéncias manifestadas pelo desejo,
forcas para uma multiplicidade de elementossobretudo pelo consuffio
individuais, pequenas células separadas, autonomias
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E fato que a demanda pelo consumo de servigos den biopoder. Por outro lado, o referencial de 2eleu
saude se inicia a partir da oferta, assim podemas Guattarri colabora com a discusséo da subjetevida
compreender que ninguém demandaria por um servigomo elemento essencial do cuidado.
ou produto que supostamente ndo existisse. Também Esse leque de possibilidades de compreensao nos
se da pela néo realizacdo de certas necessidades possibilitou, como sujeitos também implicados na
outros servicos, gerando um perfili de agentgroducdo do cuidado na APS, visitar e reconstituir
consumidor gue nao interage com o servico, torrandalimensdes do cuidado em salde, dilatando nosso olha
se inerte em sua autonomia e consequentemergara enxerga-lo como um processo intersubjetivo,
dependente de procedimentos e sujeitado adindmico e potente no &mbito da criacdo e efetivaca
determinacBes do agente produtor e/ou prescritor dée novas praticas, considerando a liberdade dzs for
cuidado$”. gue atravessam esse processo, O respeito a aag@nomi

O sujeito/paciente foi sendo historicamentea subjetividade do outro.
construido no entorno da doenca e os servicoside sa  Foi  possivel identificar como obstaculos a
foram se organizando para atender as necessidag@sducao do cuidado na APS a formacao tecnicista do
biolégicas pelo adestramento que ao longo dod@inos profissionais, a organizacdo da atengo alicergsla

se transformando em objeto de consumo. normas, protocolos de atencdo a salde em moldes
3 produtivistas, prescritivos e disciplinadores, lsemo
CONSIDERACOES FINAIS a concepcdo de cuidado dos usuarios que transitam

entre 0 adestramento e o consumo de procedimentos
Aproximar-se da producéo teodrico-filoséfica dosem sadde como modos de receber cuidado.
autores em questdo e correlaciond-las requer o Diante da andlise da compreenséo do cuidado em
reconhecimento de um campo que tem a poténcia daiude na APS, deparamo-nos encharcados pelo
conectar o pluralismo, a subjetivacdo, osmodelo cartesiano que se apresentou como um fator
agenciamentos e as singularidades, os fluxosica l6g limitante na ruptura do olho retina para o olhoatib
do acontecimento, 0 pensamento-acdo, as relacfes@ige identifica os atravessamentos nos processos de
poder e, sobretudo, os movimentos e os devires dmiidado advindos do contexto capitalista que
cada sujeito. vivenciamos. Assim, este ensaio podera contribuir &
Nos estudos acerca do cuidado em saude ficsensibilizagdo dos profissionais & reorganizac&o do
evidenciada uma abordagem voltada para concepcdesocessos de trabalho reconhecendo as necessidades,
e préticas dos profissionais de salde, observando-slesejos e demandas do usuario na perspectiva de
assim, uma lacuna no conhecimento tedrico-filasofic construir modos de cuidar diante das singularidades
sobre a temdtica na APS. Dessa forma, analisar dbs processos de subjetivacdo, fortalecendo a
cuidado em salde a luz de Foucault possibilitautonomia e a corresponsabilizacéo destes na gmdug
identificar as praticas de cuidado na APS aindalo cuidado.
ancoradas no exercicio de um poder sobre o corpo -

PRODUCTION OF CARE IN PRIMARY HEALTH CARE: A THEORE TICAL-PHILOSOPHICAL
UNDERSTANDING

ABSTRACT

This is a theoretical-reflexive essay aimed at analyzing the production of health care in Primary Health Care from the
theoretical-philosophical perspective of Gilles Deleuze, Félix Guattari and Michael Foucault, as a result of the need to deepen
this theme on the theoretical-philosophical perspective. Starting from the understanding of care as a prescriptive and
disciplinary act normalized by the professions, the present study emphasizes the understanding of care as an intersubjective
encounter that generates new possibilities in health work, emphasizing also the primary health care as a recognized stage of
subjective production of care. Thus, considering the philosophical perspectives of this study, it was found that there is a
conception of care from a technical, prescriptive and normative point of view, following the logic of the model to which we are
indoctrinated, as a result of processes no longer adequate for training and permeated by the capitalist model. We seek to re-
signify health care practices by observing its intersubjective and potent process regarding the creation of new worlds,
considering the freedom of the strengths that go through this process of freedom and of the subject's autonomy.

Keywords: Primary Health Care. Concept formation. Comprehension. Philosophy; Nursing.

LA PRODUCQION DEL CUIDADO ENLA ATENCION PRIMARIA A LA SALUD: UNA
COMPRENSION TEORICO-FILOSOFICA
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RESUMEN

Se trata de un ensayo tedrico-reflexivo con el objetivo de analizar la produccién del cuidado en salud en la Atencion Primaria
a la Salud en la perspectiva tedrico-filoséfica de Gilles Deleuze, Félix Guattari y Michael Foucault, fruto de la necesidad de
profundizacién en la temética sobre la perspectiva tedrico-filoséfica. Partiendo de la comprension del cuidado como un acto
prescriptivo y disciplinario, normalizado por las profesiones, el estudio sefiala la comprension del cuidado como un encuentro
intersubjetivo y que genera nuevas posibilidades en el trabajo en salud, destacando ademas la atencion primaria a la salud
como escenario reconocido de produccién subjetiva del cuidado. Asi, considerando las perspectivas filoséficas del estudio, se
observo que hay la concepcion de cuidado solo desde el punto de vista técnico, prescriptivo y normativo siguiendo la I6gica
del modelo que estamos doctrinados a seguir, fruto de procesos no mas adecuados de formacion y atravesados por el
modelo capitalista que vivimos. Se busca resignificacion de las practicas del cuidado en salud observando su proceso
intersubjetivo y potente en lo que se refiere a la creacion de nuevos mundos, considerando la libertad de las fuerzas que
atraviesan este proceso de libertad y de la autonomia del sujeto.

Palabras clave: Atencién Primaria a la Salud. Formacion de Concepto. Comprension. Filosofia en Enfermeria.
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