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RESUMO

Introdugéo: a adaptacdo na creche precisa ser analisada sob a 6tica da saide como um elemento-chave para a
protecéo de uma infancia saudavel. Objetivos: descrever os fatores intervenientes no processo de adaptacao da
crianga na creche e analisar as demandas em salde nesse processo. Métodos: pesquisa descritiva, de
abordagem qualitativa, realizada em uma creche municipal do Rio de Janeiro/RJ, Brasil, com sete profissionais
de educacéo infantil, por meio de entrevista semiestruturada. Os dados foram submetidos a analise tematica.
Resultados: os achados apontaram que familia, ambiente, acolhimento, frequéncia na creche e alimentac&o séo
fatores que interferem na adaptacéo da crianga na creche. H4 demandas em salde da crianga e da familia para
as quais seria importante ter a participagdo de um profissional de saude, incluindo o enfermeiro. Contudo, a
compreensdo de salde ainda é vinculada ao modelo biomédico do processo saude-doenga. Conclus@es: a
adaptacdo na creche é influenciada por fatores multidimensionais que incluem as relagdes interpessoais
estabelecidas nesse ambiente. A atuacdo do enfermeiro na creche ainda precisa ganhar for¢a e visibilidade
politica e social.
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INTRODUCAO

No Brasil, a creche surgiu com um cunho
meramente assistencialista e somente com a Lei
9.394/1996 das Diretrizes e Bases da Educacgdo
Nacional (LDB) é que ela foi reconhecida como
parte da educacdo infantil para criancas de até
trés anos de idade. Logo, assumiu um papel
relevante na educacdo bésica, por ter como
finalidade o desenvolvimento integral e
harmonioso da crianga em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, com a familia e
comunidade®™.

O objetivo de meramente guardar a crianca se
tornou muito diminuto diante das novas questdes
gue perpassam a creche, como o cuidar e 0
educar, que incidem de forma simultanea e
indissociavel no cotidiano desse cenario e
influenciam diretamente o desenvolvimento
infantil. Este compreendido como um processo
complexo, ativo e singular de cada crianga,

expresso por continuidade e mudancas nas
habilidades motoras, cognitivas, psicossociais e
de linguagem, sendo o resultado da interacdo da
crianca com o0 meio e as relagbes nele
existentes®,

Promover o desenvolvimento e o bem-estar
das criancas durante os primeiros anos de vida,
especialmente na primeira infancia, tem sido
associado a resultados positivos de salde, bem-
estar e aprendizado na fase adulta®. Entretanto,
existem fatores de risco que podem gerar
resultados indesejaveis e prejudiciais para o
desenvolvimento infantil, sejam os de natureza
bioldgica, como prematuridade, baixo peso ao
nascimento e complicagdes na gravidez e no
parto; familiar, como conflitos, problemas de
salde mental do cuidador e fragilidade na
interacdo e nos vinculos afetivos; e/ou
ambiental, como baixo nivel socioeconémico e
pouca escolaridade dos pais®.

A medida que o ambiente é sinalizado como

*Enfermeira. Universidade Federal Fluminense (UFF). Rio das Ostras, RJ, Brasil. E-mail: queila.fs@hotmail.com ORCID iD: https:/forcid.org/0000-0001-5013-948X .

*Enfermeira. Doutora em Enfermagem, UFF. Rio das Ostras, RJ, Brasil. E-mail: ferbezerra@gmail.com ORCID iD: https//orcid.org/0000-0003-3894-3998.

**Enfermeira. Doutora em Enfermagem, UFF. Rio das Ostras, RJ, Brasil. E-mail: alinecer2014@gmail com ORCID iD: https//orcid.org/0000-0002-8119-3945.

***Epfermeira. Doutoraem Enfermagem, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, RJ, Brasil. E-mail: lauraenfaunirio@gmailcom ORCID iD: https//orcid.org/0000-0002-4439-9346.
waexAcadémica de Enfermagem. UFF. Rio das Ostras, RJ, Brasil. E-mail: jacquelinedasmerces@hotmail com ORCID iD: https//orcid.org/0000-0001-8656-9529.

waEnfermeira. UFF. Rio das Ostras, RJ, Brasil. E-mail: luizapmaia@yahoo.com.br ORCID iD: hitp:/orcid.org/0000-0002-7780-8222.

Cienc Cuid Saude 2020;19:e43043


http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude

2 Santos QF, Gées FGB, Silva ACSS, Silva LJ, Szaz JMS, Oliveira LPM

influente no desenvolvimento infantil, a
interferéncia da creche e as relagOes
estabelecidas nesse cenario precisam  ser
consideradas para promocéo da salde da crianga.
Todavia, esse processo € dotado de
subjetividade, singularidade e complexidade, por
conseguinte essa interferéncia pode ser protetora,
quando oferece influéncias favoraveis ao
desenvolvimento infantil ou de risco, quando
suas influéncias sdo potencialmente
prejudiciais®, especialmente no periodo em que
a crianca esta vivenciando a transicdo da casa
para a creche.

Estudos apontam que as interacbes de
qualidade entre educadores e criangas na
educacédo infantil tém efeitos significativos na
reducdo de problemas comportamentais e no
aumento das competéncias sociais®. Contudo, a
transicdo para o cuidado infantil fora de casa,
especialmente a creche, traz uma série de
desafios para as criangas, incluindo interacdes
complexas entre pares e separagdes prolongadas
dos pais®.

Logo, a adaptacdo nesse espago precisa ser
analisada sob a otica da saude como um
elemento-chave para a protecdo de uma infancia
saudavel, visto que a mesma promove
repercussdes no desenvolvimento fisico, afetivo,
cognitivo e social da crianca. Essa complexidade
pode estar intimamente associada as préprias
diferencas individuais do bebé ou da crianca
pequena, a qualidade do vinculo que mantém
com os pais, as condicdes do ambiente onde se
promove o cuidado, ao nimero de criancas por
profissional, ao tempo que dura a separacdo e
grau de privacdo e aos sentimentos e
comportamentos da familia®*9.

Na fase de adaptacdo & creche, varias
manifestacbes podem surgir na crian¢a, como
choro, alteragBes no sono, gritos, mau humor,
passividade e agressividade, além de reacOes
fisicas como febre, diarreia e vomito. Destaca-se
gue esses diferentes sinais podem indicar
problemas na adaptacdo, mesmo na auséncia de
choro. A exemplo das implicacdes desse
processo na salde infantil, estudo norte-
americano comprovou que criangas durante a
transicdo de 10 semanas para um novo ambiente
de cuidado infantil apresentaram um aumento
consideravel do cortisol (horménio liberado pelo
corpo como uma resposta fisioldgica ao estresse)

entre as manhas e as tardes nos dias de cuidados
infantis, em comparacdo com o declinio diurno
tipico observado em casa®.

Assim, infere-se que existem fatores que
facilitam e/ou dificultam o processo de
adaptacdo da crianca na creche e que,
consequentemente, podem interferir na saude e
no proprio desenvolvimento infantil, apontando
a necessidade de serem reconhecidos, inclusive,
pelos profissionais de salde. Portanto, faz-se
necessario o dialogo constante entre o campo da
salde e da educacdo nas questdes relacionadas a
creche por meio de um trabalho conjunto que
possa atender a crianca e sua familia em sua
integralidade®. No entanto, pesquisas na area da
Saude, incluindo da Enfermagem, sobre a
transicdo da crianca da casa para a creche ainda
s&o incipientes®.

Todavia, para a promocdo de um ambiente
que contemple as necessidades de salde das
criangas e suas familias, considera-se importante
a participacdo do enfermeiro, de tal forma que,
por meio de praticas cuidativas e educativas com
as criancas, familiares e profissionais da
educacdo, esse profissional possa contribuir,
inclusive, para a adaptacdo na creche.

Diante do exposto, na medida em que o
desenvolvimento infantil esta condicionado aos
estimulos/fatores internos e externos,
reconhecendo que adaptacdo na creche é um
processo multidimensional e que ha escassez
literaria sobre a tematica, especialmente na area
da enfermagem, emergiu a seguinte questdo
norteadora: Que fatores facilitam e/ou dificultam
0 processo de adaptacdo da crianga na creche na
Otica dos profissionais de educacdo infantil?
Nessa diretiva, 0 presente estudo teve por
objetivos: descrever os fatores intervenientes no
processo de adaptacdo da crianca na creche e
analisar as demandas em saulde nesse processo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
abordagem qualitativa, desenvolvida no 2°
semestre de 2017, cuja descricao foi baseada nos
Critérios Consolidados de Relatos de Pesquisa
Qualitativa (COREQ)™. A producio de dados
ocorreu em uma creche municipal do Rio de
Janeiro/RJ, localizada no bairro de Campo
Grande. Essa unidade de educacdo infantil é
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composta por cerca de 25 profissionais de
educacdo (professores da educagdo infantil e
agentes educadores) que atendem,
aproximadamente, 196 alunos de 0 a 3 anos de
idade, os quais integram as turmas do bercério,
maternal 1 e maternal 2. Logo, anualmente,
recebem criancas e familias vivenciando o
processo de adaptagdo na creche.

A técnica de pesquisa foi a entrevista
semiestruturada, por meio da gravacdo em midia
digital, cujo roteiro teve as seguintes questoes:
1) Para vocé, o que seria a adaptacdo de uma
crianca na creche?; 2) Como acontece a
adaptacdo da crianca nessa creche (pessoas
envolvidas, objetivos e metodologia)?; 3) Como
vocé participa da adaptacdo da crianca nessa
creche?; 4) Que fatores vocé considera que
interferem nesse processo (facilidades e/ou
dificuldades)?; 5) O que vocé pensa sobre a
participacdo de um profissional de salde durante
esse processo? Por qué?

Os participantes da  pesquisa  foram
profissionais de educagdo infantil atuantes na
creche por, no minimo, seis meses, sendo estes
os critérios de inclusdo no estudo. A selecdo de
participantes ocorreu a partir do contato com a
diretora que indicou a lista dos profissionais da
unidade. Posteriormente, 0os que eram elegiveis
foram convidados pessoalmente para participar
da entrevista, mediante explana¢do sobre a
pesquisa e seus objetivos pela pesquisadora
principal. Alguns profissionais, gque relataram
vergonha, recusaram a participacdo. Entretanto,
dentre os participantes que aceitaram, nao houve
desisténcia. Mediante o aceite, foi marcado um
encontro em local reservado da prépria
instituicdo para realizagdo de entrevista
individualizada.

Os dados coletados foram submetidos a
analise de conteldo sob a perspectiva da analise
tematica, com desdobramento em trés etapas. Na
pré-analise, o contelido empirico transcrito foi
submetido a leituras repetidas para uma
compreensdo inicial do material e classifica¢do
primaria, a partir da marcacdo colorimétrica no
editor de texto. Na segunda etapa, o contetdo foi
efetivamente categorizado, em um quadro
analitico, a partir da congregacdo de fragmentos
textuais e frases que mantinham 0s mesmos
nicleos de sentido, isto é as mesmas ideais
centrais. Ainda nessa etapa, os diferentes

nacleos de sentido foram reagrupados em dois
temas mais amplos, que constituem as categorias
tematicas da pesquisa, a partir de uma nova
marcacdo colorimétrica. Ja na terceira etapa,
foram realizadas inferéncias e interpretacdes que
foram comparadas/relacionadas com a literatura
cientifica®.

O agrupamento tematico por meio da
marcacdo colorimétrica com a alocacdo dos
nGcleos de sentido e, posteriormente, dos temas,
a partir do material empirico, em quadros
analiticos no editor de texto, permitiu a
constatacdo da saturacdo tedrica dos dados, ou
seja, a identificacdo da regularidade dos achados
e a verificagdo da consisténcia dos enunciados, 0
que possibilitou o encerramento do trabalho de
campo, mediante a auséncia de novos elementos
nos dados coletados®?.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa institucional, conforme CAAE:
65892816.4.0000.5243 e Parecer: 2.074.480. Os
dados foram coletados mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) e foram assegurados a todos os
participantes o sigilo e o anonimato das
informacGes, de acordo com as recomendacdes
da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde. Utilizou-se um codigo alfanumérico (E1,
E2, E3 e assim por diante) para que 0s
participantes ndo fossem identificados no
decorrer da pesquisa, garantindo, assim, o
anonimato.

Da analise dos dados emergiram as seguintes
categorias tematicas: 1) Fatores intervenientes
no processo de adaptacdo da crianca na
creche; 2) Adaptacdo na creche como um
processo que envolve demandas em saude.

RESULTADOS

Participaram do estudo sete profissionais de
educacéo infantil, todas do sexo feminino, das
quais seis eram professoras que possuiam ensino
superior completo e uma era agente educadora
com ensino médio completo.

Fatores intervenientes no processo de
adaptacdo da crianca na creche

Segundo as falas dos participantes
entrevistados, foi possivel identificar fatores que
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interferem no processo de adaptacdo da crianga

na creche, sendo eles: familia, ambiente,
acolhimento,  frequéncia na  creche e
alimentacdo. Tais fatores, na visdo dos

profissionais, podem tanto facilitar o processo
quanto dificulta-lo. Assim, infere-se que a
adaptacdo da crianca na creche constitui-se um
processo complexo e multidimensional.

Em relacdo a familia, os depoimentos
demonstram a dualidade desse componente, que
ora facilita, ora dificulta a adaptagéo.

Temos mée envolvida, isso também atrapalha um
pouquinho a adaptagdo da crianca. Mas nés
trabalnamos uma semana, se necessario for,
trabalhamos mais uns trés dias de adaptacéo [...],
pois o que interfere demais, demais mesmo, é a
presencga constante dos pais. Ele ficar alisando a
crianga, ‘coitadinho do meu filho’. Isso dificulta
muito porque a crianga com sua mae é uma, sem
sua mée é outra. (E3)

As vezes, vocé tem aquela mde que sofre, esta
sofrendo muito pra deixar a crianga. 1sso pode
prejudicar. Ou o contrario, aquela que deixa a
crianca e ndo quer saber, vai embora, ndo quer
ficar um pouquinho [...] Muitas vezes, a propria
mée tem essa dificuldade, e isso gera na crianca
inseguranca muito grande nesse processo de
adaptacdo. (E4)

A principio, a adaptacéo se faz mais com a familia
do que com a prépria crianca, porque se a familia
passar uma seguranga pra crianga, essa crianga
vem segura também. Entdo, a gente faz um
trabalho bem voltado pra familia, pra essa familia
passar a credibilidade e confiar no nosso trabalho.
(E1)

As falas evidenciam o papel fundamental da
familia em toda a adaptacéo, além de sinalizar o
guanto a mesma pode influenciar, seja
facilitando ou dificultando esse processo,
especialmente na promogdo de seguranga ou
inseguranga para a crianca. Dai a importancia
atribuida pelos profissionais em relacdo a
presenca e participacdo da familia nesse
processo, evidenciado como um fator
potencialmente facilitador, conforme é possivel
verificar na préxima fala.

A gente tenta fazer com que o0s pais estejam
presentes também nesse periodo de adaptacao,
porque para um beb& é um momento também
muito brusco. As criangas estdo num periodo de
amamentacdo, ainda tem muito essa ligacdo muito
forte com os pais [...] Entéo, estar o familiar, e 0

familiar participar, o responsavel da crianca estar
ali junto, ter um periodo dele estar junto com as
criancas, os educadores e seus pares, pra mim é
fundamental e é algo que eu acho que facilita.
(E2)

Além disso, foi possivel constatar que a
insercdo da crianga na creche é perpassada pela
necessidade de adaptacdo a um novo espago,
COm novas pessoas e Novos sons, e a uma nova
rotina, isto €, um ambiente novo e desconhecido.

Adaptacdo da crianca na creche sdo aqueles,
aqueles primeiros dias em que a crianga vai é
separar da mae, separar da familia dela pra
conhecer um outro espago, um espago que ndo é a
casa dela. E um outro espaco onde tem muitas
pessoas, tem outras criangas € 0S SONns Sdo0
diferentes. Tem muitas coisas que ela vai ter que
conhecer e, logicamente, ela vai estranhar. Entéo,
ela precisa de um tempo pra poder se adaptar a
esse espaco. (E4)

A entrada da crianca no espa¢co e a uma nova
rotina. (E5)

Como eu falei, sdo cores, sdo cheiros, sdo
situacdes bem diferentes [...] das situagdes que ela
vive em casa. Entdo, é essa diferenca que ela tem
que se acostumar aos poucos, € isso exige tempo e
cada crianca tem um tempo. Tem criangas que vao
se adaptar logo, facilmente, e outras ndo. (E4)

Nota-se, a partir dessas falas, que a adaptagéo
exige tempo e que esse periodo adaptativo varia
de crianca para crianca. Nesse cenario, a atuacao
dos profissionais da educacdo infantil no
processo adaptativo acontece tanto com 0s
familiares quanto com as  criancas,
principalmente para o seu acolhimento.

Nessa diretiva, o acolhimento promovido
pelos profissionais da educagdo infantil é
sinalizado como um fator que facilita o processo
de adaptacdo. Ademais, outro ponto importante
destacado pelos participantes é a necessidade de
frequéncia na creche.

A perda dos dias de adaptacdo [...] ndo deixa o0s
filhos a vontade. Eles perdem esses dias de
adaptacdo quando os pais acham que ndo ¢é
necessario trazer o filho pra conviver e interagir
com outro. (E7)

O que eu vejo sdo as faltas, porque a falta afasta
as criancas do convivio diério. (E6)

A busca para proporcionar estratégicas
ludicas (musicas, dancas, brinquedos, revistas,
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livros) e uma alimentacdo saborosa também se
fez presente nas falas dos profissionais, enquanto
fatores facilitadores, com o objetivo de
promover o interesse da crianca e facilitar seu
processo de adaptacéo.

Através do contato diario, uma rotina que envolve
musicas, dancas, o cuidar, o educar e outras. (E6)

E deixar a crianca & vontade, apresentar pra ela
brinquedos, revista, livro, e conversando com ela,
brincando com ela. Isso faz a crianca ficar mais a
vontade. (E3)

Com relacéo até a alimentacdo também [...] nesses
primeiros dias, pode até oferecer coisas bem
gostosas. (E4)

Ao apropriar-se de recursos lddicos, o0
profissional busca facilitar o processo de
adaptacéo da crianga na creche.

Adaptacdo na creche como um processo que
envolve demandas em salde

Quanto as demandas em salde das criancas
na creche, que, por conseguinte, implicam na
necessidade de participacdo do profissional de
saude, as falas evidenciaram que este teria papel
importante, tanto para a saude das criangas
guanto dos profissionais. Entretanto, a unidade,
cenario da pesquisa, ndo conta com a sua
presenca.

Eu acho fundamental ter um profissional de salde
na creche, envolvido com as questBes de salde da
creche, com a salde das pessoas da creche, ndo s6
das criancas, mas como os professores também. E
hoje nos ndo temos esse profissional aqui. [...]
Temos alguns, visitas ocasionais de profissionais
da salde dos postos municipais, mas €
insignificante , é pouco. Nao da& conta das
questBes da salde da creche. (E2)

Ademais, os profissionais de educacdo
entrevistados ressaltaram a adaptacdo como um
processo que envolve diferentes demandas em
salide da crianca e da familia para as quais seria
importante ter a participacdo de um profissional
de saude.

Seria até uma boa a participacdo de um
profissional de salde, até porque a gente faz um
questionario, uma anamnese antes da crianca
entrar e a gente faz algumas perguntas com
relacdo a salde também da crianga, e ter um

profissional que entenda dessa questdo €
fundamental, seria de grande valia. (E3)

N&o obstante, nos depoimentos referentes a
importancia da participagdo de um profissional
de saude nao foi especificado, por qualquer dos
participantes, qual profissional deveria ser
inserido nesse processo, apenas sendo destacado
0 tipo de participacdo desejavel no ambiente da
educacdo infantil, voltada especialmente a
prevengdo dos agravos, acidentes e doencas na
infancia.

Seria excelente a participacdo de um profissional

da area de saude nesse processo devido a crianca

ter esse contato com outra, sair do eixo familiar,
ela acaba adquirindo algumas doengas. (E3)

E necesséria a participacdo de um profissional de
salde pelo fato de explicar sobre as possiveis
doencas que podem ocorrer durante o convivio na
instituicdo. (E6)

Bem, eu acho muito importante porque a gente
sabe que aonde tem crianca, tem perigo constante
e, muitas das vezes, somos nds que temos que
socorrer. (E7)

Da mesma forma, tal profissional poderia
atuar como um mediador na educacdo em salde
das familias, em especial, ho momento de
transicdo da casa para a creche, realizando, por
exemplo, orientacdes relacionadas a
amamentacéo.

E na adaptacgdo seria outro fator de seguranca até
pra todo mundo, tanto para as criangas, até para as
médes que amamentam, de repente esse
profissional, poderia estar inserido na parte
educativa desses probleminhas que algumas méaes
enfrentam na amamentacéo, ou pra deixar o filho
na creche como que ela vai amamentar ou nao,
[..] entdo eu realmente acredito que uma
profissional de salde na creche seja extremamente
necessaria. (E2)

DISCUSSAO

Os achados do estudo evidenciaram que
embora haja uma dualidade acerca da influéncia
da familia no processo de adaptagdo da crianca
na creche, esta é fundamental. Isso corrobora
com o Referencial Curricular para a Educacio
Infantil, que recomenda a presenca de familiares
durante o periodo adaptativo, respeitando o
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tempo de cada crianca para se adaptar a esse
espaco™,

Estudo aponta que a familia influencia
positivamente no processo adaptacional quando
sdo estabelecidas comunicacdo e cooperacdo
eficazes e frequentes entre pais e educadores,
visto que, a partir dessa relagdo, ndo s6 havera
uma ligacdo mais forte entre os contextos, bem
como 0s cuidadores serdo potencializados e
encorajados a realizarem seu trabalho, sendo
mais responsivos e atentos ao comportamento
das criangas™®.

Revisdo sistematica da literatura concluiu que
a creche aumenta o coeficiente de inteligéncia
das criancas e tem efeitos benéficos no
desenvolvimento  comportamental e  no
desempenho escolar™, logo a familia precisa ser
instrumentalizada a reconhecer os beneficios
desse espaco para seus filhos, de modo a atuar
como uma facilitadora no processo adaptativo.

Outro resultado do presente estudo foi que o
ambiente afeta o processo de adaptacéo.
Entende-se que esse ambiente envolve ndo sé o0s
aspectos fisicos, mas também os relacionais para
a crianca. Estudo austriaco ressalta que a
qualidade das interacbes oferecidas pelos
cuidadores é crucial durante a transicdo para a
creche e, por isso, os cuidadores precisam ser
bem treinados para avaliar diferentes indicadores
de bem-estar das criangas e também responder,
especificamente, a uma variedade de possiveis
sinais de sofrimento®.

O ambiente desconhecido implica em
situacOes desafiantes para a crianca e que podem
afetar o seu bem-estar. Portanto, os educadores
devem trabalhar sob a Gtica de proporcionar um
ambiente capaz de estimular o bem-estar da
crianga, visto que ele influencia no processo ndo
sO de adaptagdo, mas também de
aprendizagem™?,

Criangas sdo capazes de se comportar de
forma eficaz quando o ambiente é saudavel e
Ihes garante condicGes equilibradas relacionadas
as emoc0es, aos aspectos fisicos e sociais. Além
disso, a preocupacdo com o0 bem-estar
proporciona aos educadores identificar os
sentimentos vivenciados pela crianca e, assim,
trabalhar questdes que devem ser revistas a fim
de assegurar uma prestacdo de cuidados
significativa™”.

Contudo, pesquisa americana aponta que
professores em ambientes de cuidado infantil
mais caoticos possuem menos habilidades de
estratégias de enfrentamento e regulacdo
emocional, 0 que, por sua vez, estd associado a
niveis mais baixos de resposta positiva das
criangas™, podendo interferir negativamente no
processo de adaptacdo na creche, requerendo,
portanto, capacitacdo dos profissionais para lidar
com esse tipo de realidade.

O acolhimento também foi considerado um
fator que facilita o processo de adaptacéo. Pode-
se dizer, conforme relatado pelos entrevistados,
que o acolhimento esta relacionado ao vinculo
estabelecido entre a crianca e o educador, a
forma como este demonstra a crianca que ela é
bem-vinda ao local, até entdo desconhecido por
ela.

Nessa logica, a importancia de estabelecer
relagdes positivas e acolhedoras vai ao encontro
da literatura, que sinaliza que a crianca (bebé)
necessita de um ambiente relacional onde possa
se sentir segura. Por sua imaturidade motora,
necessita de cuidados para estabelecer uma vida
cotidiana, sendo o adulto o parceiro responsavel
por inseri-la em diversos contextos. Assim, a
crianca é capaz de estabelecer relagbes que
contribuem para a construgéo e conhecimento de
si mesma, do mundo exterior e de
significados™?.

Para que haja o estabelecimento dessas
relacGes facilitadoras, a partir do acolhimento, ¢é
importante que a frequéncia da crianca seja
diéria, ou seja, as faltas, como evidenciadas nas
falas de algumas entrevistadas, surgem como
obstaculos no processo de adaptagéo.

Quanto ao uso de estratégias ludicas como
facilitadoras da adaptacdo na creche, estudo
aponta que o brincar promove 0O
desenvolvimento integral da crianga, uma vez
gue esta passa a conhecer 0 mundo em gue esta
inserida por meio do brincar®. Dessa forma,
tais estratégias favorecem a socializacdo da
crianca e, consequentemente, o desenvolvimento
infantil.

A crianga possui uma rotina especifica em
cada fase de sua infancia. Dessa forma, qualquer
mudanga serd um desafio tanto para a familia
quanto para a crianga que esta no processo de
adaptacdo na creche. Essas mudancas que
envolvem situacdes rotineiras, como
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alimentacéo, sono e vestir-se, exigem adaptacédo
no cendrio da creche que é diferente do vivido
em casa. Para tanto, a equipe de cuidados
infantis na creche precisard dispor de
sensibilidade e agbes de estimulagdo para criar
oportunidades de envolvimento, aprendizado e
desenvolvimento para as criangas®.

Evidencia-se, assim, a importancia do
preparo e da integragdo dos profissionais de
educacdo e da saude, inclusive do enfermeiro, ao
lidarem com esse complexo processo, seja na
propria creche, na unidade de salde ou na
comunidade, de modo a apoiar as familias a se
fortalecerem nessa transicao.

Os dados indicaram que os profissionais
reconhecem a adaptacdo como um processo que
envolve demandas em salde e que seria
importante ter o trabalho de um profissional de
salde com a equipe da creche. No entanto, ha
uma invisibilidade do profissional enfermeiro
nas falas dos depoentes. Esse achado é contrario
a um estudo realizado em S&o Pedro da Aldeia,
no estado do Rio de Janeiro, no qual é citado o
papel importante do enfermeiro ligado a creche,
enfatizando suas agbes de promocdo e
assisténcia a satde da crianca®®?.

Nessa diretiva, investigacdo realizada nos
Estados Unidos da América demonstrou que pais
de criancas pequenas e seus professores devem
ser instrumentalizados sobre comportamentos
saudaveis no ambiente de acolhimento de
criancas®, reforcando a importancia da
interacdo da familia com os profissionais da
educacdo e da saude nesse espaco educativo e
cuidativo.

Estudo desenvolvido no @mbito do ensino em
enfermagem em Portugal também ressalta a
importancia da integracdo entre a educacdo e a
salde nas creches e pré-escolas, sendo o
profissional enfermeiro um agente indicado para
tal, por sua formacdo académica ampla e
holistica, visando, principalmente, a promogao
da salde, do crescimento, do desenvolvimento e
da aquisi¢cdo de habitos saudaveis. Também séo
relevantes as agOes de prevencdo de agravos e
doencas e atuagdo perante urgéncias no que se
refere a possiveis acidentes. Suas acOes
envolvem uma articulagdo com os servicos de
salide, a creche e a familia, traduzindo-se em
maior seguranca para as criancas®®.

Nessa logica, outra pesquisa destaca que o
enfermeiro precisa estar envolvido na construcéo
da integracdo do cuidar e do educar, visando a
promogdo de salde da crianca que se encontra
em fase de grande vulnerabilidade, de modo a
promover um crescimento e desenvolvimento
integral em um ambiente com o menor risco
possivel de adoecimento e de acidentes®),
justamente o que fora demandado pelos
participantes no presente estudo, apesar na ndo
recorréncia especifica desse profissional nas
vozes dos participantes.

Nota-se, ainda, a partir da fala dos
profissionais educadores, a compreensdo de
salde vinculada majoritariamente a auséncia de
doencas, ou seja, a atuacdo do profissional de
salde na creche seria voltada a prevenir e/ou
combater agravos fisicos. Evidencia-se, portanto,
a predominancia de um  pensamento
fundamentado no modelo biomédico do processo
salide-doenca, de cunho curativo. Isso, por sua
vez, denota a necessidade de maior visibilidade
do papel do enfermeiro como promotor de salde
nesse espaco infantil, jA que a presenca desse
profissional em creches pelo pais ainda é
escassa.

A insercdo do enfermeiro na creche coopera
para um espaco favordvel ao desenvolvimento
infantil, visto que esse profissional tem em sua
formacdo a esséncia do cuidado ao ser humano
de forma holistica, visando, principalmente, a
promocao da salde. Portanto, considera-se que o
mesmo se encontra apto a executar o cuidado e a
educacdo em salde com as criangas e suas
familias nas instituicdes de educacdo infantil®?,
inclusive, durante o processo de adaptacdo.

Ademais, no campo educacional, deve-se
trabalhar salde, de forma a desconstruir o carater
biologicista, avangando para uma compreensao
mais integral e contextualizada no ambito dos
determinantes sociais, econdmicos, culturais e
individuais que influenciam a vida das criancas e
de suas familias.

Logo, é preciso construir préaticas integrais de
salde na educacéo infantil, que englobem agdes
de prevencdo, promog&o, protecdo e reabilitacdo
da salde, tanto em nivel individual gquanto
coletivo, com uma relagdo de trabalho baseada
na atuacao multiprofissional e na
interdisciplinaridade®. E nesse contexto que o
enfermeiro deve ser inserido, uma vez que, como
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membro da equipe de salde, destaca-se como
profissional devidamente habilitado para o
desenvolvimento desse trabalho.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, a
adaptacdo da crianca na creche é influenciada
por fatores multidimensionais, que incluem
familia, ambiente, acolhimento, frequéncia na
creche e alimentagdo. Observa-se que houve
predominancia na citacdo de fatores que
facilitam tal adaptacdo, se comparados aos que
dificultam.  Constatou-se, assim, a real
necessidade da presenca da familia e a promogao

H& demandas em saude da crianga e da
familia para as quais seria importante haver a
participacdo de um profissional de saude,
incluindo o enfermeiro, embora este ndo tenha
sido diretamente referenciado para o exercicio
desse papel. Ademais, a compreensdo de salde
nesse cenario ainda é vinculada ao modelo
biomédico do processo salde-doenca, 0 que
reforca a necessidade de integracdo entre o
campo da educacdo e da saude na creche,
inclusive, durante a fase de adaptacdo, com a
participacdo efetiva de um profissional de salde,
seja no espaco da propria creche ou nos servigos
de saude disponiveis na comunidade. Nesse
sentido, destaca-se que a atuacdo do enfermeiro

de um ambiente acolhedor, permeado por
intervencBes lGdicas, uma vez que estas
incentivam a crianca a desenvolver suas
habilidades e facilitam o processo de adaptacao.

na creche ainda precisa ganhar forca e
visibilidade politica e social.

HEALTH DEMANDS OF CHILDREN IN THE PROCESS OF ADAPTATION TO THE DAY
CARE CENTER: NURSING CONTRIBUTIONS

ABSTRACT

Introduction: adaptation to the day care center needs to be analyzed from the perspective of health as a key element
for the protection of a healthy childhood. Objectives: to describe the intervening factors in the process of adaptation of
children to the day care center and to analyze the health demands in this process. Methods: this is a descriptive
gualitative research conducted in a municipal day care center in Rio de Janeiro/RJ, Brazil, with seven early childhood
education professionals, through semi-structured interviews. Data were submitted to thematic analysis. Results: the
findings showed that family, environment, reception, attendance at the day care center and food are factors that interfere
with the adaptation of the child to the day care center. There are demands on child and family health for which it would
be important to have the participation of health professionals, including nurses. However, the understanding of health is
still linked to the biomedical model of the health-disease process. Conclusions: adaptation in the day care center is
influenced by multidimensional factors that include interpersonal relationships established in this environment. The
actions of nurses in day care centers still need to gain strength and political and social visibility.

Keywords: Child Health. Day care center. Child development. Health promotion. Nursing.

LAS DEMANDAS EN SALUD DE NINOS EN EL PROCESO DE ADAPTACION EN LA
GUARDERIA: CONTRIBUCIONES DE LA ENFERMERIA

RESUMEN

Introduccion: la adaptacion en la guarderia necesita ser analizada bajo la 6ptica de la salud como un elemento-clave
para la proteccion de una infancia saludable. Objetivos: describir los factores intervinientes en el proceso de
adaptacion del nifio en la guarderia y analizar las demandas en salud en ese proceso. Métodos: investigacion
descriptiva, de abordaje cualitativo, realizada en una guarderia municipal de Rio de Janeiro/RJ, Brasil, con siete
profesionales de educacion infantil, por medio de entrevista semiestructurada. Los datos fueron sometidos al andlisis
tematico. Resultados: los hallazgos sefialaron que familia, ambiente, acogida, frecuencia en la guarderia y
alimentacion son factores que interfieren en la adaptacion del nifio en la guarderia. Hay demandas en la salud del nifio
y de la familia en las que seria importante tener la participacion de un profesional de salud, incluyendo al enfermero. No
obstante, la comprension de salud ain es vinculada al modelo biomédico del proceso salud-enfermedad.
Conclusiones: la adaptacion en la guarderia es afectada por factores multidimensionales que incluyen las relaciones
interpersonales establecidas en este ambiente. La actuacion del enfermero en la guarderia aln necesita ganar fuerza y
visibilidad politica y social.

Palabras clave: Salud del nifio. Guarderias infantiles. Desarrollo infantil. Promocién de la salud. Enfermeria.
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