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DADOS DO PARECER

Projeto de Pesquisa apresentado trata-se de um estudo longitudinal retrospectivo e prospectivo que será

realizado mediante coleta de dados de indivíduos com idade acima dos 18 anos que fazem parte de um

programa multidisciplinar direcionado a pessoas que apresentam diagnóstico de obesidade. Esse Programa

é realizado parte no Hospital Universitário do Oeste do Paraná (HUOP) e parte no Centro de Reabilitação

Física (CRF) da UNIOESTE. Um dos objetivos da pesquisa é utilizar os dados coletados por essa equipe

para fazer estudos de casos dos pacientes.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Implantar um serviço de assistência de alta complexidade ao indivíduo com obesidade, que ofereça

assistência diagnóstica e terapêutica especializada, multidisciplinar e interdisciplinar, com condições

técnicas, instalações físicas, equipamentos e recursos humanos adequados ao atendimento e prevenção

aos indivíduos com obesidade da região oeste do Paraná.

Objetivos Secundários:

- Atender usuários obesos do SUS em nível ambulatorial nas áreas multiprofissionais da saúde; - Realizar

vigilância alimentar e nutricional da população adstrita com vistas à - estratificação de risco para o cuidado

do sobrepeso e da obesidade; - Realizar ações de promoção da saúde

Objetivo da Pesquisa:
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eprevenção do sobrepeso e da obesidade com ênfase nas ações de promoção da alimentação adequada e

saudável e da atividade física; - Apoiar o autocuidado para manutenção e recuperação do peso saudável; -

Prestar apoio matricial às equipes de saúde para assistência ao individuo com obesidade; - Prestar

assistência ambulatorial especializada multiprofissional aos indivíduos adultos com obesidade de acordo

com as demandas encaminhadas por meio da regulação; - Realizar exames complementares ao diagnóstico

e tratamento da obesidade, de acordo com os protocolos específicos; - Prestar assistência terapêutica

multiprofissional pré-operatória aos usuários com indicação de realização de procedimento cirúrgico para

tratamento da obesidade; - Avaliar e organizar o acesso dos casos com indicação ao procedimento cirúrgico

para tratamento da obesidade, de acordo com o estabelecido nas diretrizes vigentes; - Realizar tratamento

cirúrgico da obesidade de acordo com o estabelecido nas diretrizes vigentes; - Garantir assistência

terapêutica multiprofissional e interdisciplinar pós-operatória aos usuários que realizaram procedimento

cirúrgico para tratamento da obesidade. - Realizar atividades em grupo com os usuários do ambulatório; -

Fazer estudo de caso dos usuários em atendimento; -Formar agentes multiplicadores para a prevenção da

obesidade.

Riscos:

Os riscos são os mesmos de outras cirurgias abdominais. Por essa razão, deve ser feita em hospital com

estrutura adequada e por médicos habilitados que pratiquem os procedimentos regulamentados pelo

Conselho Federal de Medicina (CFM). Embora muito raramente, a cirurgia pode gerar complicações, como

infecções, tromboembolismo (entupimento de vasos sanguíneos), deiscências (separações) de suturas,

fístulas (desprendimento de grampos), obstrução intestinal, hérnia no local do corte, abscessos (infecções

internas) e pneumonia. Além disso, sintomas gastrointestinais podem aparecer após a refeição. Os

pacientes predispostos a esses efeitos colaterais devem observar certos cuidados, como reduzir o consumo

de carboidratos, comer mais vezes ao dia – pequenas quantidades –, e evitar a ingestão de líquidos durante

as refeições. A assistência pós-operatória no tratamento cirúrgico da obesidade deve garantir a continuidade

do tratamento por equipe multiprofissional até no mínimo por 18 meses e após anualmente.

Benefícios:

Os usuários atendidos pelo ambulatório de obesidade serão instruídos quanto a hábitos de vida saudáveis,

com incentivo à prática orientada de atividade física, reeducação alimentar, assistência farmacêutica, apoio

psicoterápico e social, bem como orientações sobre os diversos tipos de tratamento para obesidade,

incluindo os tipos de cirurgias. Os benefícios da cirurgia bariátrica são

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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perda de peso, remissão das doenças associadas à obesidade (como diabetes e hipertensão), diminuição

do risco de mortalidade, aumento da longevidade e melhoria na qualidade de vida.

De relevância para a área da Saúde.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Apresenta todos os Termos de apresentação obrigatória.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendações.

Recomendações:

Sem pendências.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

As solicitações feitas foram atendidas pelo pesquisador.

Considerações Finais a critério do CEP:

CASCAVEL, 11 de Agosto de 2015

João Fernando Christofoletti
(Coordenador)
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