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Apresentacédo do Projeto:

Projeto de Pesquisa apresentado trata-se de um estudo longitudinal retrospectivo e prospectivo que sera
realizado mediante coleta de dados de individuos com idade acima dos 18 anos que fazem parte de um
programa multidisciplinar direcionado a pessoas que apresentam diagnéstico de obesidade. Esse Programa
€ realizado parte no Hospital Universitario do Oeste do Parana (HUOP) e parte no Centro de Reabilitagéo
Fisica (CRF) da UNIOESTE. Um dos objetivos da pesquisa € utilizar os dados coletados por essa equipe
para fazer estudos de casos dos pacientes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Implantar um servigo de assisténcia de alta complexidade ao individuo com obesidade, que ofereca
assisténcia diagnostica e terapéutica especializada, multidisciplinar e interdisciplinar, com condi¢c6es
técnicas, instalacdes fisicas, equipamentos e recursos humanos adequados ao atendimento e prevencéo
aos individuos com obesidade da regido oeste do Parana.

Objetivos Secundarios:

- Atender usuérios obesos do SUS em nivel ambulatorial nas areas multiprofissionais da saude; - Realizar
vigilancia alimentar e nutricional da populacdo adstrita com vistas a - estratificagcdo de risco para o cuidado
do sobrepeso e da obesidade; - Realizar acdes de promocao da saude
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eprevencdo do sobrepeso e da obesidade com énfase nas acdes de promocédo da alimentacdo adequada e
saudavel e da atividade fisica; - Apoiar o autocuidado para manutencédo e recuperagdo do peso saudavel; -
Prestar apoio matricial as equipes de saude para assisténcia ao individuo com obesidade; - Prestar
assisténcia ambulatorial especializada multiprofissional aos individuos adultos com obesidade de acordo
com as demandas encaminhadas por meio da regulagédo; - Realizar exames complementares ao diagnostico
e tratamento da obesidade, de acordo com os protocolos especificos; - Prestar assisténcia terapéutica
multiprofissional pré-operatéria aos usudrios com indicacao de realizagdo de procedimento cirdrgico para
tratamento da obesidade; - Avaliar e organizar o acesso dos casos com indicacéo ao procedimento cirlirgico
para tratamento da obesidade, de acordo com o estabelecido nas diretrizes vigentes; - Realizar tratamento
cirdrgico da obesidade de acordo com o estabelecido nas diretrizes vigentes; - Garantir assisténcia
terapéutica multiprofissional e interdisciplinar pos-operatéria aos usuarios que realizaram procedimento
cirdrgico para tratamento da obesidade. - Realizar atividades em grupo com os usudrios do ambulatoério; -
Fazer estudo de caso dos usuarios em atendimento; -Formar agentes multiplicadores para a prevencéo da
obesidade.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos séo os mesmos de outras cirurgias abdominais. Por essa razéo, deve ser feita em hospital com
estrutura adequada e por médicos habilitados que pratiquem os procedimentos regulamentados pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM). Embora muito raramente, a cirurgia pode gerar complica¢des, como
infec¢des, tromboembolismo (entupimento de vasos sanguineos), deiscéncias (separac¢fes) de suturas,
fistulas (desprendimento de grampos), obstrucao intestinal, hérnia no local do corte, abscessos (infec¢des
internas) e pneumonia. Além disso, sintomas gastrointestinais podem aparecer apés a refeicdo. Os
pacientes predispostos a esses efeitos colaterais devem observar certos cuidados, como reduzir o consumo
de carboidratos, comer mais vezes ao dia — pequenas quantidades —, e evitar a ingestdo de liquidos durante
as refei¢bes. A assisténcia pds-operatéria no tratamento cirdrgico da obesidade deve garantir a continuidade
do tratamento por equipe multiprofissional até no minimo por 18 meses e ap6s anualmente.

Beneficios:

Os usuérios atendidos pelo ambulatério de obesidade serdo instruidos quanto a habitos de vida saudaveis,
com incentivo & pratica orientada de atividade fisica, reeducacao alimentar, assisténcia farmacéutica, apoio
psicoterapico e social, bem como orientacdes sobre os diversos tipos de tratamento para obesidade,
incluindo os tipos de cirurgias. Os beneficios da cirurgia bariatrica sdo
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perda de peso, remissédo das doengas associadas a obesidade (como diabetes e hipertensao), diminuigéo
do risco de mortalidade, aumento da longevidade e melhoria na qualidade de vida.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
De relevancia para a area da Saude.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Apresenta todos os Termos de apresentagdo obrigatdria.

Recomendacdes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Sem pendéncias.

Situacado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

As solicitacbes feitas foram atendidas pelo pesquisador.

CASCAVEL, 11 de Agosto de 2015

Assinado por:
Joao Fernando Christofoletti

(Coordenador)
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