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RESUMO

Objetivo: Analisar a adesdo aos Equipamentos de Protecdo Individual entre trabalhadores de saude que
sofreram acidentes com material bioldgico. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo,
guantitativo, realizado em um hospital de média complexidade, no periodo de outubro de 2010 a dezembro de
2013. Resultados: A inadequacdo do uso dos Equipamentos de Prote¢do Individual durante a realizagdo do
procedimento foi mais prevalente em pessoas com idade até 29 anos e em profissionais da equipe de
enfermagem. O uso incorreto dos equipamentos também foi mais prevalente entre as pessoas que sofreram
acidentes durante os procedimentos invasivos e com sangue. Concluséo: A baixa adesdo ou a inadequacgéo na
utilizagdo dos Equipamentos de Protecdo Individual foi observada e pode estar vinculada tanto a aspectos

individuais como a relacionados as instituicdes empregadoras.

Palavras-chave: Equipamento de protec&o individual. Material biolégico. Acidentes de trabalho.

INTRODUCAO

Os acidentes ocupacionais envolvendo
material bioldgico potencialmente contaminado
acarretam riscos aos profissionais da area da
salde®. A exposicdo desses trabalhadores a
agentes patogénicos com alto grau de
transmissibilidade é maior do que no restante da
populacdo, considerando o manuseio de objetos
cortantes e o contato direto com pacientes
debilitados e acometidos com  diversos
patdgenos, como pneumonias, tuberculose, virus
da Hepatite B (HBV), Hepatite C (HVC), virus
da imunodeficiéncia humana (HIV)®.

O Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) determina que o risco de
contaminagdo ocupacional pelo virus da
imunodeficiéncia humana é de 0,3%, pelo virus
da HBV ¢é de 6% a 30% e para 0 HCV é de 0,5
% a 2%. A medida que o predominio da hepatite
e do HIV se ampliam, os profissionais da satde
possuem uma maior chance de contato com
esses patdégenos por meio de exposi¢do

ocupacional®,

A fim de minimizar os riscos de contato com
material biolégico potencialmente contaminado,
medidas de seguranca vém sendo implantadas
nos servicos de salde, e em 1987, o CDC criou
as Precaugdes Universais (PU), que apos reviséo
foram denominadas como Precaucbes Padrdo
(PP)®. Dentre essas medidas, destaca-se 0 uso
de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI),
gue possuem como finalidade proteger a
integridade fisica do trabalhador, incluem-se
luvas, protetores oculares e faciais, protetores
respiratorios, aventais e protecdo para 0S
membros inferiores®.

As instituicbes de salde ndo devem apenas
fornecer os EPI a cada categoria profissional,
mas proporcionar acesso ao conhecimento
implantando programas de capacitacbes quanto
a0 uso correto desses equipamentos e
incentivando o trabalhador a utiliza-los.
Ressalta-se que ndo deve ser considerado apenas
a eficiéncia dos EPI, mas também o conforto
oferecido, uma vez que assim, ha maior
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probabilidade de utilizacéo rotineira® ©).

No Brasil, os acidentes de trabalho com
exposicdo a material biologico potencialmente
contaminado sdo considerados agravos de
notificacdo compulsoria e devem ser notificados
em ficha elaborada pelo Ministério da Saude no
Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo  (SINAN-NET) e em redes
sentinelas, como os Centros de Referéncia em
Salde do Trabalhador (CEREST)". As
notificacbes s8o essenciais para que as
estimativas de ocorréncia de acidentes
biolégicos sejam divulgadas, assim como a
letalidade das infeccBes, com o objetivo de um
melhor encaminhamento dos trabalhadores
acidentados aos servicos especializados e adogdo
de medidas preventivas aos acidentes nos locais
de trabalho®).

Este estudo buscou responder a seguinte
pergunta de pesquisa: De que forma ocorre a
adesdo as precaugbes padrdo entre 0sS
trabalhadores de servicos de salde expostos a
acidentes com material bioldgico? E para
respondé-la objetivou-se analisar a adesdo aos
Equipamentos de Prote¢do Individual entre
trabalhadores de satde que sofreram acidentes
com material biologico.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico,
retrospectivo, de abordagem quantitativa,
desenvolvido em um hospital de média
complexidade referéncia para o atendimento de
trabalhadores que sofreram acidentes com
material biolégico nos servicos de satde publico
e privados dos municipios que compdem a 17°
Regional de Salude do Parana, no periodo de
outubro de 2010 a dezembro de 2013.

A populagdo foi composta por 1.061
prontuarios de trabalhadores atendidos na
instituicdo. Considerou-se como critérios de
inclusdo os prontuarios dos trabalhadores dos
servicos de salde que sofreram Acidentes de
Trabalho com Material Biolégico (ATMB) e
possuiam ficha de notificacdo no Sistema de
Informagcdo de Agravos e Notificagdo (SINAN).

A coleta de dados ocorreu em trés etapas.
Primeiramente, as informac6es foram obtidas em
prontuarios arquivados no hospital de referéncia,
e optou-se por considerar os atendimentos

realizados desde a implantagdo do protocolo, ou
seja, a partir de outubro de 2010. Na segunda
etapa, foram coletados os dados por meio do
prontuario  eletrbnico  dos  trabalhadores
atendidos no servico ambulatorial de referéncia,
nesta fase considerou-se as informacdes relativas
aos exames realizados no periodo de 2010 e
2013, conduta clinica prescrita e desfecho do
caso. E na terceira etapa, utilizou-se o SINAN a
fim de coletar informacdes complementares para
o preenchimento da planilha que foi utilizada na
coleta de dados.

As varidveis selecionadas para este estudo
foram  sociodemograficas  (idade,  sexo,
ocupacdo/profissdo), dados do acidente (local do
acidente, regido exposta, tipo de material
organico e circunstancias do acidente), e tipos de
EPI utilizados no momento do acidente com
material bioldgico.

A populacéo inicial de estudo era composta
por 1.061 profissionais, contudo para a
verificagdo das variaveis de relevancia do estudo
segundo adequacdo dos EPI utilizados pelos
trabalhadores dos servicos de saide no ambito
de suas atividades laborais, foram excluidos149
profissionais que ndo responderam  ao
guestionario  corretamente nos itens que
indicavam qual o EPI utilizado no momento do
acidente. Os trabalhadores que nédo revelaram
esta informagdo, foram categorizados como
ignorados neste aspecto e excluidos desta
analise, assim a populacdo desse estudo
totalizou-se em 912 profissionais.

Posteriormente,  utilizou-se o  manual
elaborado pelo Ministério da Salde no ano de
2004, denominado como “Recomendagdes para
0 Atendimento e Acompanhamento de
Exposicdo Ocupacional a Material Bioldgico:
HIV e Hepatites B e C” para categorizacdo da
adequacdo dos EPI de acordo com o tipo de
procedimento realizado pelos trabalhadores®.

As anélises estatisticas foram realizadas com
auxilio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 21.0. A medida de
associacdo empregada foi a razdo de prevaléncia
(RP). Adotou-se o nivel de significancia de 5%
no teste qui-quadrado de Wald e foram
apresentados o valor de p e o intervalo de
confianca de 95% (1C95%).

O estudo proposto foi apresentado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
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Seres Humanos, conforme a resolugdo do
Conselho Nacional de Salde n° 466/2012,
aprovado pelo CAAE n°19885813.1.0000.5231e
parecer n° 364.517.

RESULTADOS

Na andlise relacionada & adesdo aos EPI no
ATMB, realizada em prontuarios de 912
trabalhadores, a inadequacdo (62,5%) do uso
durante a realizacdo do procedimento foi mais
prevalente em pessoas com idade até 29 anos
(RP=1,10/ 1C95% 1,10-1,18/ p-valor 0,014) e de
30 a 39 anos (RP=1,19/ 1C95% 1,11-1,20/ p-

(RP=1,12/ 1C95%1,05-1,19/ p-valor 0,001)
também apresentavam maior prevaléncia do uso
incorreto dos EPI (Tabela 1).

Ainda, quanto a varidvel escolaridade, a
categoria mais acometida por acidentes de
trabalho envolvendo material bioldgico foi a de
profissionais de nivel ~médio/fundamental
(76,2%), sendo eles técnicos de enfermagem e
técnicos em  radiologia, auxiliares de
enfermagem, auxiliares de consultério dentéario,
técnicos em laboratorio, auxiliares de servigos
gerais, técnicos em farmécia, profissionais de
servicos funerérios, estudantes da area da salde,
socorristas/motoristas e agentes comunitarios de

valor 0,011) e em profissionais da equipe de  salde. Os profissionais de nivel superior
enfermagem (RP=1,10/ 1C95% 1,05-1,14/ p- (23,8%) que sofreram  ATMB  foram
valor 0,000). A pessoas que sofreram acidentes enfermeiros, médicos, dentistas,

durante os procedimentos invasivos (RP=1,37/
1IC95%1,31-1,43/ p-valor 0,000) e com sangue

farmacéuticos/bioguimicos,
nutricionistas (Tabela 1).

fisioterapeutas e

Tabela 1. Distribuicdo das varidveis de estudo, segundo a adequacgdo dos Equipamentos de Protecdo
Individual no momento do acidente. Londrina/PR, 2010-2013.

Variaveis Total EPI adequado p-valor RP 1Co50
N % N %

Sexo
Feminino 769 84,3 289 37,6 0,906 0,99 0,94-1,05
Masculino 143 15,7 53 37,1 1 -
Idade (anos)
Até 29 anos 326 35,7 112 34,4 0,014 1,10 1,10-1,18
30-39 324 35,5 116 35,5 0,011 1,19 1,11-1,20
40 -49 175 19,2 71 40,6 0,070 1,05 0,97-1,15
50 anos ou mais 87 9,5 43 49,4 1 -
Ocupacéo
Enfermagem 524 57,5 148 28,2 0,000 1,14 1,10-1,19
Outras categorias 388 42,5 194 50,0 1 -
Escolaridade
Superior completo 212 23,2 72 34,9 0,365 1,02 0,97-1,06
Meédio e fundamental 700 76,8 268 38,3 1 -
Local do acidente
Hospital 510 55,9 181 35,5 0,160 1,02 0,98-1,07
Outros servicos 402 441 161 40,0 1 -
Circunstancia do acidente
Procedimentos invasivos 646 70,8 152 23,5 0,000 1,37 1,31-1,43
Procedimentos ndo 266 29,2 190 71,4 1 -
Material organico
Sangue 793 87,0 279 35,2 0,001 1,12 1,05-1,19
Outros materiais organicos 119 13,0 63 52,9 1 -

Em relacdo a regido corporal exposta ao
material bioldgico, destacou-se a exposicao
percutanea, (88,2%), seguida por exposicao
envolvendo mucosas ocular e oral (10,3%)e
exposicao da pele ndo integra (1,2%) e integra
(0,3%). Destes averiguou-se que 84,1% ocorreram

com sangue como o principal material orgénico e
159% envolviam outros materiais organicos
como: liquor, fluidos corporais com sangue,
soro/plasma, saliva, secrecdo vaginal, traqueal e
gastrica, urina, pus e fezes.

No tocante a circunstincia do acidente
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constatou-se que 63,4% ATMB ocorreram quando
os profissionais  realizavam  procedimentos
invasivos, e 36,6% na realizacdo de procedimentos
ndo invasivos. Foram considerados procedimentos
invasivos: administracdo de medicamentos, puncéo
venosa/arterial para coleta de sangue ou
inespecifica, procedimento cirurgico, laboratorial e
odontolégico, e procedimentos ndo invasivos:
descarte inadequado de material perfuro cortante
em saco de lixo ou superficies, lavagem de
material, manipulag&o de caixa de material perfuro
cortante e reencape de agulhas.

Entre os locais em que ocorreram 0s ATMB,
56,9% dos casos foram em instituicGes
hospitalares, subsequentes a 43,1%dos casos em
servicos como unidades bésicas de salde, clinicas
odontoldgicas,  laboratérios,  servigos  pré
hospitalares, casas de repouso, funerarias,
internagBes domiciliares, presidios e institui¢des de
ensino.

DISCUSSAO

A utilizagdo adequada dos EPI é considerada a
principal medida de protecdo & saude do
trabalhador no ambito de suas atividades laborais.
O presente estudo revela o predominio do uso
inadequado de EPI no momento de ocorréncia dos
ATMB em trabalhadores com idade até 29 anos e
de 30 a 39 anos.

Os resultados apresentados sdo semelhantes a
outros estudos®®V), podendo inferir que a causa
principal dos acidentes ocupacionais para esta
categoria, possa ser justificada pela auséncia de
destreza manual, inexperiéncia profissional,
desconhecimento  sobre as  normas  de
biosseguranca e a desvalorizagdo quanto aos riscos
da exposicdo biolégicad.

O predominio da populacdo feminina na
ocorréncia de ATMB também foi constatado em
outros estudos®*’!?. A forca de trabalho dos
servicos de saude, bem como da enfermagem por
tradicdo e cultura é constituida predominantemente
por mulheres, apesar de uma masculinizacdo na
profissdo, a enfermagem ainda é composta,
principalmente, por mulheres®?),

A equipe de enfermagem também é
reconhecida como a maior categoria profissional
que compde a equipe de salde das instituicOes.
Considerando suas atividades laborais e o contato
direto com os pacientes, mantém constante o risco

de exposicdo a ATMB®. Neste estudo, a equipe de
enfermagem predominou entre os profissionais
acidentados. A nao utilizacdo de medidas
preventivas e consequente acidente ocupacional
também foi evidenciada em outros estudos,
apresentando fatores como as emergéncias,
auséncia de recursos humanos, redugdo da
habilidade do enfermeiro, intensas jornadas
rotativas, estresse, fadiga mental e falta de atencéo
como as principais influéncias a ndo adesdo aos
EP|(14'16).

Destaca-se 0 papel imprescindivel da atuacéo
do enfermeiro como elo dentro da equipe
multiprofissional na prevencdo e reducdo de
acidentes com material biol6gico e conscientizador
sobre a importancia do uso dos EPI para seguranca
e salide do trabalhador(®®),

No tocante ao tipo de procedimento, muitos
acidentes ocorreram quando os profissionais
realizavam procedimentos invasivos e ndo utilizam
adequadamente os EPI. Pressupde-se que a falta de
atencdo, o despreparo técnico, o conhecimento
insuficiente sobre a importdncia do uso das
precaugbes padrdo, de aches educativas e sobre a
biosseguranca sdo as principais causas da nao
utilizacdo dos EPI e consequente acidente com
material biolégico 17:19),

Quanto ao local onde os profissionais nao
utilizavam adequadamente os EPI, destacou-se as
instituicbes hospitalares, acredita-se que este
resultado esteja associado a complexidade do
cuidado aos pacientes, ao intenso ritmo de
trabalho, a auséncia de recursos humanos para
desenvolver as atividades laborais e a insuficiéncia
de recursos materiais nas instituicdes?.

Contudo, supde-se também que a notificagdo de
ATMB em servicos extra hospitalares apresentam
subnotificacbes, no que se refere ao fluxograma de
atendimento, uma vez que os trabalhadores, na
maioria das vezes, tém que se deslocar para receber
assisténcia, até mesmo para outra cidade, como na
realidade encontrada nesse estudo. Além disso, as
acOes educativas de prevencdo e atendimento nos
casos de ATMB sdo mais frequentes nos hospitais
do que em outros servigos®®),

Outro aspecto a ser ressaltado nesta pesquisa foi
a subnotificacdo dos acidentes com material
bioldgico e o preenchimento inadequado das fichas
de notificagbes. Resultados de uma pesquisa
realizada em um hospital universitario, demonstrou
que o principal motivo referido para a

Cienc Cuid Saude 2019 Jul-Set 18(3) e45889



Adesé&o aos equipamentos de prote¢do individual entre trabalhadores de saude 5

subnotificacdo foi a crenca de que o acidente
apresentava baixo risco, ndo sendo percutaneo ou
possuindo como paciente-fonte uma crianga ou
idoso sem riscos para doencas
infectocontagiosas®®.

A subnotificacdo é um problema complexo e
multifatorial, porém existem alguns principios
organizacionais que o impulsionam, tais como, as
punicdes, mesmo que veladas, para o trabalhador
acidentado, a burocratizacdo do atendimento pos-
exposicao, a alta carga de trabalho dos
profissionais, e a desvalorizacdo quanto a
importancia notificagdo®.

Ja o preenchimento inadequado das fichas de
notificacdo pode ser relacionado a auséncia de
tempo, dificuldade de compreensdo em algumas
questdes abordadas no impresso e desvalorizagdo
quanto a importancia do preenchimento®@.

Desse modo, S80 necessarias estratégias
educativas e reflexfes que devem abranger todos
os profissionais de modo igualitario, tanto para
aqueles com experiéncia, quanto para 0s recem-
admitidos, devem ser inovadoras e voltadas a
promocdo da cultura, seguranca e salde do
trabalhador e paciente®. Capacitagdes em
biosseguranca sdo essenciais para a adocdo de
medidas de precaucdo padrdo, e principalmente,
mudancas de hébitos dos profissionais atuantes nos
diversos cenarios?,

A cultura de seguranca nas organizacoes &
fundamental, ao promover a¢Bes de capacitacdo e
sensibilizacdo dos recursos humanos quanto a
magnitude que o uso adequado de EPI possui, bem
como as agOes de prevencdo de acidentes que
impulsionem mudancas positivas na qualidade da
assisténcia e na adogdo de préticas seguras pelo
trabalhador®4),

Como limitagBes deste estudo ressalta-se a falta
de registros de informagOes detalhadas nos

prontuarios dos trabalhadores sobre o ATMB,
sendo necessario a exclusdo de dados de 149
prontuarios, 0 que pode indicar falhas de
preenchimento destes documentos e perda de
informagdes essenciais.Outra limitacao é que como
se trata de uma pesquisa em prontudarios ndo houve
entrevistas com as vitimas para identificacdo das
dificuldades das instituices quanto a estrutura e ao
processo de trabalho.

CONCLUSAO

Os profissionais mais jovens, os trabalhadores
da equipe de enfermagem e que se acidentaram em
procedimentos invasivos com a manipulacdo de
sangue tiveram maior prevaléncia do uso ndo
adequado dos EPI quando sofreram o ATMB.
Conclui-se que o acidente de trabalho envolvendo
material biologico é uma realidade preocupante
nos servigos de sadde.

A partir desta realidade, considera-se necessaria
a implementacéo da Politica Nacional de Educagdo
Permanente em Saude (PNEPS), realizando agdes
educativas mediante capacitacbes, palestras,
demonstragBes técnicas e cursos de atualizagdo
com enfoque em teméticas relacionadas a
utilizacdo de EPI, precaucgbes padrdo, exposicao a
materiais  biolégicos e perfuro cortantes,
biosseguranca, entre outros.

Desta forma, acredita-se que 0s gestores
institucionais devem planejar estratégias para o
aumento da ades&o as precaucdes padréo e para o
enfrentamento das subnotificacbes dos acidentes
de trabalho envolvendo material biolégico. Com a
reducdo de riscos e 0 conhecimento das situacdes
cotidianas que representam ameagas, possibilita-se
uma maior promog¢do de seguranca e salde ao
trabalhador e paciente.

ADHERENCE TO STANDARD PRECAUTIONS AMONG HEALTH CARE WORKERS
EXPOSED TO ACCIDENTS WITH BIOLOGICAL MATERIAL

ABSTRACT

Objetive: To analyze the adhesion to Individual Protection Equipment among health workers who have suffered
accidents with biological material. Method: This is a retrospective, quantitative epidemiological study carried out in a
hospital of medium complexity between October 2010 and December 2013. Results: The inadequacy of the use of the
Individual Protection Equipment during the procedure was more prevalent in people aged up to 29 years-old and in
professionals of the nursing team. Misuse of equipment was also more prevalent among people who suffered accidents
during invasive and bloody procedures. Conclusion: The low adherence or inadequacy of the use of Personal
Protective Equipment has been observed and can be linked to both individual and related aspects of employers'

institutions.

Keywords: Personal protective equipment. Biological material. Work place accident.
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ADHESION A LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ENTRE TRABAJADORES
DE SALUD QUE SUFRIERON ACCIDENTES CON MATERIAL BIOLOGICO

RESUMEN

Objetivo: analizar la adhesion a los Equipos de Proteccion Individual entre trabajadores de salud que sufrieron
accidentes con material biolégico. Método: se trata de un estudio epidemioldgico, retrospectivo, cuantitativo, realizado
en un hospital de media complejidad, en el periodo de octubre de 2010 a diciembre de 2013. Resultados: la
inadecuacion del uso de los Equipos de Protecciéon Individual durante la realizacion del procedimiento fue mas
prevalente en personas con edad hasta 29 afios y en profesionales del equipo de enfermeria. El uso incorrecto de los
equipos también fue mas prevalente entre las personas que sufrieron accidentes durante los procedimientos invasivos y
con sangre. Conclusién: la baja adhesién o la inadecuacién en la utilizacién de los Equipos de Proteccién Individual
fue observada y puede estar vinculada tanto a aspectos individuales como a relacionados a las instituciones

empleadoras.

Palabras clave: Equipo de proteccion individual. Material biolégico. Accidentes de trabajo.
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