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RESUMO

O presente estudo - qualitativo, descritivo e exploratério - tem como objetivo conhecer o processo de viver de
mulheres climatéricas usuérias do Sistema Unico de Saude. Participaram do estudo cinco climatéricas. Os dados
foram coletados através de entrevista semi-estruturada. A andlise apontou duas categorias: repercussoes
biopsicossociais no processo de viver da mulher climatérica e estratégias utilizadas para um viver saudavel.
Muitos aspectos contribuem para que a fase do climatério seja vivida de maneira conflituosa. Entre esses
aspectos merecem destaque a irritabilidade, a ansiedade, a insonia, a falta de didlogo, a falta de paciéncia, o
mito da fase desfavoravel a vida e as alteragOes biologicas proprias dessa etapa. Entre as estratégias mais
utilizadas pela mulher climatérica destacou-se o entretenimento. E preciso criar e praticar politicas publicas
responsaveis e humanizadoras no que tange a salde da mulher, concebendo-a de forma integral em todas as
fases do seu processo de viver
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assim, o desenvolvimento nesta fase € definido
como "o conjunto de processos através dos quais
as particularidades da pessoa e do ambiente
interagem para produzir constancia e mudanga
nas caracteristicas da pessoa no curso de sua
vida" ©'°V e assinalam a sua diversidade.

As diversidades que caracterizam o processo
de viver da climatérica transcendem o aspecto
fisiolégico, visto que suas necessidades
biopsicossociais e espirituais precisam ser
atendidas de maneira integral, de forma a
contemplar suas experiéncias em func¢do do
contexto sociocultural no qual estd inserida.

Durante nosso processo de trabalho na
atencdo primdria tem sido possivel presenciar
episddios em que as climatéricas desvelam seus
sentimentos, valores, crengas e estigmas sobre
esta etapa do seu ciclo desenvolvimental. A
partir do relato das suas histérias de vida,
emergiu nosso interesse em saber como € o
processo de viver das climatéricas usudrias do
SUS.

Com base no acima exposto, este estudo teve
como objetivo conhecer o processo de viver de
mulheres climatéricas usudrias do SUS.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo,
exploratério e descritivo que permite uma
aproximacao da situacdo vivenciada por algumas
mulheres climatéricas usudrias do SUS no seu
processo de viver. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da UFPel, mediante o Oficio
070/06.

Em virtude de a pesquisa qualitativa ndo se
basear no critério numérico para garantir sua
representatividade®, neste estudo participaram
cinco mulheres que estavam aguardando
atendimento ou acompanhando algum usudrio na
sala de espera de um servigco de satide vinculado
ao SUS do municipio de Pelotas/RS.

Além dos critérios éticos, para participar da
pesquisa, os individuos deveriam ser usudrios do
SUS, estar vivenciando o climatério, ou seja, ter
idade entre 45 e 55 anos, tendo, desta forma,
uma vinculacdo mais significativa com o
problema a ser investigado'®. Visando garantir o
anonimato, os sujeitos foram identificados com
nomes de deusas mitoldgicas gregas ou romanas
selecionadas pelas pesquisadoras.

Para a coleta de dados, utilizou-se um roteiro
com questdes semi-abertas, com o objetivo de
conhecer o processo de viver de mulheres
climatéricas usudrias do SUS. Apds a elaboragcdo
do roteiro da entrevista foi realizado um pré-
teste, quando se verificou que o modelo estava
redigido de forma clara e compreensivel.

As mulheres selecionadas foram
entrevistadas no servico de sauide, segundo os
critérios ja referidos. Elas foram esclarecidas
quanto ao objetivo do estudo, garantia de seu
anonimato, liberdade de participar e de desistir
em qualquer momento, sem prejuizo individual.
As entrevistas s6 foram realizadas apds a
assinatura do termo do Consentimento Livre e
Esclarecido, elaborado em duas vias, das quais
uma permaneceu com as pesquisadoras e a outra
com a entrevistada. As entrevistas foram
gravadas em fita cassete, com autorizagdo escrita
das entrevistadas.

Para a descri¢do do contetido das entrevistas
e a busca da interpretacdo do material através da
compreensdo do significado das falas dos atores
sociais, visando contemplar o objetivo do
estudo, foram utilizadas as etapas da andlise
temdtica como modalidade da andlise de
contetido®. Inicialmente foi feita a leitura
flutuante, com objetivo de captar os aspectos
relevantes e descobrir o corpus e os significados
que correspondessem a questdo da pesquisa e ao
objetivo do estudo.

A andlise dos dados foi feita a partir da
contagem das unidades de significa¢do presentes
nas falas das participantes em relagdo as
questdes  apresentadas,  obtendo-se  duas
categorias: repercussdes biopsicossociais no
processo de viver da mulher climatérica e
estratégias utilizadas por mulheres climatéricas
para um viver mais saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Repercussoes biopsicossociais no processo de
viver da mulher climatérica

As repercussdes negativas e positivas da fase
climatérica evocam os aspectos bioldgicos,
sociais e psicoldgicos, gerando reacdes em efeito
domind, constituindo, assim, uma totalidade
inter-relacionada. Essas interagdes caracterizam
a fase climatérica como um processo de
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mudancas fisicas, sociais, psicoldgicas e
espirituais da mulher influenciado por miiltiplos
fatores, tais como: histéria de vida pessoal,
ambiente familiar e de trabalho, habitos de vida,
usos e costumes, crengas, valores, entre outros.
Esses fatores sdo capazes de modificar e acabam
modificando seus habitos de vida didrios, entre
os quais atividades fisicas, alimentacdo e
trabalho.

Ainda que de modos e em intensidades
diferentes, as alteracOes pertinentes a esta fase
do ciclo desenvolvimental afetam todas as
mulheres, repercutindo nos seus sentimentos, na
familia e na sua qualidade de vida.

Em relacdo as alteracdes bioldgicas, todas as
entrevistadas queixaram-se do incomodo da
irregularidade  menstrual e referiram o
desconforto com a falta de periodicidade da
menstruacdo, por serem surpreendidas pelo
inesperado, conforme falas a seguir:

Nem sei quando vem. Quando vejo j4 foi (risos)
(Hera).

Olha isso € uma porcaria... Porque a gente nunca
sabe quando ela vai vir. Fico apreensiva quando
ela falha (Artemis).

No inicio chegava a menstruar duas vezes no més.
Isso me incomodava muito. Ficava irritada,
incomodada, tava sempre atacada, nervosa
(Afrodite).

A mulher, ap6s a menarca e o inicio da sua
vida sexual, monitora constantemente a
periodicidade do seu ciclo menstrual, pois sabe
que a amenorréia é sinal presuntivo de uma
gestacdo. Nesse contexto, a incerteza de uma
gravidez soma-se o receio de gerar um filho com
sindrome de Down e outras anormalidades, que
podem ocorrer numa gestagdo dita de risco para
gestantes com idade superior a trinta e cinco
anos. Além disso, a apreensividade pode ser
conseqiiéncia do medo de ser surpreendida pelo
fluxo menstrual em qualquer uma de suas
atividades diarias, como no trabalho, na escola,
no transito, nas compras, etc. Sem didvida, isto
gera um sentimento de inseguranga durante esta
fase do processo de viver da climatérica. Sera
que a apreensividade manifesta por Artemis
poderia estar associada ao receio de uma
possivel gestacdo?

Em face do volume menstrual, da
irregularidade do processo e da necessidade
percebida de aliviar a sintomatologia, a maioria
fez uso de reposicdo hormonal. A irregularidade
menstrual com alteracdo da quantidade do fluxo,
da duragdo ou da freqiiéncia dos periodos
menstruais é bastante comum"’. Ao transformar
as queixas em sintomas, as mulheres tornam-se
cada vez mais vulneraveis a medicalizacgdo, pois
muitas vezes associam 0s sintomas a processos
patolégicos, quando, na verdade, é mais uma
fase do processo de viver feminino.

A diminuicdo da libido é uma queixa
recorrente entre as climatéricas. Sabe-se que esse
fendmeno pode ser atribuido, entre varios outros
fatores, a atrofia vaginal, caracterizada pelo
afinamento do epitélio, perda da rugosidade e
reducdo da secrecdo vaginal, alteracdes que, ndo
raro, podem levar a climatérica a ter problemas
conjugais. Este fator pode contribuir para a
vivéncia negativa desta fase, sinalizada na
seguinte fala:

[ ]...a atividade sexual, eu estou observando que
estd diminuindo. Nao tenho vontade mais como
antes, quando acontece € normal, mas é em menos
quantidade (Artemis).

Algumas climatéricas tém aumento da libido,
notando-se mais livres®?. Nesse estudo, apenas
uma das entrevistadas relatou esse fato.

[...] eu notei ter ficado mais acesa, antes eu nao
era assim (risos) (Afrodite).

No periodo que se segue a menopausa, em
conseqiiéncia da finitude natural do periodo
fértil, muitas mulheres afirmam ter muito mais
prazer em sua vida sexual, porque nido mais se
preocupam com a possibilidade de engravidar ©.

O aumento da libido em algumas climatéricas
pode ser atribuido ao fato de se sentirem livres e
valorizadas para manter relacdes sexuais
somente por prazer, pois a atividade sexual,
nessa fase, envolve exclusivamente a relacdo
intima, e ndo mais a dimensao reprodutora.

As  manifestacdes  psicossociais  mais
significativas relatadas pelas mulheres foram a
insOnia, a irritabilidade, a sensibilidade, o
envelhecimento, a depressdo e a incompreensao.

Se considerarmos a freqiiéncia com que a
insOnia ocorre nas mulheres climatéricas, talvez
possamos responsabilizd-la pela irritabilidade,
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pelo cansaco e pela reducdo na capacidade de
concentracdo durante o dia.

Nio estou conseguindo dormir bem a noite. Essa
noite mesmo, tive que tomar calmante pra dormir.
A noite passada eu ndo tomei, ndo dormi toda a
noite. Fiquei com uma dor no corpo... ai passei
todo o dia atacada. Quando eu ndo tomo remédio
e tenho insonia eu fico agoniada (Afrodite).

Passava as noites em claro. Uma vez cheguei a
virar trés noites sem dormir tendo que trabalhar
no outro dia, sem dormir (Perséfone).

A irritabilidade, a insOnia, os fogachos e a
depressdo sdo fortes estigmas resultantes do
processo de viver da climatérica. Esses estigmas
sdo responsadveis pelo mito negativo que paira
sobre essa fase do ciclo vital feminino.

Faltam estudos sobre a qualidade do sono nas
mulheres climatéricas, apesar de saber-se que as
dificuldades do sono aumentam sensivelmente
durante esse periodo"”. Somamos a essa critica
a falta de alternativas que proporcionem as
climatéricas maneiras de enfrentar a insonia sem
o uso de calmantes, pois estes podem acarretar
dependéncia quimica.

A irritabilidade tem fortes repercussdes no
processo de viver da climatérica, porque durante
esta fase a mulher torna-se mais sensivel
emocionalmente, podendo ocorrer um estado de
irritabilidade constante. Situagdes cotidianas,
antes consideradas normais, podem lhe causar
irritacdo e ansiedade sem que haja uma causa
concreta para tal. Pode-se notar isso nas
seguintes falas:

Fiquei mais irritada, tu fica diferente,
completamente diferente do normal (Afrodite).

Calor e certa intranqiiilidade, renegagdo, insonia,
muita insOnia e angustia. Fiquei bem mais
sensivel. Ficava arrenegada, com vontade de
explodir, de brigar. Se tivesse alguém eu acho que
explodia (risos) (Atenas).

Eu tenho ficado mais arrenegada que eu ndo era.
Eu noto que o didlogo estd diminuindo, estou
irritada, estou sem paciéncia (Artemis).

A falta de paciéncia para o didlogo ¢é
preocupante se considerarmos as repercussoes
que este fato pode gerar na vida conjugal, no
contexto familiar, no seu circulo de amizades, no
ambiente de trabalho, etc. Essa dificuldade pode

culminar em brigas e desentendimentos e
provocar ambientes desarmOnicos, prejudicando
a convivéncia e o bem-estar das pessoas, além
de causar a climatérica intranqiiilidade,
ansiedade e irritabilidade. Nao ha divida de que
a irritabilidade tem impacto negativo na
qualidade de vida das mulheres climatéricas.

A irritabilidade, a ansiedade, a insOnia, a falta
de didlogo, a falta de paciéncia sdo aspectos que
tornam o periodo do climatério conturbado e
conflituoso, além de reforgar o mito de ser a fase
desfavordvel a vida.

[...] que tu passou uma fase da tua vida. Ai tu vai
comecar a contagem regressiva da tua vida
(Hera).

O medo de envelhecer, sentimentos de
inutilidade e até caréncia afetiva, além da
dificuldade na participacdio no mercado de
trabalho, podem ser considerados como os
fatores desencadeantes do sentimento de soliddo,
desamparo e menos valia. A fase do climatério &,
sem duvida, uma etapa dificil para a mulher, por
ela ter que enfrentar situagdes e sentimentos
desagradaveis, ou até mesmo por sua percepgio
em relacdo ao envelhecimento. Além disso, a
propria sociedade contribui negativamente para
esta forma de percep¢do, ao usar termos
pejorativos e estigmatizar o envelhecimento,
atribuindo-lhe uma posi¢cdo de menor destaque
no seu fazer e pensar.

H4 quem prefira a clausura e o isolamento
para conter sua Iirritabilidade e evitar
desentendimentos, conforme a fala a seguir:

No dia que eu estou muito irritada, tem dias que
eu estou irritada de verdade, costumo ir pro
quarto, até eu me acalmar eu ndo saio do quarto.
Nao saio porque eu nio gosto de olhar pro meus
filhos, sou s6 eu e eles, entdo eu passo
praticamente o tempo todo longe deles. Entdo até
eu me acalmar eu fico no quarto (Afrodite).

Essa postura, além de ndo ser nada resolutiva,
ainda pode ter como conseqii€éncia o surgimento
da depressdo. A depressdo seria secunddria aos
sintomas somaticos do climatério, sendo produto
do efeito dominé gerado pelos fogachos e
sudorese noturna, que alterariam o padrao do
sono e, conseqilentemente, o humor. Tais
aspectos podem influenciar significativamente o
equilibrio da mulher e constituir uma ameaga a
sua saiide mental'". Talvez esse fato justifique a
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incidéncia significativa de depressdo nessa fase
da vida.

O aumento da sensibilidade, como ocorréncia
normal da fase climatérica, também ¢é
responsavel por gerar desconforto. Ha quem
sinta necessidade de consultar um especialista
em decorréncia do aumento de sensibilidade,
fato este que evidencia o despreparo ou a busca
de alternativas para superar as necessidades
vividas, peculiares do climatério.

Tenho chorado de verdade. Até tava achando que
era coisa comum, mas agora eu ando assim meio
diferente. Tenho chorado mais. Tava até pensando
em consultar. Minha filha disse “acho que nado
precisa mie, a tia Marcia estd assim... (risos)”
(Afrodite).

Acreditamos que Afrodite deve procurar
assisténcia de profissionais da drea da saide sim,
pois o choro de uma pode ndo ter a mesma causa
da outra. Ademais, o fato de estar mais chorosa é
preocupante, pois a mulher pode estar entrando
num quadro depressivo e precisando receber
atencao.

H4 correlagdo entre a autopercepcdo de
problema de savide e a pior qualidade do sono"'”.
Enquanto algumas climatéricas percebem a
menopausa como evento vantajoso, atitude
positiva, outras lhe conferem atributos negativos,
assim vivenciando com maior intensidade os
sintomas climatéricos(4), conforme a expressao
de Perséfone:

Dor de cabeca, dor por todo o corpo, calordo,
suador, a pressdo descontrolou e um desanimo
total eu tinha. Dor nas pernas era incrivel, ficava
irritada. A insOnia era incrivel sabe muita
(Perséfone).

Perséfone aponta com clareza o estado em
que muitas climatéricas se percebem neste
periodo.

O depoimento de Afrodite sugere a
negligéncia das politicas publicas de saide da
mulher, as quais muitas vezes deixam as
climatéricas sem atendimento e orientacdo
sistemadtica e institucionalizada no tocante a essa
fase do seu viver. Ndo ficamos surpreendidas
com a vergonha que sente a entrevistada, pois
sabemos quanto as  climatéricas  sdo
negligenciadas pelo sistema publico de saude
brasileiro.

[...] essas coisa de sentir calor. Tu vai andando na

rua e vai ficando com vergonha. De manha
branquinho de gelo, e eu com calor, sem jaqueta
sem nada. Todo mundo com jaqueta, toca, manta
e eu, sem nada, suando...! Eu ndo agiiento esse
calor. Tenho passado vergonha que ndo é pouco.
As pessoas ndo entendem... eles ficam olhando
pra gente assim, e pensando: essa ai € louca
(Afrodite).

A fala de Afrodite denota o preconceito e os
tabus existentes no singular com possiveis
projecdes perceptivas no coletivo. Sem didvida
faltam a sociedade em geral elementos
esclarecedores em relacdo a esse periodo, em
que a mulher apenas perde a sua capacidade
reprodutiva. Com oportunas informacdes se
evitariam algumas das vivéncias negativas desse
periodo, tornando esse quadro menos
desfavordvel a mulher.

Percebe-se, nas falas de Atenas e Perséfone,
que a mulher contemporanea reivindica mais
compreensdo, apoio e respeito a sua
singularidade, em especial por parte da sua
familia e companheiros.

A pessoa se transforma fica assim arrenegada, fica
com angustia e tem muita gente que ndo entende,
né. [...] marido e filho teria que compreender a
mulher. Nio criticar, né (Atenas).

Transtorna tudo né... até a parte do sexo. Claro, a
gente que tem marido né... (Perséfone).

Essas  necessidades  percebidas  pelas
climatéricas deste estudo ja foram evidenciadas
anteriormente, ao se reportar que a mulher de
hoje, além de seu espaco no mundo piublico,
almeja uma maior qualidade de vida, ndo s6 na
fase reprodutiva, mas também no climatério".

Culturalmente, a atividade sexual ¢€
impregnada de tabus e preconceitos, os quais
ttm o poder de influenciar a mulher
contemporanea, que ainda vivencia a atividade
sexual como uma tarefa a ser cumprida, como
dever de proporcionar prazer ao outro, dever que
ndo necessariamente envolve reciprocidade. Para
evitar conflitos e desentendimentos, muitas
vezes as  mulheres  submetem-se  ao
relacionamento sexual com seus parceiros, 0s
quais, ndo raro, tém dificuldade em entender e
aceitar a diminui¢do da libido e da satisfacdo
sexual da mulher. A discussido da sexualidade é
importante para trazer a tona as situagdes criadas
a partir dessa nova realidade'"”.
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Estratégias utilizadas por algumas mulheres
climatéricas para um viver mais saudavel

Conforme observado neste estudo, diante das
alteracdes biopsicossociais apresentadas nesta
fase as climatéricas utilizam estratégias na
tentativa de proporcionar a si mesmas um viver
mais sauddvel.

O entretenimento representou a estratégia
mais utilizada pelas climatéricas para superar a
irritabilidade e a insOnia.

Quando estava arrenegada tentava sair, fazer
alguma coisa, fazer tricd, croché, alguma coisa
assim... funcionava até! Tinha que me ocupar
sendo...(Atenas)

Quando eu estou irritada eu procuro me ocupar o
maximo, eu faco croché, tricd, ougo uma mausica,
ligo a TV. Procuro assim o maximo de atividade
para ndo ficar...(irritada) procuro bastante
atividade mesmo (Artemis).

[...] insOnia e ndo conseguir dormir mais ¢é
horrivel! [ ] quando € verdo eu levanto, mas, agora
que ¢é inverno eu fico deitada, assisto televisio,
procuro ler alguma coisa. ...As vezes o sono vem
de novo mas, quando chega ja ta na hora de estar
em pé, né! [..] chego a assistir dois filmes na

madrugada assim (Hera).

[...] dia que era 4h da manha e eu, 14 acordada,
sem conseguir dormir. Ai eu tentava dormir,
tentava. Levantava um pouco caminhava, olhava
televisdo, ai dava sono, ia pra cama ai perdia o
sono (Atenas).

Um estudo sobre a qualidade do sono em
mulheres climatéricas""” aponta que algumas
mulheres tém o habito incorreto de permanecer
na cama durante a insOnia. Neste estudo
evidenciamos esta postura em Hera; ja Atenas
ndo ficava na cama, procurava outra atividade
para fazer. “Uma das regras fundamentais
preconizadas pela higiene do sono é permanecer
na cama apenas para dormir, evitando uséd-la
para outras atividades como ler, comer, ver
televisio™ """

A estratégia utilizada por Afrodite para se
acalmar da sua irritabilidade é o isolamento no
seu quarto, enquanto Hera utiliza o aumento de
sua produtividade no trabalho, objetivando a
mesma finalidade, conforme manifestaram nas
falas.

[...] costumo ir pro quarto, até eu me acalmar eu

ndo saio do quarto (Afrodite).

Quando estou irritada tento descarregar no
servico, fazer alguma coisa (Hera).

O uso em alto grau de medicamentos para
dormir nos chamou ateng¢do e nos preocupou,
pois apenas uma das entrevistadas nunca fez uso
da estratégia medicamentosa para dormir, as
demais fizeram ou fazem uso de calmantes,
tranqiiilizantes e antidepressivos, como pode ser
evidenciado nas falas:

[...] quando estou muito, muito irritada,
simplesmente dobro a minha medica¢do. Como
ndo posso tomar comprimido ai eu faco injecdo
para dor, alguma coisa assim (referindo-se a dor
muscular) (Hera).

Tomo meu remedinho (calmante) desde que eu
comecei a sentir essas coisas assim diferentes
(Afrodite).

Pra dor de cabeca eu tomava remédio; para os
calordes, de inicio eu ndo fazia nada, mas depois
eu consultei, ai o doutor me deu remédio, ai foi
amenizando. [...] pra insOnia eu ndo tomei nada,
mas acabei tomando remédio, porque me deu
depressao na menopausa (Perséfone).

A terapia de reposicdo hormonal e os
antidepressivos tém sido usados de forma
indiscriminada, em detrimento de uma atengdo
mais apurada as necessidades da mulher
climatérica, de sua subjetividade e suas
relacdes"'. Neste estudo este fato também foi
evidenciado.

Pela intensidade da medicalizagdo foi
possivel perceber que esta fase do ciclo vital nao
¢ tida como natural e caracteristica do processo
de viver de todas as mulheres, aproximando-se
da polaridade negativa da vida, como se fosse
uma doenga a ser tratada.

Atenas vé a menopausa como uma doenga e
ndo como mais uma fase natural. Isso se pode
evidenciar na sua fala:

[...] pra angdstia eu tomei tranqiiilizante e pra
menopausa eu usei hormonio (Atenas).

Olhando a mulher climatérica na sua
integralidade e como sujeito da sua histdria, é
imperativo construir um novo pensar e fazer em
relacilo a essa pratica, que além do
conhecimento, requer a mudanca de atitudes por
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parte dos servicos de saide. Essas mudancas de
atitudes representam um grande desafio.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu, além de conhecer o

ameacas que o climatério representa e olhd-lo de
forma mais positiva.

Nos servicos de sadde as agdes ndo
propiciam um acolhimento as ansiedades, as
queixas e_temores associados culturalmente ao
climatério, que por isso geralmente recebe

agdes intervencionistas dos profissionais de
sadde, e assim, dificilmente a climatérica sera
compreendida e tratada em sua singularidade,
sua individualidade, ou seja, de forma
integral.

O entretenimento representou a estratégia
mais utilizada pelas climatéricas para superar a
irritabilidade e a insdnia, mas houve quem
utilizasse o isolamento como estratégia para
acalmar a irritabilidade. A socializacdo pode
minimizar os aspectos conflituosos que,
muitas vezes, se estabelecem nessa fase do
ciclo vital.

Para superar as perdas e ameacas dessa fase
da vida da mulher climatérica € preciso criar e
praticar politicas publicas responsaveis e
humanizadoras no que tange a saide da mulher,
concebendo-a de forma integral em todas as
fases do seu viver.

processo de viver de mulheres climatéricas
usudrias do SUS, compreender que muitos
aspectos contribuem para que a fase do
climatério seja vivida de maneira conflituosa.
Ao transformar as queixas em sintomas, as
mulheres tornam-se cada vez mais vulneraveis a
medicalizacdo, pois muitas vezes associam o0s
sintomas a processos patolégicos, quando, na
verdade, € mais uma fase do processo de viver
feminino.

Entre esses aspectos merecem destaque a
irregularidade menstrual, a irritabilidade, a
ansiedade, a insOnia, a falta de didlogo, a falta de
paciéncia, o mito da fase desfavoravel a vida.
Esse fato pode ser revertido ao considerar essa
fase como um ciclo desenvolvimental a ser
vivido. Isto significa ir além das perdas, das

PROCESS OF LIVING OF CLIMATERIC WOMEN SINGLE HEALTH SYSTEM USING

ABSTRACT

The present qualitative, descriptive, exploratory study has as objective to know the process of living of some
climacteric women single health system using. Participated of this study five climacteric women. The data had
been collected through half-structuralized interview. The analysis pointed two categories: biopsicossocial
repercussions at process of living of the climacteric woman and strategies used as healthful life. Many aspects
had been contributed for climacteric phase bad been lived in disagreement. Between these aspects deserve
prominence irritability, an anxiety, sleeplessness, a lack of dialogue, a lack of patience, the myth of the
unfavorable phase to the life and the proper biological alterations of this stage. More enters strategies used by the
climatérica woman was distinguished the entertainment. It is necessary to create and to practice responsible and
humanizations public politics in that it refers to the health of the woman conceiving theirs of integral at all the
phases of theirs process of living

Key words: Climateric. Women'’s Health. Nursery

PROCESO DE VIVIR DE MUJERES CLIMATERIAS QUE USAN EL SISTEMA UNICO DE
SALUD

RESUMEN

El presente estudio - cualitativo, descriptivo, exploratorio - tiene como objetivo conocer el proceso de vivir de
mujeres climatericas que usan el Sistema Unico de Salud. Participaron del estudio cinco climatericas. Los datos
fueron recogidos a través de entrevista semi-estructurada. El analisis apunté dos categorias: repercusiones
psicosociales en el proceso de vivir de la mujer climaterica y estrategias utilizadas para un vivir saludable.
Muchos aspectos contribuyen para que la fase del climaterio sea vivida de manera conflictiva. Entre esos
aspectos merecen destaque la irritabilidad, la ansiedad, el insomnio, la falta de dilogo, la falta de paciencia, el
mito de la fase desfavorable a la vida y las alteraciones bioldgicas propias de esa etapa. Entre las estrategias
mas utilizadas por la mujer climaterica se destacé el entretenimiento. Hay que crear y practicar politicas publicas
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responsables y humanizadoras en lo que toca la salud de la mujer, concibiéndola de forma integral en todas las

fases de su proceso de vivir.

Palabras clave: Climaterio. Salud de la Mujer. Enfermeria.
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