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RESUMO

Objetivo: Descrever as etapas de construgdo de um video educativo para pacientes em tratamento
quimioterapico. Método: Estudo do tipo desenvolvimento de tecnologia educativa realizado em um servico de
oncologia de um hospital de ensino no sul do Rio Grande Sul. A constru¢do do material ocorreu no periodo de
mar¢o de 2016 a abril de 2017, e contou com a participagdo de profissionais especializados do servigo de
oncologia considerados no estudo como juizes especialistas. Foi desenvolvido por meio de quatro etapas:
revisdo da literatura, analise dos dados coletados e construcéo do roteiro, avaliagdo do roteiro pelos juizes e
edicdo audiovisual. Resultados: Os resultados compreendem a descrigdo do roteiro e o conteddo do video
como uma proposta de educacdo em salde para os pacientes em tratamento quimioterpico. Conclusado: O
Video Educativo constitui-se em uma importante ferramenta de educacdo em salde para as pessoas em
quimioterapia, podendo ser utilizado principalmente na consulta de enfermagem, momento no qual se deve

priorizar o acolhimento com intuito de minimizar os efeitos colaterais e favorecer a adeséo ao tratamento.

Palavras-chave: Enfermagem. Doencga cronica. Neoplasias. Recursos audiovisuais. Educagéo em saude.

INTRODUCAO

O cancer é uma doenca cronica ndo
transmissivel (DCNT) que, nas Ultimas décadas,
adquiriu uma dimensao consideravel, tornando-se
um problema de salde publica mundial®
Segundo a estimativa do relatério mundial do
cancer da Organizacdo Mundial da Saude de
2020, o nimero de caso novos de neoplasias pode
aumentar de 18,1 milhdes em 2018 para 29,4
milhdes em 20401,

Dentre os tratamentos disponiveis para a
doenca, a quimioterapia esta entre 0s tipos mais
utilizados, sendo uma terapéutica sistémica que
torna possivel a cura de alguns tumores. Para 0s
pacientes ela pode representar uma boa
terapéutica no intuito de buscar a recuperacdo da
salde. Em contrapartida, também é considerada
um tratamento dificil em decorréncia dos efeitos
colaterais que podem interferir no cotidiano®.

Os efeitos colaterais da quimioterapia sao
repletos de significados, de medos e estigmas,
pois estdo diretamente associados a dor e ao
sofrimento®. Esses efeitos resultam em mudancas
na vida da pessoa e, inimeras vezes, ela
desconhece as finalidades do tratamento e o
guanto ele influencia nas dimensbes fisica,
psicoldgica e social, e 0 que poderia fazer para
diminui-los. Nesse sentido, ter conhecimento do
gue poderd acontecer pode ser um aliado na
minimizacdo das adversidades, do medo e da
frustacdo em relagdo a terapéutica®.

O esclarecimento sobre os procedimentos
diagndsticos, preventivos e terapéuticos constitui
um direito da pessoa, bem como de ser informada
sobre a natureza, duragdo do tratamento, seus
beneficios e efeitos colaterais, assim como das
possiveis  alteragbes  fisicas,  psicoldgicas,
econdmicas e sociais. A consulta de enfermagem
é oportuna para a educacdo em salde e o
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estabelecimento de orientagbes, que devem
englobar agbes de prevengdo e diminuicdo dos
efeitos colaterais em decorréncia do tratamento
oncolégico, além disso, é possivel a transmissdo
de conhecimentos em relagdo a doenca e cuidados
gerais®,

Destaca-se a funcdo educativa dentre as
facetas do cuidar do enfermeiro, por meio da
promocao de orientagdes e auxilio na superacao
dos obstaculos enfrentados pela pessoa em
tratamento, visando & sua valorizagdo, sua
individualidade, suas crengas e sua forma de estar
e se relacionar com o mundo®. Ressalta-se a
importancia de atentar para o resgate de préaticas
de educacdo em saude, as quais contemplem
também acgbes preventivas, ndo sé curativas e
centradas nos casos agudos®.

A educacdo em salde apoia-se em acles ou
recursos de informacdo, educagdo e
comunicacdo, podendo envolver materiais
elaborados que tém como finalidade auxiliar no
entendimento de orientagbes relacionadas ao
processo terapéutico, aos cuidados realizados
pelos profissionais e, principalmente, ao
autocuidado. Dentre os instrumentos utilizados,
destaca-se 0 Video Educativo (VE) como recurso
didatico, tecnolégico e disseminador de
conhecimentos, o qual pode ser usado como
estratégia para a formacédo da consciéncia critica
e como forma de promocéo da satide®. Os meios
de comunicagdo, principalmente o audiovisual,
desenvolvem formas sofisticadas e
multidimensionais de comunicagdo sensorial,
emocional e racional, superpondo linguagens e
mensagens que facilitam a interagdo com o
publico®?,

Sendo assim, entende-se que o VE
proporciona a pessoa a capacidade de
compreender as informagbes oriundas dessa
tecnologia educativa®. Acredita-se que a
utilizacdo de tais materiais como estratégias e
instrumentos de apoio terapéutico possa
promover conhecimento sobre a doenga, O
tratamento, seus efeitos adversos e como
minimiza-los, melhorando, assim, a qualidade de
vida e o0 autocuidado dos pacientes submetidos a
quimioterapia®®.

Frente ao exposto, tendo em vista a
importancia da tematica sobre o uso da
informacdo como ferramenta para a promocéo do
autocuidado da pessoa com céncer em
quimioterapia, a questdo norteadora para a

realizacdo deste estudo foi: Como desenvolver
um video educativo contendo informagdes para
pacientes em tratamento quimioterapico? Assim,
este estudo tem como objetivo descrever as
etapas de construcao de um video educativo para
pacientes em tratamento quimioterapico.

METODO

Trata-se de um estudo de desenvolvimento de
tecnologia educativa®, no qual foi elaborado um
VE com o proposito de ser uma ferramenta para
auxiliar nas acdes educativas sobre o tratamento
quimioterapico. O local do estudo foi o Servico
de Oncologia de um hospital de ensino de uma
universidade federal localizada no extremo sul do
Rio Grande do Sul, que atende pacientes com
cancer em quimioterapia exclusivamente pelo
Sistema Unico de Satde (SUS). A construgdo do
VE ocorreu no periodo de margo de 2016 a abril
de 2017, e contou com a participacdo de
profissionais deste servigo, considerados no
estudo como  juizes  especialistas.  Seu
desenvolvimento se deu por meio de quatro
etapas: revisdo da literatura, analise dos dados
coletados e construgdo do roteiro, validacdo do
roteiro pelos juizes especialistas e edicdo
audiovisual®,

Primeiramente, foi realizada uma revisdo na
literatura com intuito de explorar estudos que
abordassem 0o tema da  quimioterapia
antineoplasica e recursos audiovisuais como
ferramenta facilitadora da educacdo em saide. A
busca dos dados foi realizada no site do
Ministério da Salde e do Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), e
nas bases de dados Publicacbes Médicas
(PubMed) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). As
palavras-chave utilizadas foram: quimioterapia e
cuidado em salde e recursos audiovisuais. E 0s
critérios de inclusdo: artigos e livros completos
disponiveis em inglés, portugués e espanhol e
produzidos nos dltimos 10 anos, que abordassem
o tema da quimioterapia antineoplasica e recursos
audiovisuais como ferramenta de educagdo em
salde, com enfoque no cuidado ao paciente e em
tratamento  quimioterapico  oncol6gico. Os
critérios de exclusdo foram: artigos sobre
tecnologias  educativas  que  abordassem
diagnostico oncolodgico, tratamento radioterdpico
e outros tratamentos oncoldgicos e abordagem
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técnica sobre a quimioterapia.

Primeiramente, foram selecionados 19 artigos
e, apbés a leitura dos mesmos, restaram quatro
artigos, de acordo com os critérios de incluséo e
exclusdo. Destes, surgiram trés temaéticas
importantes para o desenvolvimento do roteiro do
video educativo. A primeira € relacionada as
informacgdes técnicas e empiricas que devem
compor o video, as quais estdo centradas no
tratamento  quimioterdpico e nos cuidados
relacionados ao tratamento; a segunda trata do
processo de validagdo do roteiro; e a terceira é 0
processo de desenvolvimento do video.

Para construir o conteudo do roteiro foram
utilizadas publicagbes oriundas do site do
Ministério da Saude e do Instituto Nacional de
Céncer José Alencar Gomes da Silva (INCA).
Posterior ao seu desenvolvimento, o roteiro foi
validado por: um meédico oncologista, um médico
clinico geral, trés enfermeiras, uma nutricionista,
uma psicéloga, uma assistente social, uma
cirurgid-dentista e um profissional do audiovisual.
Esses profissionais foram considerados juizes
especialistas, pois atendem a pelo menos um dos
seguintes critérios: ter conhecimento e prética na
atencdo oncoldgica; especializacdo na area;
experiéncia profissional minima de um ano na
tematica; monografia, dissertacdo, tese ou artigos
publicados nos ultimos cinco anos na tematica.

Os especialistas foram convidados
pessoalmente a participar do estudo, sendo
realizado o esclarecimento do objetivo e da
importancia da sua contribuigdo. Apds aceitarem
participar da pesquisa, foram marcados a data e
local para a validacdo do roteiro. O processo de
validagéo foi realizado em uma sala reservada no
servigo de oncologia do referido hospital e, apos
todos estarem no local, foram acomodados, de
maneira confortavel, sendo disponibilizadas
cadeiras e mesas. Posteriormente foram entregues
0 roteiro, o instrumento de validacéo e canetas. A
validacéo teve duragdo de no minimo 30 minutos
e no méximo duas horas.

O instrumento utilizado foi um questionario,
organizado conforme a escala de Likert, dividido
em trés blocos: a) objetivos (correspondentes aos
propésitos, metas e fins; b) estrutura e
apresentacdo (referiu-se a forma de apresentar as
orientaces); c¢) relevancia (referiu-se as
caracteristicas que avaliaram o grau de
significacdo  da  tecnologia). Os  juizes
especialistas  responderam 0  questionario,

considerando as pontuagdes adotadas para
julgamento do roteiro (1, 2, 3 ou 4), e seguiram
uma escala contendo quatro graus de valoraco:
totalmente adequada (TA), adequada (A),
parcialmente adequada (PA), inadequada®®. Para
a analise quantitativa da validacdo dos juizes foi
calculada a adequacdo da representacdo
comportamental dos itens. Na analise das
respostas dos juizes especialistas, verificou-se a
valoracdo que obteve a maioria das respostas. A
analise foi realizada primeiramente com o total de
respostas aos trés blocos, em seguida, foi feita a
analise do total de respostas de cada bloco,
salientando-se 0s respectivos destaques. Quanto a
avaliagdo dos juizes, constatou-se um valor de
concordancia maior que 70% de adequacdo do
roteirot9,

Obtendo-se uma validacéo positiva do roteiro,
foi possivel aperfeicod-lo e construir o video
educativo com o0 apoio de um estadio
especializado que aceitou a proposta de auxiliar
no processo de producdo, gravagdo e edicdo do
VE, constituindo a quarta e Ultima etapa desta
pesquisa. O projeto foi submetido a Plataforma
Brasil e encaminhado a um Comité de Etica em
Pesquisa, obtendo a aprovacdo com o Parecer de
nimero 1.891.285, de acordo com a Resolugdo
466/12.

RESULTADOS

Apresentam-se duas etapas, a saber: descri¢do
do roteiro do Video Educativo; e desenvolvendo o
video na pratica: proposta de educagdo em salde
para os pacientes em tratamento quimioterapico.

Descricao do roteiro do Video Educativo

Inicialmente  apresentou-se 0  possivel
itinerario do paciente no dia da aplicacdo da
quimioterapia: neste momento a enfermeira do
VE da boas-vindas ao paciente e sua familia e faz
uma apresentagdo do ambiente e do servico,
desde a recepcdo até a unidade de infusdo do
guimioterapico, assim como dos profissionais que
atuam no servico, e qual a rotina que ele ir4 seguir
no dia do tratamento. Ainda, enfatiza-se a
importancia de realizar consultas e exames
necessarios para avaliar a condi¢do de saide. No
momento subsequente, foram abordados a
quimioterapia e seus efeitos colaterais, as
diferentes formas de apresentacdo e vias de
administracdo e o tempo de infusdo das drogas
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antineopléasicas,  sendo  esclarecido  que
quimioterapicos  administrados ~ por  via
endovenosa possuem cores variadas, e que esta
particularidade ndo determina a efetividade do
tratamento. Também se pontua a possivel
ocorréncia de efeitos adversos, tais como nauseas
e vOmitos, disgeusia, inapeténcia, mucosite e 0
risco de infeccdo decorrentes da neutropenia.

Além do mais, explanou-se sobre os cuidados
gue poderiam ser realizados para o controle dos
efeitos colaterais, expondo sobre a necessidade de
uma dieta e ingesta hidrica adequadas. Em relagéo
as atividades fisicas e laborais, menciona-se que
ndo ha indicacdo para que sejam interrompidas,
somente se 0 paciente ndo tiver condigdes fisicas
para manté-las. Também foram orientados
cuidados com a higiene oral.

A alopecia foi abordada como um episodio
que podera ocorrer, mas que € temporario, € 0 que
pode ser feito para diminuir as alteragbes da
autoimagem, como 0 uso de lencos, chapéus e
perucas. As questdes relacionadas a vida sexual e
reprodutiva também foram referenciadas no VE,
esclarecendo sobre a necessidade e razfes do uso
de métodos contraceptivos.

Os cuidados que devem ser realizados nos dias
de aplicagdo da  quimioterapia  foram
mencionados, por exemplo, como o paciente
deveria proceder no momento da infusdo e a
necessidade de comunicar a equipe de
enfermagem caso notasse alteragdes no local em
que o quimioterapico esta sendo administrado,
como edema ou dor. OQutrossim, cuidados
especificos para o dia da aplicagdo da
quimioterapia, como fazer refeicdo leve e ingesta

hidrica abundante, além da imobilidade do
membro em que for instalado o acesso venoso
durante a infusdo dos quimioterapicos.

Por fim, foram ressaltados os sintomas que
merecem cuidados imediatos, como: hipertermia,
dispneia, incontinéncia urinaria, alteracdes
visuais, algia de localizacdo ou intensidade
anormal e hemorragias. Foi pontuado sobre a
possibilidade de procurar a equipe de saude, caso
0 paciente e a familia sintam necessidade de
serem ouvidos ou para esclarecer ddvidas. O
roteiro proposto para o VE seguiu uma linguagem
acessivel a compreenséo do publico-alvo.

Desenvolvendo o video na pratica: proposta de
educacdo em salde para 0s pacientes em
tratamento quimioterapico

Com o roteiro validado, deu-se inicio a edi¢do
do VE. Para tanto, houve uma reunido com os
profissionais do estudio, na qual foram discutidas
as formas de apresentacdo do video. Assim, foi
realizada a etapa de gravacao do audio no estudio
de gravagdo, a voz utilizada nas gravacdes foi da
prépria autora do estudo. Além disso, ela tirou
fotografias do servico de oncologia, tais como: da
sala de espera, recepcéo, consultorios, salas de
aplicacdo da quimioterapia, ambulatdrios,
farméacia e posto de enfermagem; e fotografias
dos quimioterapicos, com suas particularidades
(cores e formas de administracdo), e
representacdes dos efeitos colaterais e dos
cuidados necessarios para o controle deles. Com
isso, foi possivel construir o itinerario terapéutico
para aplicacdo de quimioterapia.

SALA DE

ké também pod
Inioterapia via endove
bmuscular ou subcutanea

CONSULTAS
EXAMES g
"V‘ﬁwM IOTERAPIA

Figura 1. Exemplo ilustrativo do Vldeo educativo sobre o tratamento quimioterapico

Fonte: Mortola LA, Reult Art Producdes
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Esse material foi encaminhado ao estudio que
construiu a animacgéo para a composicédo e edigéo
final. A confeccdo da midia digital foi realizada
com o recurso Adobe Premiere. Assim, o VE foi
apresentado, sendo composto por imagens,
legendas, audios e uma animagdo que apresentou
0 conteldo aos pacientes em tratamento
quimioterapico.

DISCUSSAO

O diagnodstico de céncer tem significativo
impacto na vida das pessoas acometidas pela
doenca, associado as adversidades que podem
ocorrer devido a quimioterapia, contexto que
desencadeia sentimentos negativos, pois, apesar
de ser uma das formas de buscar a cura da doenga
e/ou aumentar a sobrevida, tem a possibilidade de
ocasionar temores face aos efeitos colaterais*?.
Corroborando, em uma pesquisa desenvolvida em
dois centros de oncologia em S&o Paulo foi
evidenciado que a maioria dos pacientes
oncolégicos  (76,97%) mencionou  efeitos
colaterais fisicos como nausea, vOmito, dor,
fadiga, dentre outros, além da irritabilidade e da
ansiedade®*,0 que pode estar atrelado ao
diagnostico da doenca oncoldgica, mas também a
terapéutica antineoplésica.

Nessa perspectiva, € preciso discutir aspectos
importantes sobre a quimioterapia e, uma vez que
existem mitos e medos sobre o tratamento e,
qguando se orienta, podem ser desfeitos esses
medos que assombram pessoas ndo familiarizadas
com 0 assunto. Portanto, torna-se requisito basico
gue a pessoa receba orientagbes que abordem a
quimioterapia como um tratamento sistémico, o
gual utiliza drogas que atuam no metabolismo
celular e comumente tém efeitos colaterais
indesejaveis, mas que ha avancos e pesquisas na
area para diminui-los®4.

O paciente tem direito a receber informagdes
em relacdo a doenca oncolégica e a terapia
antineoplésica, incluindo efeitos fisicos e
psicolégicos, reacOes adversas, riscos e
beneficios. Além disso, entende-se que é essencial
ter atencdo ao conteido transmitido, e também ao

modo como se di& a transmissdo desse
conhecimento®.  Qutrossim, é  necessario
estimular o autocuidado dos  pacientes

oncoldgicos em tratamento quimioterdpico, com
envolvimento nas decisdes sobre sua condi¢do de
salde/doenca, por meio de participacdo ativa no

que tange as escolhas terapéuticas, maneira de
viver e habitos cotidianos, a fim de que tenham
geréncia sobre seu viver, com apoio dos
profissionais da salde, em especial, o0s
enfermeiros®.

No atendimento ao paciente oncoldgico
destaca-se o cuidado holistico, a partir da criacdo
de vinculo entre o profissional que presta a
assisténcia e o paciente e sua familia, onde é
possivel revelar os sentimentos e expectativas,
além das questdes fisicas, com o intuito de
minimizar o sofrimento biopsicossocial®”.

As orientacOes realizadas antes das primeiras
aplicacdes da quimioterapia sdo mais eficazes em
relacdo a reducéo de efeitos colaterais. Pensando
neste aspecto, a educacdo em saude pode ser uma
aliada nessas aces, tendo como ferramenta nesse
processo os recursos de informacdo audiovisual
como o VE, importante recurso didatico e
tecnoldgico, disseminador de conhecimentos, o
qual pode ser utilizado como estratégia para a
promocao da satide®.

Os profissionais da saude estdo investindo
cada vez mais no desenvolvimento de tecnologias
orientadas pela teoria de autoeficacia, que se
resume na conviccdo de que se pode executar
com sucesso 0 comportamento necessario para
produzir o resultado desejado. Intervencdes
educativas propiciam a quebra da relagdo vertical
gue, tradicionalmente, existe entre  0s
profissionais e os pacientes®®,

N&o se pode negar a importancia do trabalho
pedagégico e, por conseguinte, humanizado,
desenvolvido também no ambiente hospitalar. As
atividades educativas com praticas pedagogicas
interdisciplinares, as quais se utilizam de
diferentes meios e recursos, sdo uma experiéncia
rica e desafiadora nesse campo, exigindo do
profissional que |4 atua uma formacdo mais
humana e consciente do papel social que
exerce,

As estratégias audiovisuais, como videos, séo
capazes de desenvolver atitudes perceptivas e
facilitar a construgdo do conhecimento,
sobretudo, por se tratar de um material educativo
com recursos visuais e auditivos, que estimulam
constantemente a imaginacdo e servem como
mediador do aprendizado@®.

Os VEs transformam a informacédo
onipresente, universal e polivalente, porque
despertam a curiosidade em publicos de diferentes
classes sociais ou niveis educacionais,

Cienc Cuid Saude. 2021;20:e50365



6 Mortola LA, Muniz RM, Cardoso DH, Azevedo NA, Viegas AC, Carniére CM

pertencentes a comunidades urbanas ou rurais.
Ainda, ensinam, discutem, divulgam informacGes,
influenciam, emocionam, transformam realidades,
uma vez que as palavras escritas em livros,
folhetos e manuais permanecem de forma parcial
na memoria, porém uma imagem pode ficar de
forma integral quase que eternamente®V,

Embora o VE seja uma importante estratégia
de promogdo da saude, sendo utilizado
principalmente nos paises desenvolvidos, ainda
hd escassos estudos que evidenciam seu
desenvolvimento e uso por profissionais da satde.
Nessa linha de pensamento, considera-se
necessarias a padronizacdo e divulgacdo dos
materiais educativos sobre a quimioterapia, sendo
0 VE uma relevante ferramenta de apoio para essa
atividade de educacio em satide®,

CONCLUSAO

A educagdo em salde permeia o trabalho da
enfermagem, bem como dos profissionais da
salde, e pode proporcionar a pessoa assistida a
preservacdo e melhora na qualidade de vida.
Desta forma, € necessario promover o
desenvolvimento e utilizagdo de materiais
educativos que abordem as orientacBes antes e
durante as aplicagbes da quimioterapia. Essas
acOes podem ser eficazes em relacéo a reducdo de
efeitos colaterais e a adesdo ao tratamento.
Quando devidamente elaborado e embasado, o

VE pode transformar-se em uma importante
ferramenta de educacdo em salde, podendo ser
utilizado, principalmente, na consulta de
enfermagem, momento no qual se deve priorizar
também o acolhimento.

Ademais, o VE direcionado a orienta¢do sobre
a quimioterapia poderd ampliar o conhecimento
das pessoas com cancer, contribuindo para que
elas identifiquem préaticas que evitem ou
minimizem os efeitos colaterais e também
reduzam a ansiedade diante do desconhecido que
envolve o processo de adoecer e depender do
tratamento quimioterapico. Além disso, esse
recurso tem como potencialidade incentivar a
autonomia e o autocuidado, assim como de
aproximar o paciente com a equipe de saude de
forma interativa.

Porém, destaca-se a escassez de estudos que
abordem a quimioterapia e as forma de prevencgéo
de seus efeitos colaterais, o que dificulta a
possibilidade de desenvolver materiais educativos
padronizados, o que corrobora na mitificagdo do
cancer e do seu processo terapéutico. Espera-se
gue com este estudo novas iniciativas de
implementar as tecnologias em salde, com
destaque para o VE, sejam utilizadas nas préaticas
de cuidado de enfermeiros e de outros
profissionais da saude, facilitando a comunicacéao
com 0s pacientes para a utilizacdo de praticas de
cuidado oriundas das orientacdes prestadas.

EDUCATIONAL VIDEO ON ONCOLOGICAL CHEMOTHERAPY: TECHNOLOGY IN HEALTH

EDUCATION
ABSTRACT

Objective: to describe the stages of creating an educational video for patients undergoing chemotherapy. Method: a
study of the development of educational technology carried out in an oncology service of a teaching hospital in the south
of Rio Grande Sul. The creation of the material took place from March 2016 to April 2017, with the help of specialized
professionals from the oncology service considered in the study as expert judges. It was created through four stages:
literature review, analysis of the data collected and creation of the script, validation of the script by expert judges and
audiovisual editing. Results: they comprise the description of the script and the content of the video as a proposal for
health education for patients undergoing chemotherapy. Conclusion: the Educational Video is an important health
education tool for people undergoing chemotherapy, and it can be used especially in nursing consultations, a moment in
which embracement must be prioritized to minimize side effects and favor treatment adherence.

Keywords: Nursing. Chronic disease. Neoplasms. Audiovisual aids. Health education.

VIDEO EDUCATIVO SOBRE LA QUIMIOTERAPIA ONCOLOGICA: TECNOLOGIA EN LA
EDUCACION EN SALUD

RESUMEN

Objetivo: describirlas etapas de construccién de un video educativo para pacientes en tratamiento quimioterapéutico.
Método: estudio del tipo desarrollo de tecnologia educativa realizado en un servicio de oncologia de un hospital
escuela en el sur de Rio Grande Sul-Brasil. La construccion del material ocurriéen el periodo de marzo de 2016 a abril
de 2017, en el que participaron profesionales especialistas del servicio de oncologia considerados en el estudio como
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jueces especialistas. Fue desarrollado por medio de cuatro etapas: revisién de la literatura, analisis de los datos
recolectados y construccién del guion, evaluacion delguion por los jueces y edicion audiovisual. Resultados:
comprenden la descripcién delguionyel contenido del video como una propuesta de educacion en salud para los
pacientes en tratamiento quimioterapéutico. Conclusién: el Video Educativo se constituye en una importante
herramienta de educacién en salud para las personas en quimioterapia, por lo que pueden utilizar principalmente en la
consulta de enfermeria, momento al cual se debe primarla acogida a fin de minimizar los efectos colaterales y favorecer

la adhesion al tratamiento.

Palabras clave: Enfermeria. Enfermedad crénica. Neoplasias. Recursos audiovisuales. Educacion en salud.
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