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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implantacdo de estratégias da atividade académica complementar
da Monitoria de Saude da Mulher e da Crianca, proporcionada pelo Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Maringd. Com o objetivo de aprimorar, de forma tedrico-pratica, por meio de procedimentos,
discussOes tedricas e partilhas vivenciadas durante e apds as praticas supervisionadas em Salde da Mulher,
da Crianga e do Recém-Nascido (RN). Esta atividade oferece aos académicos um convivio rico em troca de
experiéncias, treinamento prético, orientagbes, além de esclarecimentos que possam subsidiar o processo
ensino-aprendizagem, com a finalidade de desenvolver seguranga e habilidades. Desta forma, buscou-se tornar
este espaco da monitoria uma oportunidade efetiva de aprendizado na area da Saude da Mulher, da Crianca e
do RN, por meio das estratégias a seguir descritas: Preparo do Laboratério e Material; Distribuicdo do horario
de monitoria; Atualizacdo do material bibliografico e recursos didaticos; Confeccdo de um carimbo para
identificar os materiais impressos da disciplina; Criagdo de cartaz-convite; Organizacdo de kits didaticos;
Treinamento das monitoras. Verificou-se 0 aumento da demanda e do interesse dos alunos pela monitoria da
disciplina, com o intuito de aprimorar ainda mais essa atividade complementar académica em prol de todos.

Palavras-chave: Enfermagem materno-infantil. Materiais de ensino. Estudante de enfermagem.

INTRODUCAO

O Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Maringa (UEM) foi criado em 09
de marco de 1979, pela Resolugdo n° 02/79.
Em 22 de maio del981, foi aprovada a sua
estrutura curricular®.

O reconhecimento do curso, pelo Ministério
da Educacgdo e Cultura, estd documentado na
Portaria n° 171 em 16 de marco de 1987. Do
primeiro semestre de 1981 até o segundo
semestre de 1991, funcionou no regime de
créditos. A partir de 1992, o curso adotou o
regime de seriado anual.

Para a implantacdo do novo curriculo de
3.732 horas, houve adequacdo do nimero de
docentes e do espaco fisico, em que se ressalta

a criacdo de duas salas para laboratério de
enfermagem e aquisicdo de equipamentos e
materiais permanentes.

Os estagios  supervisionados  foram
regulamentados pela Resolugdo n°® 108/93 do
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo
(CEP) da UEM.

Em 19 de outubro de 1995, foi encaminhada
a Diretoria de Ensino da Graduagdo (DEG)
nova proposta de projeto pedagogico, decorrente
de dois aspectos abaixo mencionados e que teve
a aprovacdo em 28 de novembro de 1995:

1) Publicagdo da Resolucdo n°1721 do Conselho
Federal da Educacdo (COFEN) a qual
contempla os contelidos minimos para o
curso de enfermagem a serem implantados
em 1996.

Enfermeira. Doutora. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem (DEN) da Universidade

Estadual
de Maringa (UEM).

*

*kk

Enfermeira. Mestre. Laboratorio de Ensino Pratico de Enfermagem. DEN/UEM.
Académica do Curso de Graduacdo de Enfermagem da UEM.
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2) Necessidade de formar o profissional
enfermeiro mais critico e comprometido
com a realidade nacional no aspecto
doenca/salde.

Com as mudancas adotadas, a carga horaria
do curriculo passou a ser de 4.004 horas.

A Resolu¢do n°056/96 de 29 de maio de
1996 altera o nome do curso de Enfermagem e
Obstetricia para Curso de Enfermagem®.

Considerando a ordenacdo temporal do
curriculo, foram definidos objetivos especificos
para cada série, de acordo com dois principios:
0 da continuidade e seqiiéncia e o da integracdo. O
primeiro tenta garantir que, a medida que o
aluno avanca no curso, sejam aprofundados e
ampliados os contetdos. E o segundo principio
norteador refere-se a possibilidade de se
estabelecer relagBes e interligagbes entre as
disciplinas ou grupos de disciplinas, tanto em
nivel de planejamento como no de execucdo.

O objetivo especifico da terceira série é
prestar assisténcia de enfermagem de maior
complexidade nos trés niveis de
assisténcia(primaria, secundaria e terciaria), para
a crianga, mulher, adulto e idoso, a fim de
articular com os objetivos especificos da
primeira e segunda série™.

A disciplina Saude da Mulher e da Crianca
¢ oferecida no terceiro ano de graduacgdo, com
carga horaria tedrica de 102 horas e pratica de
170 horas, totalizando 272 horas. Pela Resolucdo
n° 004/2000, aprovada pelo CEP, tem os
seguintes objetivos:

1) Prestar assisténcia de enfermagem a
gestante, parturiente, puérpera e a mulher
com afeccdes ginecoldgicas durante a
internacdo hospitalar.

2) Prestar assisténcia de enfermagem ao
recém-nascido normal e patolégico em
unidades de bercario e alojamento conjunto
e & familia.

3) Prestar assisténcia de enfermagem a
crianca hospitalizada e sua familia®“®,

Dentre as atividades académicas
complementares do curso de graduacdo em
enfermagem, com carga horaria de 125 horas,
esta a atividade de monitoria académica™®.

A monitoria académica € vista como a
oportunidade para a formagao docente do aluno. E

0 momento de preparar futuros profissionais,
por meio de transmissdo de conhecimentos®®
técnicos e pedagdgicos.

As atividades de monitoria académica estéo
nas  disciplinas de  Fundamentos de
Enfermagem, Enfermagem em Salde Publica,
Salde da Mulher e da Crianga, Centro
Cirdrgico e Saude do Adulto. Séo realizadas no
Laboratério de Ensino Pratico de Enfermagem
(LEPEN)® do Departamento de Enfermagem
(DEN), da UEM, onde se encontram recursos
didaticos como materiais e equipamentos
semelhantes aos existentes em ambientes
hospitalares e unidades basicas de salde,
empregados para o desenvolvimento das
atividades programadas.

O laboratério de enfermagem é um setor
utilizado pelas escolas de enfermagem como
recurso para 0 ensino pratico de procedimentos
gue exigem habilidades psicomotoras e para o

N

treinamento necessario a complementagdo da
aprendizagem, em situacdo  simulada®®.
Também, pode servir como espago para
atualizacdo tecnoldgica e cientifica®, a fim de
motivar a atividade critica e criativa dirigida a
sua formacao™.

No periodo de 1989 a 1997, o LEPEN foi
coordenado por dois docentes do DEN com a
participacdo de uma técnica de enfermagem, na
forma de Projeto de ensino “O laboratorio de
enfermagem como recurso de ensino didatico
pedagdgico” (Processo n° 1264/89), com a
finalidade de padronizar as técnicas basicas de
enfermagem e elaborar manual, além de
desenvolver a seguranca do aluno quanto a
habilidade manual por meio da repeticdo de
procedimentos técnicos e retroalimentacéo,
sempre que necessdrio, como estratégia
instrucional. Nessa época, 0s coodenadores
desse projeto ja apontavam dificuldades em
relagdo a planta fisica e material permanente.
Entretanto, foi comprovada a contribuicdo do
projeto para a melhoria do ensino de
graduacdo®.

A partir de 1997, o DEN passou a contar,
anualmente, com bolsa-monitoria e monitores
voluntarios, cujo objetivo era oportunizar ao
aluno monitor, a experiéncia com 0 processo
ensino-aprendizagem, auxiliar na execucdo dos
programas para a melhoria do aprendizado e
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servir como elo de ligagdo entre professores e
alunos®. Inicialmente, as horas de monitoria eram
distribuidas para disciplina de Fundamentos de
Enfermagem Il e, posteriormente, para as
demais disciplinas acima citadas®®.

De forma geral, as atividades previstas
para 0s monitores no LEPEN sdo: elaborar o
horario da disponibilidade para monitoria,
preparar 0S materiais para as atividades
agendadas, manter a ordem no LEPEN, ap0s
realizacdo do atendimento dos académicos,
participar das reunibes convocadas pelos
professores  orientadores e  confeccionar
relatério das atividades®.

Em 1998, a vaga de técnico de laboratério
foi transformada em vaga de enfermeiro, o que
possibilitou ampliagdo e qualificagdo no
atendimento académico®.

Em 2001, novo projeto de ensino foi
proposto “Técnicas basicas de enfermagem com
conteido fundamental e interdisciplinar” ©, que
est4 em curso.

No ano de 2006, para implementar uma
metodologia ativa e estimular maior integracéo
entre os sujeitos envolvidos na pratica da
monitoria, criou-se um novo projeto de ensino
“A  monitoria académica como espaco
formativo na enfermagem”, com 0s seguintes
objetivos: capacitar os alunos monitores nos
aspectos didatico, técnico e reflexivo sobre a
profissdo; otimizar o laboratorio de enfermagem
como espaco formativo; sistematizar acGes e
resultados da monitoria e promover integracéo
tedrico-pratica entre o técnico-administrativo,
docentes e discentes®.

No LEPEN, a monitoria é coordenada por
um professor, e cada disciplina possui um
professor orientador responsavel.

Cabe ao professor coordenador elaborar e
submeter a aprovacao do departamento o Plano
Anual de Monitoria, acompanhar as atividades
de monitoria, elaborar e encaminhar o relatério
final de monitoria, propor seminarios e ou
eventos com monitores e  respectivos
professores orientadores e divulgar as
atividades do programa de monitoria®.

Compete ao professor orientador responsavel
acompanhar os alunos em regime de dependéncia,
orientar 0 monitor quanto a metodologia a ser

utilizada, organizar o horario, acompanhar e
orientar as atividades de ensino®.

A monitoria da disciplina de Salde da
Mulher e da Crianca é um espago em que O
académico pode esclarecer duvidas e sanar
insegurancas referentes a matéria. Esta atividade
conta com uma professora orientadora da area
de Salde da Mulher; professoras colaboradoras,
sendo uma de Saude da Crianca e outra de
Neonatologia, além da enfermeira responsavel
pelo LEPEN e trés monitoras, sendo duas
voluntarias e uma bolsista, pertencentes ao
quarto ano do curso. Estas monitoras passaram
por um processo de selecdo no qual se
buscaram alunas com interesse na area,
facilidade de assimilacdo e bom desempenho
escolar™” para exercer a funcdo e atender aos
académicos matriculados no terceiro ano do
curso de enfermagem. As monitoras estdo
disponiveis mediante agendamento prévio, de
segunda a quinta-feira, das 17 as 20h30min.
Sao atendidos, no maximo, trés alunos em cada
horério.

Na experiéncia de monitoria e avaliacdo
dos resultados das atividades desenvolvidas
com os participantes do Projeto de Ensino “A
monitoria académica como espaco formativo na
enfermagem” © | verificou-se que, apesar da
afirmacéo do crescimento e
amadurecimento, o espaco ndo &
aproveitado pela totalidade dos académicos. Os
que ndo comparecem a esta atividade ndo tém
consciéncia da importancia da monitoria como
forma de preencher as lacunas em sua
formacéo.

Partindo-se desta inquietacdo, as professoras
envolvidas com a monitoria de Saude da
Mulher e da Crianca entenderam a necessidade
de reestruturar as atividades para motivar
maior participacdo dos discentes no LEPEN.
Desta forma, expdem-se as estratégias
utilizadas para melhorar a estrutura e a
dindmica da atividade de monitoria nesta
disciplina.

O presente trabalho teve como objetivo
descrever as  estratégias de  ensino-
aprendizagem implantadas durante o primeiro
semestre do ano letivo de 2007, na monitoria
académica da disciplina de Satde da Mulher e
da Crianca, do Curso de Enfermagem da UEM.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre
a implantacdo de estratégias didatico-pedagdgicas
e aprimoramento da atividade académica
complementar de monitoria da disciplina de
Salde da Mulher e da Crianca, no LEPEN.

Estratégias Desenvolvidas

A professora responsavel pela monitoria de
Salde da Mulher e da Crianca convidou as
demais professoras envolvidas com a disciplina
para participar na reestruturacdo das atividades
desta monitoria no LEPEN, pois o
planejamento pedagogico é primordial em todas
as atividades a serem desenvolvidas no
processo ensino-aprendizagem®.

Preparo do Laboratorio e Material

Apobs a selecdo das alunas e analise dos
resultados do projeto de ensino®, as professoras
orientadoras da disciplina Satde da Mulher e
da Crianca e a enfermeira do LEPEN definiram a
necessidade de se estruturar, de forma mais
atrativa, as atividades de monitoria nas trés
areas de atuagdo. A partir disso, foram realizadas
reunides periddicas com as monitoras, nas quais
se listaram idéias alternativas de horarios,
atividades, recursos didaticos e meios de
comunicacao aos académicos alvos da monitoria.

Distribuicdo do horario de monitoria

A carga horaria da monitoria é de seis
horas semanais, distribuida em dois dias e
desenvolvida em conjunto pelas duas monitoras.
No processo de selecdo, sdo classificados trés
académicos. O primeiro colocado recebe bolsa
monitoria, 0 segundo serd académico voluntario e
devera cumprir a mesma carga horaria do
bolsista. Excepcionalmente em 2007, foram
convocadas trés académicas classificadas, ficando
duas voluntarias e uma bolsista. Portanto,
houve a necessidade de melhor distribuicdo do
horario das orientacbes da monitoria na
semana, ampliando-se os dias ofertados de terca
e quinta-feira para segunda a quinta-feira. Esta
ampliagdo ficou condizente com a proposta de
organizacdo e melhor distribuicdo do
treinamento nas trés areas de atuacéo.

Atualizacdo do material bibliografico e
recursos didaticos

Anualmente, as professoras orientadoras
atualizam o material bibliografico e reorganizam
os recursos didaticos existentes no LEPEN.
Para as atividades, encontram-se disponiveis
bonecos infantis para realizar cuidados basicos
de enfermagem e ressuscitacdo cardiopulmonar;
manequim bebé bissexual; manequim adulto
com pecas para exame clinico das mamas;
simuladores de parto e ginecol6gico; modulos
da modificacdo da cérvice durante o trabalho de
parto; album seriado de aleitamento materno; seio
cobaia; ursinho anatdbmico e recursos
audiovisuais como fitas de video e DVDs.

Esses recursos sdo utilizados para a
demonstracdo de procedimentos, simulando-se
situacBes a serem vivenciadas pelo aluno nas
praticas supervisionadas como: aplicacdo de
vacinas, exame fisico, ordenha manual das
mamas, toque vaginal, mecanismo de parto etc.

Os materiais didaticos sdo importantes para
as monitoras prestarem atendimento de
qualidade, pois o académico podera ver a
demonstracdo e também realizar a técnica, 0
gue ndo acontece durante as aulas pelo tempo
reduzido e pelo nimero elevado de alunos.

Confeccdo de um carimbo para identificar os
materiais impressos da disciplina

Como o LEPEN é um espago comum a
outras disciplinas, viu-se a necessidade de
identificar os impressos préprios da disciplina.
Essa medida tornou-se importante, porque parte
do material bibliografico da area de salde da
mulher também pode ser utilizada na monitoria
de Enfermagem em Salde Publica e, desta
forma, evitard a desorganizacdo do material
bibliografico em suas pastas.

Criacdo de cartaz-convite

Para maior divulgacdo da monitoria,
criaram-se cartazes em forma de convite aos
académicos de terceira e quarta séries que
foram afixados nas salas de aula, no DEN e no
Hospital Universitario de Maringd (HUM).
Além disso, passou-se a enviar, por e-mail, aos
representantes das séries, o funcionamento e
horério da monitoria no LEPEN.
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Organizacdo de kits didaticos

Outra estratégia adotada como estimulo
para maior participacdo dos alunos na
monitoria foram os kits didaticos, criados pelas
professoras orientadoras. O material dos kits é
composto por: cartilhas, folders, apostilas,
exercicios e referéncias bibliograficas, pertinentes
a cada area de atuacdo como a salde da
mulher, crianga e recém-nascido.

O contetdo desses kits direciona o estudo
prévio do académico as praticas supervisionadas,
estimulam a pesquisa e, de certa forma, premiam
os académicos que buscam a monitoria, pois 0s
textos, ilustracGes, exercicios e demais
contelidos ndo sdo entregues em sala de aula.

Treinamento das monitoras

No inicio das atividades de monitoria, sdo
discutidos pontos importantes da disciplina,
demonstradas  técnicas  fundamentais e
preenchimento dos impressos, seguindo a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
(SAE) utilizada nos campos de pratica
supervisionada. Sdo também orientados quanto
a postura adequada, importancia da didatica, da
criatividade e do compromisso de se aprofundar
teoricamente nos contetidos da disciplina.

No decorrer do processo, as professoras
orientadoras ficam a disposicdo das monitoras
para sanar dlvidas e apoid-las nos
encaminhamentos necessarios.

As monitoras sdo incentivadas a elaborar
trabalhos cientificos sobre a experiéncia e
temas relacionados a monitoria.

CONSIDERACOES FINAIS

As medidas tomadas objetivaram sanar
dificuldades observadas em anos anteriores tais
como: despreparo dos monitores, material
bibliografico insuficiente, recursos didaticos pouco
aproveitados, divulgacio deficiente das atividades
desenvolvidas em laboratorio, reduzida procura

dos académicos ou ndo-cumprimento da rotina
em relacdo ao horario e ao nimero de alunos
por agendamento.

Assim, buscou-se tornar o espago da
monitoria uma oportunidade efetiva de
aprendizado na area da Saude da Mulher, da
Crianca e do RN, por meio das estratégias
acima descritas.

Salienta-se que ndo houve tempo habil para
avaliacdo total do impacto dessas mudangas,
porém como parte dos resultados, verificou-se
gue a maior interacdo entre as docentes
responsaveis provocou motivacao das monitoras
quanto a procura do conhecimento tedrico-
cientifico e desenvolvimento das atividades.
Capacitaram-se as monitoras de acordo com a
realidade da pratica supervisionada e houve
atuacdo conjunta no planejamento das a¢des de
monitoria.

De acordo com as monitoras, essas
estratégias possibilitaram maior organizagdo da
estrutura da monitoria, tornando mais facil a
transmissdo do conhecimento para o aluno
participante da monitoria. Relataram que
obtiveram aprimoramento profissional, adquiriram
seguranca na conducdo do processo ensino-
aprendizagem e salientaram a importancia dos
recursos e Kkits didaticos disponiveis nas
atividades desenvolvidas.

Apesar do curto periodo de implantacdo
das estratégias, verificou-se que houve aumento
da demanda e do interesse dos alunos pela
monitoria da disciplina.

Neste processo de construgdo entre
docentes e monitoras, surgem novas idéias
constantemente no intuito de aprimorar, ainda
mais, esta atividade complementar académica
em prol de todos.
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TEACHING STRATEGIES IN HEALTH MONITORING OF WOMEN AND CHILDREN IN THE
NURSING COURSE AT MARINGA STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

This is an experience report on the implementation of strategies for the complementary academic activity of
Health Monitoring of Women and Children, as provided by the Nursing Course at State University of Maringa. It
was performed with the objective of improving the process in a practical-theoretical manner by means of
procedures, theoretical discussions and shared experiences during and after supervised practices in Women,
Children and Newborn Health. This activity offers students a rich exchange of experiences, practical training,
guidance, in addition to explanations that can support the teaching-learning process, with the aim of developing
confidence and abilities. As such, an attempt was made to turn the activity of monitoring into an effective
opportunity for learning in the area of Women, Children and Newborn Health, through the following strategies:
Adequate Preparation of Lab and Materials; Dividing up monitoring hours; Updating of bibliographic materials and
teaching resources; Creation of a stamp to identify the course’s printed material; Creation of a promotional
poster; Organizing of learning kits; Monitor Training. We observed an increase in demand and interest by
students for monitoring in this discipline, with the intention of further improving this complementary academic
activity in benefit of all.

Key words: Mother-child nursing. Teaching materials. Nursing students.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN LA MONITORIA DE SALUD DE LA MUJER Y DEL NINO
DEL CURSO DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ESTADUAL DE MARINGA

RESUMEN

Se trata de un relato de experiencia sobre la implantacion de estrategias de la actividad académica
complementaria de la Monitoria de Salud de la Mujer y del Nifio proporcionada por el Curso de Enfermeria de la
Universidad Estadual de Maringa. Con el objetivo de perfeccionar de forma tedérico-practica por medio de
procedimientos, discusiones tedricas y particiones vivenciadas durante y después de las practicas supervisadas
en Salud de la Mujer, del Nifio y del Recién-Nacido (RN). Esta actividad ofrece a los académicos una
convivencia rica en cambio de experiencias, entrenamiento practico, orientaciones y esclarecimiento que
puedan subsidiar el proceso ensefianza-aprendizaje con la finalidad de desarrollar seguridad y habilidades. De
esta forma, se busco tornar este espacio de la monitoria una oportunidad efectiva de aprendizaje en el area de
la Salud de la Mujer, del Nifio y del RN, por medio de las estrategias a seguir descritas: Preparo del Laboratorio
y Material; Distribucion del horario de monitoria; Actualizacion del material bibliografico y recursos didacticos;
Confeccién de un matasellos para identificar los materiales impresos de la disciplina; Creacion de cartel-
invitacion; Organizacion de kits didacticos; Entrenamiento de las monitoras. Se comprob6 el aumento de la
demanda y del interés de los alumnos por la monitoria de la disciplina, con el objetivo de perfeccionar aun mas
esta actividad complementaria académica en favor de todos.

Palabras Clave: Enfermeria materno infantil. Materiales de ensefianza. Estudiante de enfermeria.
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