TRABALHO E CUIDADO: CATEGORIAS EMERGENTES PARA ACOES
SANITARIAS E EDUCATIVAS ENTRE TRABALHADORES DA TERRA DE SAO
DOMINGOS DO CAPIM, PA
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RESUMO

O estudo tem como objetivo analisar as categorias emergentes dos discursos de trabalhadores da terra, jovens,
adultos e idosos, participantes da turma de alfabetizagdo do Nucleo de Educacao Popular (NEP) da Universidade
do Estado do Para (UEPA), no municipio de Sdo Domingos do Capim, PA, no que tange aos saberes e praticas
de saude cotidianas e doencas do trabalho. A pesquisa, em uma abordagem qualitativa, ocorreu entre 2003 e
2004. Entrevistaram-se dezesseis trabalhadores-alfabetizandos em seus domicilios. Constatou-se que o trabalho
€ um modo de existir que exige esforgo e, por conta disso, desencadeia um conjunto de sinais e sintomas de
doencas no/do corpo-instrumento de trabalho. A reza, os remédios (da farmécia e da mata) e o tempo contribuem
com/no cuidar de si e do outro. Concluiu-se que os saberes, representacdes e imaginarios sao construidos entre
0 cuidar para ter saude, o cuidar para minimizar os sinais e sintomas das doengas do trabalho e o cuidar dos

corpos-instrumento doentes pelo esfor¢o do trabalho.
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INTRODUCAO

7

O estudo apresentado &€ um recorte da
pesquisa “Saberes, imaginarios e representacdes
presentes nas praticas sociais cotidianas de
jovens, adultos e idosos das comunidades rurais-
ribeirinhas do municipio de Sd&o Domingos do
Capim”.

O fato de desenvolver trabalho educativo
com essas comunidades possibilitou aos
participantes do Nucleo de Educagdo Popular
(NEP) defrontarem-se com a realidade social e
cultural do municipio, despertando-lhes o
interesse em aprofundar os estudos sobre saberes
e praticas sociais dessa populacdo, que se tornam
importantes para a reflexdo da praxis dos atores
sociais da propria comunidade. Uma das
dimensdes que mereceu destaque na pesquisa foi
a saude do trabalhador da terra e as doengas do
trabalho.

O campo da saude refere-se a uma realidade
complexa, que demanda conhecimentos distintos
integrados e que coloca, de forma imediata, 0
problema da intervencdo. Tem uma abrangéncia
multidisciplinar e estratégica, ndo devendo
separar-se das relagdes sociais, dos atores sociais
e do ambiente onde se inscrevem os saberes e 0s
fazeres em salide-doenga (MINAYO, 1992).

O saber cotidiano estd vinculado a pratica
dos sujeitos, ou seja, &€ um saber que Ihes permite
resolver problemas préticos e mediatos. Neste
sentido, a sabedoria popular, como “produto da
elaboragdo critica que os homens tém de sua
propria visdo de mundo” (MARTINIC, 1994, p.
72), € importante para a realizacdo de suas
praticas sociais e educacionais. O estudo dos
saberes produzidos no cotidiano social, nessa
perspectiva, estd no centro dos debates sobre
formacdo e pratica de educagdo em salde,
possibilitando a construcdo de novas diretrizes e
praticas sanitarias e educativas, cujo ponto de
partida é a reflexdo sobre a propria praxis dos
educandos neste estudo dos trabalhadores-
alfabetizandos contextualizado na cultura local.

As relagdes que os educandos estabelecem
com o saber construido no seu cotidiano social
séo ressaltadas por Freire (1995, p. 110), como
fundamentais ao desenvolvimento das préaticas
pedagogicas.

Abrir-se a alma da cultura é deixar-se
molhar, ensopar das aguas culturais e
histéricas dos individuos envolvidos na
experiéncia
e 0 mergulhar nas &guas culturais das massas
populares, implica  compreendé-las  para
desenvolver uma nova pratica pedagogica,
sanitaria e educativa.
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Para identificar os saberes e praticas
cotidianas de saude dos trabalhadores da terra e
as doencas do trabalho, levantou-se para
investigacdo a seguinte questdo: quais as
categorias emergentes dos discursos de
trabalhadores da terra, jovens, adultos e idosos
do municipio de S&o Domingos do Capim, PA,
no que tange aos saberes e praticas cotidianas de
salde e as doencas do trabalho?

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Um dos principios da pesquisa, a multiplicidade
de olhares, foi corroborado com a participacéao
de oito pesquisadoras pertencentes a diversas
areas do conhecimento (educagdo, sociologia,
filosofia, enfermagem, comunicacdo e arte,
linglistica) e seis auxiliares de pesquisa. A
pesquisa, realizada entre 2003 e 2004,
caracteriza-se metodologicamente como
etnogréfica, descritiva e de campo. E de carater
interdisciplinar, participante com abordagem
qualitativa (TEIXEIRA, 2004).

Constituiram sujeitos da pesquisa 16
trabalhadores-alfabetizandos pertencentes a trés
comunidades ribeirinhas do municipio de Sao
Domingos do Capim, PA: Santissima Trindade,
S&o José e Sdo Bento, que integram as turmas de
educacgdo de jovens, adultos e idosos do NEP.
Todos se manifestaram favoraveis a participacéo
no estudo quando foram informados dos
objetivos pela equipe de alfabetizadores do NEP
e revelaram preferir que os contatos fossem
realizados em seus domicilios.

Os entrevistados sdo fiéis da Igreja Catolica
e estdo inseridos na faixa etaria compreendida
entre 24 e 62 anos. Possuem relacionamento
matrimonial estavel, de 1 a 7 filhos e desde o
nascimento habitam as comunidades rurais-
ribeirinhas. Quanto a escolaridade, 3 dos sujeitos
jamais estudaram em escola regular. O maior
nivel de escolaridade encontrado foi até a 42
série, atingido por 3 dos informantes. Todos
desenvolvem trabalho agricola, a qual,
juntamente com o extrativismo, a pesca, a caca e
a criacdo, constituem o ndcleo central da vida
dos sujeitos investigados.

Como procedimentos metodologicos foram
realizados: entrevistas, com roteiro de questdes
abertas, abrangendo todas as areas de estudo das
pesquisadoras. No que tange as questdes
relativas aos saberes e praticas de salde

cotidianas e as doencas do trabalho, foram
inseridas no roteiro sete questBes; também foi
realizada a observacdo das praticas sociais que
0s sujeitos realizaram nas comunidades
ribeirinhas, com registro de fotos e filmagens.

A sistematizacdo e a andlise dos dados
foram feitas tendo a interdisciplinaridade como
referéncia, compreendendo-se que a condicdo
fundamental para a investigagdo e o0
desenvolvimento de uma atitude interdisciplinar
é “conhecer o lugar de onde se fala” (FAZENDA,
2001, p. 14). Assim, o homem, a mulher e a
paisagem das comunidades constituiram o ponto
de convergéncia entre o0s saberes. A
interdisciplinaridade, em sua dimensao epistemo-
metodolGgica, apresenta como metéafora a tessitura
do conhecimento, metafora que norteou a
construcdo da tessitura entre os saberes dessas
comunidades. Para a andlise dos saberes e
préaticas cotidianas de salde, adotou-se a analise
de contetdo tematico, para possibilitar emergir
os temas significativos e convergentes dos
discursos dos sujeitos.

Trabalho e cuidado

O trabalho de homens e mulheres
ribeirinhos, trabalhadores da terra e do rio, a
partir desse olhar interdisciplinar, viabilizou
identificar o ambiente, as situacbes econémicas
de sobrevivéncia, a organizagdo social, as
lendas, os costumes, as cantorinhas, 0s saberes e
praticas de saude, religiosas, artisticas e
educacionais, a linguagem, os valores e a sua
comunicacdo com as comunidades locais e
urbanas.

Os saberes, ao se entrecruzarem na pratica
interdisciplinar da pesquisa, dimensionam-se em
uma verdadeira pororoca de idéias. Assim como
a pororoca se define pelo encontro entre duas
diferentes forcas, a do mar e a do rio, no plano
simbolico caracteriza-se pelo encontro entre
diferentes forcas de saberes, que se transforma
em uma onda de idéias, a qual, por sua vez,
avanca de forma avassaladora no processo de
construgcdo do conhecimento. Esse arrastar de
idéias tem na natureza e na cultura amazoénica o
eixo de formacdo de seu movimento (OLIVEIRA,
2003).

Neste artigo, expressa-se 0 mapeamento
cartografico dos saberes e praticas de salde
cotidianas desenvolvidas entre os trabalhadores
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da terra e as doencas do trabalho com base em
Santos (2000), que compreende a cartografia
simbd6lica como modo de imaginar-se e
representar-se a realidade social. A utilizacdo da
cartografia permite a identificacdo das estruturas
tematicas das representacdes dos diversos
campos do saber sobre a realidade social. Dessa
analise cartografica do contetdo dos discursos
dos sujeitos emergiram duas categorias:
Trabalho e Cuidado.

A categoria trabalho esta constituida de trés
subcategorias: modo de existéncia e felicidade,
gue exige saude e esforco, risco e reza e corpo-
instrumento.

Para os alfabetizandos de Sdo Domingos do
Capim, PA, o trabalho traz felicidade e
representa a prépria salde, pois sem ele ndo ha
significado para o viver. Assim, tem que ter
salde e tem que ser forte, ndo da para ser fraco
na lida com a terra:

Olha, pra mim, quando eu trabalho, me
deixa até feliz, porque eu quando estou
parado, dias assim parado, eu fico mais
adoentado, quando eu vou me
movimentando, trabalhando fico mais
feliz com a minha saide (André, 28
anos).

E, tem que ter salde, coragem e
disponibilidade nossa [...] a mandioca é
servi¢o pesado, se for fraco [...] (Jose,
34 anos).

Nesse contexto, exige-se esforco, e por
conta disso vao aparecendo 0s sinais e sintomas
das doencgas do trabalho com a terra, que se
revelam nas acgdes cotidianas de capinar, pegar a
mandioca, mexer com a farinha, usar a
motosserra. Vao surgindo os problemas e as
doencas, o que, segundo alguns, ndo sdo
diferentes entre os homens e as mulheres.

O problema de capinar. Eu que tenho
problema de coluna tenho problema
também aqui na perna. A gente vai de
calca comprida e fica de joelho na terra
e com uma mdo puxa 0 mato e a
mandioca, fica com a méo dolorida e os
dedos tudo inchado. Até para mexer
com a farinha tenho problema de dor
no brago também (José, 34 anos).

A motosserra, por exemplo, pra cortar
0 rogado, causa problema muito de
coluna, o cara chega, por exemplo, pra
cortar, ai quando é a noite ndo pode

nem dormir quase, cansado. Por que é
pesado, carrega o dia inteiro. Tem uns
que coloca na coxa, mas tem uns que
ndo tem habilidade, pesa pra caramba!
(André, 28 anos).

Uma vez eu tava olhando um livro e 1&
no final dele diz que as pessoas que
usavam esses esforcos, enxada,
machado, eram muito mais vigorosas.
Essa palavra eu ndo sei bem explicar.
Pras pessoas serem mais sadias, elas
movimentavam muito o corpo, suavam,
ai com aquele suor, jogavam muita
coisa que ndo prestava do sangue né?
Que podia causar uma doenca. E nesse
livro que eu tive lendo, diz que até hoje
0 homem ¢é mais doente, porque talvez
td mais parado, ndo t4& mais se
movimentando como antes, e que até
mesmo eles duravam mais. Eu acho,
porque agente doente ndo tem
disposicdo né? De trabalho né? E
impossivel, sem saide ndo da pra
trabalhar (Gldria, 36 anos).

Os sinais, os sintomas, enfim, como eles
mesmos referem, os problemas de doenca,
diminuem a capacidade para trabalhar, e para 0s
alfabetizandos, o trabalho é uma marca da
propria existéncia. Para Minayo (1992, p.185):

[...] para a classe trabalhadora, a
representacdo de estar doente como
sinbnimo de inatividade tem a marca da
experiéncia existencial. Trata-se de
uma equivaléncia social e ndo natural.

Acreditam que com esfor¢o as pessoas podem
manter-se com saude e eliminar doencas.

Além das doencgas, ha os riscos de acidente
com o0s instrumento de trabalho, como o
machado e a motosserra e a picada de cobra. Por
causa disso, quando entram na mata, rezam para
que ndo acontegam tais situagdes que pdem em
risco a saude dos trabalhadores, pedem a Deus
ajuda e bengéo, como se percebe no depoimento
a sequir:

Pedimos pra Deus abengcoar nosso
trabalho, pedindo para que ocorra tudo
bem, a gente entra com medo de inseto
ou de levar um acidente né? Entdo a
gente sempre tem esse gesto ai e se
benze pra pedir pra Deus que
acompanhe, que defenda a gente do
inseto ou de se cortar com o machado
(Maria, 42 anos).
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Em conformidade com Berger (1967 apud
MINAYO0, 1994), em situacBes-limite recorre-se a
poderes sobrenaturais em vista da precariedade
dos elementos naturais disponiveis. Tais atitudes
remetem aos nossos préprios limites e
incapacidades e também revelam a impoténcia
humana ante a dor, o sofrimento, o perigo da
morte.

Para os alfabetizandos, o corpo se tornou o
Unico gerador de bens, e se esta doente, ndo ha
como produzir para viver. Cada um precisa do
corpo-instrumento para o trabalho, que na lida
fica quente, espanta o cansaco e a dor, mas
quando para, fica frio, e ai o trabalhador sente o
peso do trabalho, dor e cansaco, e fica sem
vontade de trabalhar, como se pode observar nos
comentarios:

Como eu trabalho muito, eu sinto.
Quando ta quente, a gente trabalhando,
tudo bem; mas quando ta frio, a gente
fica sem vontade de trabalhar, dor nas
juntas, no corpo. A noite, na hora de
deitar, a gente sente. Tem dia que
amanhece e a gente sem vontade de
trabalhar, mas é o jeito né? Ai comeca
a esquentar o0 corpo e comega a dor a
desaparecer um pouco. Quando a gente
vai trabalhar, a gente sente muita dor
no corpo. Eu sinto (Julio, 50 anos).

A mandioca incha todas as juntas da
gente... (Pedro, 47 anos).

Comeca a dar umas manchas pelo
corpo, doenca de coluna (Marcos, 31
anos).

Sinto muita dor nos osso, dor de
coluna, dor de cabeca (Irene, 45 anos).

A miséria, a fome e o desespero que advém
do fato de estar doente indicam, na préatica, que o
corpo-instrumento é a fonte de subsisténcia e
reproducdo. O assalariamento enquanto cerne do
modo de producéo capitalista faz do corpo forca
de trabalho criador de excedentes para as classes
gue detém os meios de producdo e Unica
condicdo para a vida dos trabalhadores e suas
familias. Salde-riqueza e corpo-instrumento de
trabalho representam uma realidade vivida, fruto
das contradigbes que estdo na base material da
sociedade.

Para as classes trabalhadoras, os
sintomas sdo colocados no corpo de
forma localizada, nalgum o6rgdo e

expressos através de explicagbes que 0s
analisam, geralmente ligados a fatos
existenciais, intervencdes sobrenaturais
efou situacbes vividas no dia-a-dia.
Essa forma de atribuicdo de causas
através de uma concepgdo ao mesmo
tempo focalizada e analitica, que
contempla o conjunto das situacdes
infelizes da vida cotidiana, ¢ talvez o
primeiro ponto de ruptura com a
linguagem médica que é, ao contrario,
coordenadora, sintética e especifica.
(MINAYO, 1992, p. 186-7).

Como se sentem responsaveis pelos seus
corpos-instrumentos de trabalho, decidem cuidar
adotando maltiplas praticas, chegando a produzir
0 que Santos (2000) denomina hibridizacéo.
Assim, no cotidiano do cuidar emerge uma
atuacdo hibrida sobre os limites, quer os limites
do cuidar clinico, oriundo das praticas oficiais e
saberes biomédicos advindos das prescri¢bes e
orientacdes dos profissionais de salde, quer os
limites do cuidar tradicional, oriundo das
praticas populares e saberes tradicionais
socializados oralmente na comunidade pelos
mais velhos. Na hibridacdo do cuidar cotidiano,
os limites s&o transformados em retalhos avulsos
de um tecido mestico. Os trabalhadores buscam
diferentes praticas de cuidado para minimizar
e/ou eliminar as incapacidades para o trabalho.

Recorrem ao cuidar clinico quando adotam,
por exemplo, terapéuticas medicamentosas; ao
cuidar tradicional quando utilizam préticas
alternativas e tratamentos naturais. Efetuam a
hibridagdo no cotidiano exatamente por que
transitam entre os limites de cada uma das
escalas do cuidar analisadas por Teixeira (2002):

A gente compra aquele gel e passa nas
maos, mas faz também remédio caseiro.
Eu compro alcool, coloco gengibre e
jambu, e a gente se passa quando ta
doendo. Melhora (Maria, 42 anos).

De vez em quando eu faco um chéa pra
tomar. Cha de cip6 de puga. E uma
planta que é boa. Tem também catinga
de mulata, arruda. A gente faz fricgdo
né? Se a gente sente alguma dor, a
gente passa (Irene, 45 anos).

Um dia desses, ele passou muito ruim,
dor de cabeca, ai eu tenho um livro que
ensina remédios, ervas, eu fiz um cha.
Ai eu juntei tudo e passou a dor.
Negocio de dores no corpo €
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reumatismo, as vezes nervos. As vezes
a gente toma cha, mas as vezes tem que
tomar outra coisa (Julio, 50 anos).

Se uma cobra pegar tem que levar pro
hospital logo, rapido. Mas tem o
pessoal que faz remédio por ai, tem um
cara ai, ali ao lado, que faz (Marcos, 31
anos).

Para picada de cobra também tem remédio
caseiro, mas para muitos dos trabalhadores,
nesses casos, ha risco de vida e a pessoa tem que
ser levada para um hospital em Sdo Domingos
do Capim ou até mesmo para outro municipio,
como Castanhal. Também na perspectiva de
Helman (1994), no mundo da vida cotidiana as
pessoas doentes freqglientemente utilizam tipos
diferentes de cuidado ao mesmo tempo ou em
sequéncia. As pessoas, segundo o autor,
escolhem ndo apenas entre tipos distintos de
cuidadores, mas também entre os diagnosticos e
as recomendacBes que fazem sentido para elas e
as que nao fazem.

Assim, apesar da utilizacdo do cuidar
clinico, h& espaco para o cuidar tradicional. A
cultura local, as receitas com ervas e produtos da
mata, as plantas medicinais conhecidas na regido
se entrelagam com as receitas médicas, com as
orientacdes dos profissionais de salde, tecendo o
gue se ressalta como cuidar hibrido.

InvestigacGes sobre o cuidar cotidiano de
salde (TEIXEIRA, 2000) revelaram que o cuidar
se estende e se expande para além do cuidar do
eu, indo na direcdo do outro, da familia, da casa
e do lugar. O cuidar da familia destacou-se entre
os trabalhadores, com énfase no cuidar dos
filhos. As manifestacdes do cuidar do outro e da
familia ndo param por ai, pois a alimentacdo
também foi destacada entre os trabalhadores
como digna de atencdo por parte dos pais para
com os filhos, como se constata nos
depoimentos:

As vezes tem uns que nem entram em
festas, ficam fumando 14 fora
escondido. Ai quando ele vara ja é para
fazer o que ndo presta, brigar, cortar,
roubar, ele faz tudo. Eu digo que o
maior cuidado que a gente deve ter é
orientar. E papel dos pais, orientar,
incentivar pra ndo acontecer, que
depois que se mete, diz que ndo sai
mais (Jodo, 49 anos).

Eu tenho muito cuidado, eu vou atras
nesses pedagos recomendando, olha,
vao se reparar, ndo vao se embebedar,
porque olha que gostam de bebedeira.
Al eu saio recomendando, olha, muito
cuidado. Eu moro pra 14, bem longe,
mas eu vou com eles (Carol, 40 anos).

Boff (1999) pontua que cuidar do outro é
zelar para que a acdo de didlogo entreoeue o tu
se estabeleca e se fortaleca. Os trabalhadores, ao
valorizarem a orientacdo de seus filhos, estdo
fortalecendo relagGes dialogais, a acolhida, a
ética e a responsabilidade com o outro. Ainda
para 0 autor, essa experiéncia mais global e
integrada da prépria humanidade ¢ uma maneira
mais cuidada de ser.

E interessante destacar que o tempo é uma
dimensdo importante no processo satde-doenca,
e foi destacado sob duas perspectivas: as pessoas
ndo querem parar para Se cuidar; as pessoas
sabem que precisam se cuidar, mas ndo param
para procurar tratamento.

E porque aquelas pessoas querem
trabalhar muito, ndo querem parar nem
um instante, as vezes eles se sentem
doentes, mas eles querem pegar no
trabalho o dia inteiro (Marcos, 31
anos).

Todos os dois faz efeito. A gente usa
mais 0 gel. Por causa de que o gel ja
esta feito.(Maria, 42 anos).

As vezes cobra morde também. Ai tem
que dar um jeito de sair pra fora. Sair
de qualquer maneira, nas carreiras
(José, 34 anos).

7

Outro aspecto interessante é ressaltado
quando se mencionam o0s tratamentos das
doencas. Se o remédio ja esta pronto, como o da
farmacia, é mais rapido, gasta menos tempo, € s6
comprar, passar e pronto. Se tem que ser
preparado, como 0 caseiro, gasta mais tempo.
Quando o problema é picada de cobra, ndo da
para perder tempo com remédios caseiros. Tem
que correr para o hospital para obter cuidado
médico.

Boff (1999) ainda refere que ha dois modos
de ser-no-mundo: o trabalho e o cuidado. O
modo-de-ser-trabalho pode transformar-se em
uma ditadura ou dominacdo. Pela exasperacdo
do trabalho pode-se chegar até a destruicdo da
vida humana e do planeta. Quando se atinge essa
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situacdo extrema, € preciso urgentemente
resgatar o outro modo de ser, 0 modo-de-ser-
cuidado.

Dar centralidade ao cuidado néo
significa deixar de trabalhar e de
intervir no mundo [..] Significa
recusar-se a todo despotismo e a toda
dominacdo [...] significa impor limites
a obsessdo pela eficacia a qualquer
custo [...] significa derrubar a ditadura
da racionalidade fria e abstrata para dar
lugar ao cuidado [..] significa
organizar o trabalho em sintonia com a
natureza, seus ritmos e suas indicacdes

(p.102) [ ]

Dar centralidade ao cuidado é respeitar 0s
ritmos individuais e coletivos, é dar conta das
limitacGes individuais e condicBes coletivas, €
colocar a vida para além da sobrevivéncia. E
preciso ter cuidado para ndo descuidar. E preciso
dar tempo ao tempo de cuidar.

Olha Jodo, as vezes a gente passa um
remedinho, por cima do corpo da gente,
mas a gente ndo procura tratamento
mesmo. Se a gente procurar a gente
encontra, mas a gente tem que
trabalhar, ndo tem aquele tempo (Julio,
50 anos).

Se cada um ndo reservar um tempo para o
cuidar, se ndo houver interesse em ter esse
tempo, quem vai fazé-lo? O primeiro desafio
estd exatamente ai, superar o descuidado,
despertar uma consciéncia de direito ao tempo
de cuidar, enfim, construir uma consciéncia
sanitaria. Para Berlinguer citado por Minayo
(1992, p. 192):

Por consciéncia sanitaria entendo a
tomada de consciéncia de que a saude é
um direito da pessoa e um interesse da
comunidade. Mas como esse direito é
sufocado e este interesse descuidado,
consciéncia sanitdria € a acdo
individual e coletiva para atingir este
objetivo. [ ]

A cartografia dos contetidos dos discursos
dos sujeitos entrevistados, a luz dos multiplos
olhares interdisciplinares, permitiu a equipe de

pesquisa considerar que os jovens, adultos e
idosos entrevistados, em suas falas, expressam a
compreensdo de dois tipos de educacdo: a do
cuidar e a do estudo. A educacdo do cuidar esta
presente no cotidiano familiar, com o sentido de
orientar os filhos, de dar atencdo, de explicar,
tendo como referéncia a sabedoria adquirida no
convivio social e pela cultura de conversa. O
cuidar adquire um sentido atitudinal, de respeito
e acolhimento ao outro, de alteridade. A
educacdo manifesta-se a partir das narracdes de
historias e de experiéncias vividas pelos mais
velhos, que expressam o cuidado com o outro
pelo didlogo, conselho e orientagdes. A casa é 0
espaco educativo, e 0s responsaveis pela
educacgdo sdo os pais. A educacdo como estudo
estad associada a instrucdo, a leitura, a escrita e ao
saber escolar.

CONCLUSAO

A cartografia dos contetidos dos discursos
sobre saberes e préticas cotidianas de salde e as
doencas do trabalho revelou duas categorias: 0
trabalho e o cuidado. Verificou-se que para 0s
alfabetizandos o trabalho é um modo de existir
que exige saude e esforco, desencadeando um
conjunto de sinais e sintomas de doengas que
impde riscos e que, por isso, € iniciado
diariamente com rezas. Para os trabalhadores da
terra, 0 corpo é o instrumento de trabalho, o
cuidado é hibrido e extensivo ao outro, e €
preciso ter tempo para ndo descuidar.

Concluiu-se que o0s saberes, representacoes e
imaginarios sdo construidos entre o cuidar para
ter salde, o cuidar para minimizar os sinais e
sintomas das doencas do trabalho e o cuidar dos
corpos-instrumento doentes pelo esforco do
trabalho.

O maior desafio € promover, com o0s
trabalhadores da terra, uma prética sanitaria e
educativa que discuta as categorias trabalho e
cuidado, que tenha como referéncia os saberes e
praticas de salude cotidianas vividas por esses
sujeitos, que seja um instrumento de luta politica
por melhores condicdes de vida.

WORKING AND CARE: EMERGING CATEGORIES FOR SANITARY AND EDUCATIONAL
ACTIONS AMONG FARMERS OF SAO DOMINGOS DO CAPIM, PARA STATE
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The study has the purpose to analyze the emerging categories in the discourse of young, adult and senior
farmers participants of a learning group of the Nucleus of Popular Education (NEP) at the University of Para
State (UEPA), in the municipal district of S8o Domingos do Capim, PA, with respect to the knowledge in
general, healthcare practices, and diseases related to the work. The qualitative approach research was carried
out in 2003 and 2004. Sixteen learning farmers were interviewed in their homes. It was verified that the work is
a way of living that demands effort and, due to that, it unchains a group of signs and symptoms of diseases in
the body that is the work instrument. Prayer, medicines (from drugstores and from the forest) and the time aid
in their care. It was concluded that the knowledge, representations and the imaginary are built among the care
to be healthy, the care to minimize the signs and symptoms of the diseases at the work and the care of the
body-instrument which is sick from the effort of the work.

Key words:. Worker's health. Health-sickness process. Popular health.

TRABAJO Y CUIDADO: CATEGORIAS EMERGENTES PARA ACCIONES SANITARIAS Y
EDUCATIVAS ENTRE OBREROS DE LA TIERRA DE “SAO DOMINGOS DO CAPIM”, PA

RESUMEN

El estudio tiene como el objetivo analizar las categorias que han surgido de los discursos de los obreros de la
tierra, joven, adultos y persona mayor, participantes del grupo de alfabetizaciéon del Nucleo de Educacion
Popular (NEP) de la Universidad del Estado de Para (UEPA), en el distrito municipal de “Sado Domingos do
Capim, PA”, con respeto a los conocimientos y préacticas diarias de salud y enfermedades del trabajo. La
investigacion en un abordaje cualitativo, pasé entre 2003 y 2004. Se entrevistaron dieciséis obreros
alfabetizados en sus casas. Fue verificado que el trabajo es una manera de existir, que exige el esfuerzo, y
debido a eso, desencadena un conjunto de sefiales y sintomas de enfermedades en el/ del cuerpo-
instrumento de trabajo. La oracion, las medicinas (de la farmacia y del bosque) y el tiempo contribuye con/ en
el para cuidar de si mismo y del otro. Al finalizar se reconoce que los conocimientos, representaciones e
imaginario se construyen entre el cuidar para se tener la salud, el cuidar para minimizar las sefiales y
sintomas de las enfermedades del trabajo y el cuidar de los cuerpos-instrumento dolientes por el esfuerzo del
trabajo.

Palabras Clave: La salud del obrero. La salud-enfermedad del proceso. La salud popular.
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