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RESUMO

A avaliacdo multidimensional do idoso ocorre quando se investiga: condi¢cdes individuais, funcional, cognitiva,
afetiva, familiares, sociais, utilizacdo de redes de suporte. Foi objetivo deste estudo verificar o conhecimento
produzido por enfermeiros, em periédicos brasileiros indexados na base de dados SCOPUS, sobre a avaliagdo
multidimensional do idoso, no periodo de 2005 a 2009. Revisdo integrativa realizada no segundo semestre de
2009. Na coleta dos dados seguiram-se as etapas: estabelecimento de critérios de inclusdo, escolha de
descritores, elaboracéo de instrumento de coleta de dados, localiza¢éo das fontes, aplicagédo do instrumento de
coleta de dados nos artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. A analise ocorreu por leitura analitica,
considerando: os textos, tematicas, interpretacdo e sintese. Foram encontrados 102 artigos, 92, sobre Temas
Diversos, relacionados a Gerontogeriatria/Cuidado ao idoso e dez, acerca da Avaliagdo Multidimensional do
Idoso. O enfoque da avaliagdo multidimensional foi mais verificado na utilizacdo da avaliagédo funcional, tendo o
indice de Katz como o instrumento mais usado e sendo mais presente nos idosos domiciliados e atendidos por
unidades de Estratégia de Saude da Familia, seguidos pelos idosos institucionalizados. Os enfermeiros tém
elaborado instrumentos para avaliagdo multidimensional do idoso mais condizentes com o contexto de cuidado
do idoso, sob sua responsabilidade.

Palavras-chave: Idoso. Avaliagdo Geriatrica. Cuidados de Saude. Enfermagem.

capacidade multidimensional do ser humano que
envelhece, ou seja, a valorizacdo da autonomia e

Estudos populacionais revelam que cerca d?ae 2%%1?%”}2?5;0;5 rﬁentg:escforvailgggo daa
40% das pessoas com 65 anos ou mais requerem]I P ’

algum tipo de ajuda para realizar pelo menod€VeN&ao € acompanhamento - das doencas

uma tarela, como fazer compras, cuder deSIOTOE 180 neThes | OONTE)
financas, preparar refeicdes ou limpar a casa, '

Uma parcela menor, mas significativa (cerca deOle dfungoes f|O|§|cas, codgnltlvas, afet|va_s e outras
10%) requer auxilio para realizar tarefas bésica?noai: gigszgag/erzf‘; aofzrr]r?ﬁ‘iz istgumatlcsér?]rovaorga:)n
como tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro, P P P

alimentar-se e, mesmo sentar-se e levantar-se dEdstado, pois a maioria dos idosos recorre a rede

cadeira e da carffa A medida que a idade publica de saude. Se o envelhecimento for

avanca, crescem as possibilidades de ”mitagﬁez%companhado de doencas prolongadas, o0s

nas atividades da vida diaria (AVDSs). problemas para os idosos, sua familia e a

Os esforcos para a manutencdo da méximéoc'edade S€rao enormes. : .
Qualquer pessoa, e especialmente o idoso,
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mesmo com DCNT, podera sentir-se saudavelcapacidade do idoso em realizar as AVDs,
desde que seja capaz de desempenhar sudsterminando assim o seu grau de independéncia
funcdes e atividades, efetuar projetos, alcancae autonomia. Enquanto a impossibilidade de
expectativas e desejos, manter-se ativo em sewalizar determinado ato caracteriza uma
meio e ter alguma funcdo social, conseguindocondicdo incapacitante, a capacidade significaria
assim, uma qualidade de vida satisfatéria e realizacdo de um &tb

podendo realizar-se como ser humano. Se esses As AVDs sdo apresentadas como: atividades
objetivos ndo forem alcancados, ele se sentbasicas (ABVDs), atividades
despojado da possibilidade de autorrealizagddntermediarias/instrumentais (AIVDs) e
adoentado, impotente. EXxiste, assim, umaatividades avancadas (AAVDs). As ABVDs
correlacdo de saude e bem-estar conincluem as fungBes elementares ou basicas para
independéncia, e, sobretudo com auton6mia a sobrevivéncia: alimentar-se, manter a
S&do0 potenciais que necessitam ser estimuladantinéncia urinaria e fecal, transferir-se, usar o
nos idosos, mesmo diante da presenca dbanheiro, vestir-se e banhar-se. As AIVDs
limitagOes. refletem a capacidade dos idosos de se adaptar

A autonomia e a independéncia podem semno seu meio e incluem atividades variadas, como
definidas, respectivamente, como "capacidade dasar o telefone, fazer compras, preparar as
decisdo, de comando e capacidade de realizaefeicbes, arrumar a casa, lavar roupa, usar
algo com seus proprios meif8® Para o transporte, tomar remédio, tomar conta do
idoso, a autonomia é mais vantajosa que @&rcamento e caminhar, atividades essenciais para
independéncia como um objetivo global, poisa manutencdo da independéncia. As AAVDs
pode ser resgatada mesmo havendo certo grau dgancadas s@o aquelas cuja auséncia néo
dependéncia. Se os seres humanos envelheceratrapalha a vida do idoso, pois sdo desempenhos
mantendo-se autdbnomos e independentes, serdem além do necessario para manter uma vida
minimas as dificuldades para eles, para suadependente. Podem ser: dirigir carro, praticar
familia e a para sociedade, mas se a capacidad@sporte, fazer ioga, andar de bicicleta, correr,
do idoso for diminuida por doencas prolongadaspintar, cantar, dancar, tocar algum instrumento,
serdo importantes os problemas ger&@s viajar, participar de servico voluntario ou de
haverd& maior necessidad de conhecimentoslubes de servico, participar de atividades
especificos para cuidar dessas pessoas. politicas e outrds.

Uma forma de estimar a saide de um idoso é O ser idoso é o resultado final de um
utilizar a avaliagdo multidimensional, que podeconjunto envolvendo o envelhecimento, que é
ser verificada por meio de investigacdo acerca dam processo, e a velhice, que compde uma das
suas condi¢bes individuais, familiares e sociaidases da vida. Alguns idosos expressam uma
de utilizar as redes de suporte funcional esindrome de fragilidade, caracterizada por
cognitiva e aquelas relacionadas a afetividade. fragueza muscular, fadiga e baixa tolerancia aos

A avaliacao individual pode ocorrer por meio estressores fisicos e psicoldgicos, sinalizando
da anamenese e exame fisico; a avaliagdoma condicdo de saude vulneravel, que os
sociofamiliar ~ dar-se-& por meio  de coloca em risco de quedas, incapacidade e morte
questionamentos voltados as relacdes do idosantecipad®.
com sua familia, interacdo na comunidade e As limitacbes ou doencas trazem fatores
utilizacdo de rede de suportes; a avaliagd@mocionais de regressdo, aumentando a
cognitiva podera ocorrer por meio da aplicacddmpoténcia, dependéncia e inseguranca e
do Miniexame do Estado Mental (MEM) e causando nos idosos sintomas de preocupacoes,
outros instrumentos; na avaliacdo afetiva, podeangustias, medos, alteracdes na autoimagem e
se utilizar uma escala voltada & verificacdo dealgum nivel de dependéntia Essas questbes
transtornos mentais, como a depressdo. Outrgsoderdo ser precocemente identificadas por meio
dimensdes podem integrar a avaliagdoda avaliagdo multidimensional do idoso,
multidimensional, como a nutricional, a importante ferramenta do enfermeiro que atua na
relacionada & satde bucal e odttas gerontogeriatria/cuidado ao idoso, que é o objeto

A avaliacdo funcional é baseada nae a justificativa deste estudo.
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Destarte, apresenta-se como problema démpacto o indice H, compreendendo a Revista
pesquisa “Como se expressa, na producdbatino-Americana de Enfermagem, a Revista da
cientifica de periddicos da enfermagemEscola de Enfermagem da USP, a Revista Acta
brasileira indexados na base de dados SCOPU®aulista de Enfermagem, o Online Brazilian
a temética da avaliagdo multidimensional doJournal of Nursing, a Revista Brasileira de
idoso, de 2005 a 2009?"; e como objetivo,Enfermagem (REBEN), a Revista Galcha de
verificar o conhecimento produzido por Enfermagem e a Revista Texto e Contexto em
enfermeiros, em periédicos brasileiros indexado€nfermagert.
na base de dados SCOPUS, sobre a avaliacdo A procura pelos artigos ocorreu por consulta

multidimensional do idoso, de 2005 a 2009. a base de dados SCOPUS, eletronicamente, por
meio do Portal Periodicos da Capes no periodo
METODOLOGIA de 2005 até 2009. A localizagéo dos artigos deu-

se pelos descritores idoso, envelhecimento,

Foi realizada uma revisdo integrativa, que@sSisténcia ~a idosos, salde do idoso,

: entEnfermagem  geriatrica, avaliagdo geridtrica,
produzido e da qualidade da evidéncia sobre urﬁtmdadeg cot|d|ana§ € p((ajrfll de _saude. Foram
tema especifico e apresenta as etapas: 1. definic§gcontrados 102 artigos, dos quais 92 tratavam
de um tema, formulagio de um problema,d€ témas diversos (TD), relacionados a
elaboracdo de objetivo(s); 2. coleta de dados gerontog%natrlallt_:molado I%Q idoso, I de _ ddez
estabelecimento de critérios de inclusdo, escolhfatavam da avaliagao muftidimensional do idoso
MI), corpusdeste estudo

de descritores, elaboracdo de instrumento d ! " X
Foi aplicado um instrumento de coleta de

coleta de dados; 3. avaliacdo dos dados — q g ad lario d .
localizagio das fontes, aplicacdo do instrument§2d0s denominado - Formulario de Registro,
gantemplando: periddico, ano de publicacao,

de coleta de dados nos artigos que atenderam a ” L o
critérios de inclus&o: 4. andlise e interpretagito d €!ta¢do, abordagem metodologica, objetivo(s) e
dados - reducdo, visualizacdo, comparacao gnfoque,n_a AMI, nos dez artigos s_e_le_monados.
verificagdo dos dados; 5. apresentagao dos dados A analise dos dados ocorreu inicialmente de
orma quantitativa e manual. Depois realizou-se

— sintese dos resultadfds o~ e i
A revisdo integrativa permite a inclusdo uma analise qualitativa e para tanto foi utilizada
leitura analitica, processo que pode ser

simultdnea de pesquisa experimental e quasg_ idid - " andl I i
experimental, proporcionando uma compreensa vidido em tres, etapas: analise textual, anaiise
matica e andlise interpretativa. Na analise

mais completa do tema de interesse. Ela podEe

direcionar-se a diferentes finalidades - comot€Xtual realizou-se ‘uma leitura cuidadosa,

definicio de conceitos, revisdo de teorias éPténdo-se uma visdo mais abrangente do todo.

analise metodoldgica - e ainda contribuir para a anél_ise tematica buscararp_—se .esclarecimentos

Pratica baseada em Evidéncia (PBE) a resApelto do tema, e na andlise interpretativa se
Na enfermagem, o uso da revisaoP'OPOS @ problematizag8o

bibliografica pode mostrar lacunas no

conhecimento e explicitar as areas que carecem APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS

de mais pesquisas. E uma pratica que vem sendo RESULTADOS

difundida e ¢é definida como “o uso

consciencioso, explicito e criterioso de  Apresentam-se dois quadros: o primeiro traz

informacdes derivadas de teorias, pesquisas pams peridédicos e 0 ano de publicacdo dos 102

a tomada de deciséo sobre o cuidado prestadoaatigos, e no segundo encontram-se a citacdo, a

individuos ou grupo$*® buscando promover abordagem metodolégica, o(s) objetivo(s) e o

a atualizacao profissional e ajudando a elucidaenfoque na AMI utilizado pelos autores dos dez

diferengas entre estudos. artigoscorpusdo estudo. A esses quadros segue-
As fontes deste estudo foram os periddicos dae a discussdo sobre outras producdes ja

enfermagem brasileira indexados na base deealizadas acerca do tema investigado, buscando-

dados SCOPUS, que €& a maior basese interpretar os achados.

internacional de dados e tem como fator de
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Periddicos Periodo Total
2005 2006 2007 2008 2009*

TD |AMI | TD |AMI | TD |AMI | TD |AMIi | TD |AMI | TD | AMI
Revista Latino-Americana de 1 - 1 - 4 - 5 - 2 - 13 -
Enfermagem
Revista da Escola de Enfermagem da 1 - 4 - - 2 3 - 1 - 9 2
USP
Revista Acta Paulista de Enfermagem 4 — 12 1 - 3 - 1 - 10] 2
Online Brazilian Journal of Nursing — — — b 1 + 2 + 4 - 7 —
Revista Brasileira de Enfermagem 1 1 2 - 5 - 2 - 4| 1 14 2
Revista Galcha de Enfermagem i - 11 - - 2 1 1 - 5 2
Revista Texto e Contexto em 3 - 3 - 5 1 19 1 4 - 34 2
Enfermagem

Total 11 1 12 3 16 3 36 1 17 2 92 10

Quadro 1. Distribuicdo quantitativa dos artigos segundo osép&os, considerando temas diversos e a
avaliacdo multidimensional de idosos, nos anos0@%-2009, Brasil, 2009D = diversos temas, AMI = avaliagéo
multidimensional do idoso, * nimeros consultad@s3f de novembro de 2009.

Verifica-se que as publicagdes relacionadas @rganizagdo institucional da ciéncia e tecnologia
gerontogeriatria/cuidado ao idoso ascendem deo Brasil. A concentracdo dos grupos de
forma timida, se comparadas com outragpesquisa e pesquisadores brasileiros € maior no
teméaticas e considerada a necessidade daudeste, que detinha, em 2002, 48,8% dos
enfermagem brasileira de investir em pesquisas pesquisadores, por titulacao. Outras
assim se preparar para a prestacdo de cuidaddssigualdades regionais também séo observadas,
aos idosos, populagdo que mais cresce no paiglativas a concentracdo de recursos financeiros
mostrando-se, numérica e qualitativamente, uma& a formacdo de pessoal em graduacdo e pos-
importante parcela no total de habitantes. graduacdd”. Tais contradicdes ja& comecam a

Em 2005 realizou-se  levantamento ser postas na pauta central dos oOrgdos de
bibliografico em cinco periddicos de fomento da pesquisa brasileira, com
enfermagem sobre atencdo a salde do idoso direcionamento de financiamentos especificos
constatou-se que apenas 3,7% do total de artiggsara outras regides do pais.
tratavam desse tema, tornando evidente a As unidades federadas de maior producéo
necessidade de os profissionais e pesquisadoregentifica na area de Enfermagem, na tematica do
considerarem o idoso na producdo de envelhecimento, estdo na Regido Sudeste, seguida
investigacbes, a fim de contribuir para ada Sul, demonstrando a importante participacéo
reorientacdo da pratica do ensino e assisténcia rdbs programas de pos-graduagfi@to senswno
area de enfermagem gerontogeriaffica aumento da producdo de conhecimento acerca de

Destaca-se o0 ano de 2008, com énfase nfendbmenos contemporaneos, como, por exemplo,
Revista Texto e Contexto em Enfermagem.o envelhecimento populaciofial
Ressalta-se que esse periodico apresentava Quanto a abordagem dos artigos investigados
nameros tematicos e tem tradicdo em dawerifica-se que prevaleceram o0s estudos
relevancia ao tema em pauta, pois em 2008 esspiantitativos, alguns epidemioldgicos, com
foi o assunto do segundo numero, que incluiwtilizacdo de testes estatisticos. Qualguer desenho
artigos sobre a atencdo a salde do idosale pesquisa é importante para a enfermagem,
mostrando uma importante concentragdo delesde que dé conta da questdo a ser investigada
estudos recentes sobre a teméfica pelo enfermeiro, pois ndo se pode esquecer que a

Em relacdo aos autores, verifica-se quepesquisa ajuda os enfermeiros a melhorar a
alguns ja transitam na area gerontogeriatrica h@ratica cuidativa. Considere-se que a préatica de
algum tempo, outros estdo se iniciando. Houveenfermagem quase nunca muda com base em um
agrupamento do conhecimento especifico acercanico estudo, mas resulta do acumulo de
da avaliagdo multidimensional do idoso porresultados de varios estudos que geralmente usam
pesquisadores da Regido Sudeste. Esse aspecliferentes desenhos de pesquisa que fornecem

z

revelado na andlise é compativel com aevidéncia suficiente para transforffir
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Citac&o do artigo

Abordagem metodolégica

Objetivojs

Enfogue na AMI

Duarte YAO, Andrade CL, Lebréo ML.
index de Katz na avaliagdo da
funcionalidade dos idosdRev. Esc. Enf.
USP. 2007; 41(2): 317-25.

Revisdo bibliografica
qualitativa

Resgatar desenvolvimento,

evolugdo e utilizagio do index de
Independéncia nas AVDs de Sidn
Katz, uniformizando a utilizacao,

permitindo maior comparabilidade.

Contribuic&o do Indice de Katz, ng
AMI

ey

Aratjo MOPH, Ceolim MF. Avaliagdo dqg
grau de independéncia de idosos reside
em instituicdes de longa permanéncia. R
Esc. Enf. USP. 2007; 41(3): 378-85.

Exploratéria, descritiva,
ntpeantitativa
ev.

Identificar o grau de independénci
para a realizacdo de AVDs de

residentes em ILPIs de Taubaté-§
segundo Indice de Katz, em
dezembro de 2001 e maio de 20Q

2Contribuicdo do indice de Katz, ng
avaliacéo de idosos
fstitucionalizados

2

Costa EC, Nakatani AYK, Bachion MM.
Capacidade de idosos da comunidade
desenvolver atividades de vida diaria e
atividades instrumentais de vida diaria.
Acta paulista de Enferm. 2006; 19(1):43

Transversal quantitativa
ara

©

Caracterizar o perfitidsas
atendidos em uma ESF de Goian|
(GO), considerando: sexo, idade,
estado civil, religido, escolaridade
renda e moradia; avaliar a
capacidade dos idosos para
desenvolver ABVD e AIVD.

Contribuicio da escala de Barthel
ala escala de Lawton em idosos
domiciliados.

[0

Silva MJ, Lopes MVO, Aratjo MFM,
Moraes GLA. Avaliagéo do grau de
dependéncia para as atividades de vida
diaria em idosos da cidade de Fortaleza|
CearaActa Paul Enferm. 2006; 19(2): 20
06.

Transversal quantitativa

1-

Avaliar o grau de depetridée
idosos de baixa renda para as
AVDs.

Contribui¢&o de instrumento
elaborado/ validado em idosos
domiciliados, segundo indice de
Katz.

Thober E, Creutzberg M, Viegas K. Nive
de dependéncia de idosos e cuidados n
ambito domiciliar. Rev. Bras. Enferm.
2005; 58(4): 438-43.

|Exploratéria, descritiva,
pguantiqualitativa

Identificar o nivel de dependéncial
de idosos; compreender as
percepcdes do cuidador/ familiar

sobre os cuidados domiciliarios qiie

decorrem do nivel de dependénci

Contribuicao da avaliagéo pelo
indice de Katz, em idosos
domiciliados.

A

Ribeiro RC, Marin HF. Proposta de
instrumento de avaliagéo da satide do id
institucionalizado realizado baseado no
conceito do Conjunto de Dados Essenci
em Enfermagem. Rev. Bras. Enferm. 20
62(2):204-12.

N&o-experimental,
ametodologica
ais
09;

Apresentar o instrumento de
avaliacdo de saude do idoso
institucionalizado desenvolvido cq

a utilizag&o do conceito de Conjuntquestdes sobre estado afetivo, ing

de Elementos Essenciais de
Enfermagem dividido em duas
secdes: identificacdo e avaliagdo
saude.

Contribui¢ao na elaboracéo de

instrumento com dados gerais,
NMVIEEM, dados sobre delirios,
ice
de Katz, condi¢des da pele, nutrica
e outras informag6es, em idosos
dmstitucionalizados.

Farinasso ALC, Marques S, Rodrigues
RAP, Hass VJ. Capacidade funcional e
morbidades referidas de idosos em umg
area de abrangéncia do PSF. Rev Galg
Enferm. 2006; 27(1):45-52.

Seccional descritiva,
quantitativa

ha

Caracterizar idosos, com 75 anos
mais, em area de abrangéncia de
uma ESF, quanto a percepgao de
saude, capacidade funcional e
prevaléncia de morbidades auto-
referidas.

&ontribuicéo, elaboragdo de
questionario adaptado @ider
Americans Resources and Servic
(OARSE usado em idosos
domiciliados.

Aires M, Paz AA. Necessidades de cuid
aos idosos em domicilios no contexto dg
Estratégia de Saude da Familia. Rev.
Gaucha Enferm. 2008; 29(1): 83-9.

adlcansversal, descritiva,
quantitativa.

Identificar as necessidades de
cuidado auto-referidas por idosos
uma area de abrangéncia da
estratégia de Saude da Familia, n
municipio do Noroeste do Estado
Rio Grande do Sul.

Contribui¢io na elaboracéo de
dpuestionario especifico da pessod

idosa (QEPI), elaborado / testado,
csegundo indice de Katz e voltado
ddoso domiciliado.

po

Tavares DMS, Pereira GA, lwamoto HH
Miranzzi SSC, Machado AR. Incapacidd
funcional entre idosos residentes em unj
municipio do interior de Minas Gerais

Texto Contexto Enferm. 2007; 16(1): 32

dguantitativa

©

, Transversal, observacional

Identificar as cinco maiores
prevaléncias dentre as AVDs que|
levaram as incapacidades funciory
entre idosos residentes na zona
urbana de um municipio no interig
de Minas Gerais; comparar essas
atividades entre os sexos e por faj
etaria.

Contribui¢io na utilizagéo do

Instrumento segundo o questionatio
aBider Americans Resources and
Services (OARYara idosos
rdomiciliados.

Xa

Fonseca FB, Rizzotto MLF. Constru¢ao
instrumento para avaliagdo sécio-funcio
em idososTexto Contexto Enferm. 2008
17(2): 365-73.

dEonstrucéo e testagem de
naistrumentos

Construir um instrumento de
avaliacéo para idosos

Contribui¢io na elaboracéo de
instrumento de avaliagdo
soociofuncional em idosos (IASFI),
contendo: 12 dados de identificacs
representacéo do estado de sald
desempenho social dos idosos; 23
avaliacdo funcional.

o

ee

Quadro 2. Distribuicdo dos artigos segundo citacdo, abordagebjetivo, contribuicdo na avaliacdo
multidimensional do idoso, nos anos de 2005-2008siB 2009.
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Um dos artigos localizados apresentou-sddentificacdo das necessidades dos idosos quanto
como quanti e quali. O uso de mais de umpara a realizagdo de AVDs, oferecendo melhor
método oferece o potencial de entendimentalirecionamento as acdes de enfermagem, seja
mais profundo dos problemas complexos dapara idosos atendidos em unidades da Estratégia
saude também encarados pela disciplina dde Saude da Familia (ESF), seja para
enfermagem. Hoje, os enfermeiros precisanmhospitalizados ou institucionalizados.
ampliar seu entendimento sobre os métodos e as Constata-se, nos artigos localizados, que os
combinacbes de métodos de modo que estejaidosos aos quais se aplicaram instrumentos para
preparados para responder aos questionamentasaliagéo multidimensional foram 0s
gue emergem de situacbes complexas naomiciliados/atendidos na ESF e depois, os que
cuidado a saude com as quais saaesidem eminstituicdo de longa permanéncia
confrontado$®. para idosos (ILPI). Torna-se positivo o

Em levantamento realizado na REBEnN, dedirecionamento da AMI atendido em unidades
2000 a 2006, foram localizados dezoito artigosda ESF, pois, em estudo realizado de 2000 a
sobre idosos, e naquele momento histérico de2006, utilizando-se a REBERN, verificou-se que,
publicagcbes apresentaram a  abordagende dezoito pesquisas relacionadas ao idoso, sete
qualitativd®. Em pesquisa bibliografica tiveram como cenario o espaco hospitalar, em
relacionada a questdo do idoso, em cincainidades de internacdo clinica, mantendo-se,
periddicos das regifes Sul, Sudeste e Centramaquele contexto, o paradigma hospitalocéntrico
Oeste do Pais, no ano de 2005, foramcomo norteador dos cenarios das investigacoes
localizados 23 artigos, 50% dos quais foramem Enfermagem; para cinco o cenario foi o
pesquisas qualitativas, demonstrando que @roprio domicilio e duas foram realizadas em
incremento das investigacdes desta abordagemPIs®?.
ocorreu na maioria dos programas de pds- Em uma pesquisa de campo em ILPI, no
graduacéo, tornando-se, desse modo, a princip&xtremo Sul do Rio Grande do Sul, objetivando
abordagem de pesquisa na é&rea deédentificar o perfil de idosos residentes, utilizou
enfermager?, naquele momento histérico. Hoje se o indice de Katz para ABVD e o indice de
se percebe que os pesquisadores da enfermagéBarthel para AIVD, apurados por meio de um
ja comecam a despertar para a importancia dmstrumento de avaliacdo multidimensional do
utilizar ndo sO6 métodos qualitativos, masidoso, em 55 residentes. Verificou-se: em
também quantitativos, e até métodos mistos eelacdo as ABVDs, dependéncia total para um
multiplos. homem e duas mulheres, dependéncia parcial

Nos objetivos dos artigos localizados para nove homens e 22 mulheres, independéncia
verifica-se a presenca de verbos comopara seis homens e 15 mulheres; e quanto as
identificar, caracterizar, analisar idosos comAIVDs, dependéncia total em 48 ido€0s
vistas a realizacdo de avaliacdes, sejam estd®ercebeu-se que 0 processo da
voltadas a uma dimensdo ou ao ambitoinstitucionalizacdo havia contribuido para a
multidimensional. Dois artigos diziam respeito adependéncia dos idosos, principalmente quanto
elaboracdo, validagdo e testagem deas AIVDs.
instrumentos para avaliar situacGes de salde de Na maioria das vezes, as ILPIs nao
idosos. Outros artigos utilizaram instrumentos deapresentam pessoal nem recursos materiais e
coletas de dados elaborados, validados e testadfisicos suficientes para o atendimento dos
por eles proprios. Assim, os enfermeirosresidente$®. Em algumas dessas instituicées o
comecam a perceber a importancia de conhecawidado € realizado por cuidadores, pessoas
0 idoso para lhe prestar um cuidado depouco capacitadas para trabalhar com idosos.
enfermagem mais voltado as suas necessidadesPara melhorar a qualidade de vida dos idosos

Quanto ao enfoque na avaliacdoinstitucionalizados torna-se necessaria a
multidimensional do idoso, destaca-se apresenca do enfermeiro e sua equipe, como
avaliacdo funcional, principalmente com amédico, nutricionista, assistente social,
utilizacdo do indice de Katz, escala que depsicélogo, terapeuta ocupacional e outros
mostra de facil aplicacdo e contribui tanto para grofissionais, para atender as necessidades de
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saude, alimentacao, lazer, higiene e repouso, égvando-se em conta que a populagdo idosa é,
principalmente, proporcionar a manutencdo dgroporcionalmente, a que mais cresce no Brasil.
independéncia e autonomia dos idosos, por mei® ano de 2008 destacou-se como o0 de maior
da avaliagcdo multidimensional. namero de artigos, sendo a Revista Texto e
Entre os dez artigos localizados acerca da&ontexto de Enfermagem a responséavel por esse
AMI, algumas caracteristicas tornam-seaumento. Houve concentracdo de pesquisadores
relevantes: sdo oriundos de pesquisas de final dbre a tematica na Regido Sudeste. A
curso de graduacdo, mestrado e doutorado, oabordagem quantitativa esteve mais presente nos
surgiram a partir investigagbes dos grupos dartigos localizados. Os objetivos dos estudos
estudo e pesquisa; tém professores doutores e/@malisados mostraram o despertar do enfermeiro
mestres como autores ou coautores; e voltaranpara a AMI. O enfoque da avaliacdo
se mais aos idosos domiciliados. Entdo, percebenultidimensional foi mais verificado na
se que em um futuro proximo o cuidado deutilizacdo da avaliagdo funcional tendo o indice
enfermagem ao idoso ocorrera por meio dale Katz como o instrumento mais usado, e foi
implementacdo da AMI. Os enfermeiros mais frequente entre os idosos domiciliados e
avaliardao cada idoso, identificando asatendidos por ESF, seguidos pelos idosos
necessidades basicas afetadas e programandorasidentes em ILPIs.
plano de cuidado, com vistas a manutencdo da A metodologia qualitativa da revisao
saudé?. sistemética mostrou-se adequada ao alcance do
CONCLUSAO objetivo, tornando-se até um bom exercicio para
Considera-se alcancado o objetivo propostoglaboracdo do estado da arte de um determinado
verificando-se que a producao cientifica acercabjeto de estudo.
de questbes relacionadas aos idosos, nos Algumas limitacdes foram enfrentadas no que
periddicos da enfermagem brasileira indexadogliz respeito a apresentacdo dos artigos
na base de dados SCOPUS no periodo de 2005mvestigados. Uma delas versa sobre a utilizagao
2009 ainda é lento. Quanto a temética da AMI, a@napropriada de descritores, tornando-se dificil
producdo mostra-se timida, precisando seencontrar os artigos procurados por meio dessas
incrementada, tendo-se em vista que se trata derramentas. Uma segunda se relaciona ao fato
um novo paradigma de cuidado voltado aode a apresentacdo metodoldgica ser confusa, nao
idoso. deixando claro o caminho da pesquisa. Outra
Quanto aos achados, foram localizados 102imitacdo foi o desentendimento quanto as
artigos cientificos, sendo 92 sobre temaditulagbes dos pesquisadores. A essas questdes
diversos da gerontogeriatria/cuidado ao idoso eecessitamos dar mais atencdo, para que
dez acerca da AMI, o que se considera umdaenhamos na Enfermagem artigos/periddicos
producdo do conhecimento ainda timida,cientificos de qualidade cada vez melhor.

MULTIDIMENSIONAL EVALUATION OF ELDERLY BY NURSES: A N INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT

This study aimed at verifying the knowledge produced by nurses in Brazilian journals indexed in the database
SCOPUS on the multidimensional assessment of the elderly, from 2005 to 2009. An integrative review was
carried out in: Revista Latino-Americana de Enfermagem, Revista de Enfermagem da Universidade de S&o
Paulo, Revista Acta Paulista de Enfermagem, online Brazilian Journal of Nursing, Revista Brasileira de
Enfermagem, Revista Galcha de Enfermagem. For the data collection the following steps were followed:
establishment of criteria for inclusion, choice of descriptors, development of an instrument of data collection,
location of sources and instruments to collect data on items that met the inclusion criteria. The analysis was
performed through analytical reading, where the following analyses were taken into consideration: textual,
thematic and interpretative, with summary of results. It was found 102 articles, being 92 on different themes
related to Gerontogeriatry/Care for the elderly, and 10 on the Multidimensional Assessment of the elderly, which
is the corpus of this study. The knowledge produced by nurses on aging, elderly and old age is still slow, as for
the theme of the multidimensional assessment of the elderly it is shown as timid. This competence is necessary
considering that the multidimensional assessment is a new paradigm of multidisciplinary care and therefore must
be learned by nurses.

Key words: Aged. Geriatric evaluation. Delivery of Health Care. Nursing.
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EVALUACION MULTIDIMENSIONAL DEL ANCIANO POR ENFERME ROS BRASILENOS:
UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo verificar los conocimientos producidos por enfermeros, en periodicos brasilefios
indexadas en la base de datos SCOPUS, sobre la evaluacion multidimensional del anciano, en el periodo 2005 a
2009. Revision Integradora fue realizada en: Revista Latino-Americana de Enfermagem, Revista de Enfermagem
da Universidade de S&o Paulo, Revista Acta Paulista de Enfermagem, Online Brazilian Journal of Nursing,
Revista Brasileira de Enfermagem, Revista Galcha de Enfermagem. En la recogida de los datos se siguieron las
etapas: establecimiento de criterios de inclusién, eleccién de descriptores, elaboracién de instrumento de
recogida de datos, localizacién de las fuentes y aplicaciéon del instrumento de recogida de datos en los articulos
que cumplieron los criterios de inclusion. El andlisis ocurrié por lectura analitica en que se consideraron los
andlisis: textual, tematico e interpretativa, con un resumen de los resultados. Fueron encontrados 102 articulos,
92, sobre diversos temas con relacidn a gerontogeriatria/cuidado al anciano y 10 sobre la evaluacion
multidimensional del anciano, corpus de este estudio. El conocimiento producido por enfermeros sobre
envejecimiento, ancianos y vejez aun es lento, y sobre la tematica de la evaluacién multidimensional del anciano,
se muestra timido. Esta competencia se torna necesaria, considerandose que la evaluacion multidimensional es
un nuevo paradigma de la atencion multidisciplinario y, consecuentemente, necesita ser aprendido por los

enfermeros.

Palabras clave: Anciano. Evaluacion Geriatrica. Prestacion de Atencién de Salud. Enfermeria.
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