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RESUMO

Objetivo: descrever a percepcao de enfermeiros que atuam na Atencao Bésica sobre as a¢bes de educacdo em
salde direcionadas aos adolescentes. Método: estudo descritivo exploratorio, de abordagem qualitativa. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, audio-gravadas no més de novembro de 2017,
com 15 enfermeiros atuantes em um distrito sanitario da capital de Mato Grosso do Sul. As entrevistas foram
transcritas na integra e submetidas a andlise tematica de Minayo. Resultados: Na maioria das vezes, 0s
enfermeiros realizam acOes educativas de carater informativo que ndo estimulam o autocuidado dos
adolescentes com a sua saude. Por vezes, o Programa Saude na Escola é a referéncia para os profissionais na
elaboragdo de estratégias de educacdo em saude, especialmente pelas dificuldades decorrentes da baixa
procura dos adolescentes pelos servicos de saude e pela auséncia de estratégias educativas para trabalhar com
eles. Conclusdo: Ha necessidade de maiores investimentos em educagcdo permanente, na implementagéo de
politicas publicas existentes e em programas de intervencdo que favoregam o desenvolvimento de estratégias de
incentivo para o autocuidado de adolescentes pelos profissionais da Atencdo Basica.
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INTRODUCAO

A Educacdo em Saude, além de ser
considerada uma estratégia utilizada para
promover salde e prevenir doengas por meio da
construcao compartilhada, constitui
oportunidade de reflexdo e troca de informacGes
entre profissionais e usuarios, o que pode
contribuir para mudancas de comportamento e
adocdo de atitudes saudaveis .

As préaticas educativas devem estimular
autonomia nos sujeitos participantes, auxiliando-
os a realizarem escolhas saudaveis. Para tanto,
torna-se importante uma pratica educativa que
objetive transformar saberes ja existentes—em
vez de apenas informar —e que considere as

especificidades do pulblico ao qual serdo
direcionadas @. Isso envolve criticidade e
diadlogo permanente para que seja desenvolvido
0 processo de empoderamento dos individuos
gue compBem o grupo escolhido para participar
da acdo. Assim, é possivel também a criacdo
vinculos na busca de fornecer respostas as
necessidades particulares de cada grupo ©.

No que concerne ao publico adolescente, as
acOes de educacdo em saude sdo determinantes
para a adogdo de habitos que podem perdurar ao
longo da vida e estimular a importdncia do
autocuidado. Isso porque se trata de uma fase
caracterizada por transicbes e  diversas
descobertas e transformac6es, sendo crucial a
valorizacdo dessa etapa por ser um periodo em
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que o individuo se encontra vulneravel .

Embora haja no cenério brasileiro politicas
publicas que direcionam as taticas de promogdo
da salde, destaca-se a importancia do
desenvolvimento de acbes pelas equipes de
Estratégia de Salde da Familia (ESF) que
considerem as particularidades e especificidades
dessa populacdo. No entanto elas se revelam
incipientes, em especial no que diz respeito a
adesao desse publico 9,

Em um estudo realizado no Rio Grande do
Norte, Brasil, observou-se que a atividade
educativa, na maioria das vezes, é realizada pelo
enfermeiro, 0 que ndo possibilita a interacdo
entre os diferentes membros da equipe de saude,
nem leva em consideracdo a realidade dos
adolescentes®.  Ademais, ficou clara a
necessidade de qualificagdo dos profissionais
para o desenvolvimento dessas agdes, pois eles
apresentaram dificuldades em realizar atividades
de educacdo em saude®,

A Educacdo em Saude, portanto, representa
uma importante ferramenta para a construcao da
integralidade da assisténcia a adolescentes,
porém ndo tem sido operacionalizada de modo
efetivo; quando realizada, ainda é pautada no
modelo  tradicional de  imposicdo  de
conhecimentos, o que ndo propicia a autonomia
dos sujeitos. O presente estudo representa um
avangco, pois se propde a descrever as
potencialidades e limitagGes das agdes realizadas
com os adolescentes pelos enfermeiros. Frente a
isso, gquestiona-se: como o0s enfermeiros que
atuam na Estratégia de Salde da Familia
percebem as acbes de educacdo em salde
direcionadas a adolescentes?

Sob essa perspectiva, 0 presente estudo tem
por objetivo descrever a percepcdo de
enfermeiros que atuam na Atengdo Bésica sobre
as acOes de educagdo em saude direcionadas aos
adolescentes.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo,
com abordagem qualitativa. Os participantes da
pesquisa foram enfermeiros de um distrito
sanitario da capital de Mato Grosso do Sul,
atuantes na ESF ha, no minimo, dois anos. Esse
critério de inclusdo buscou valorizar o
conhecimento da area de abrangéncia e um tempo

minimo de experiéncia na é&rea de Atencédo
Bésica. Por sua vez, foram excluidos aqueles que
estavam afastados ou ausentes no periodo da
coleta de dados. Os participantes foram incluidos
na pesquisa ap6s assinarem o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

No momento da coleta de dados, o distrito
sanitério selecionado contava com33 enfermeiros
distribuidos em 13 Unidades Basicas de Salde
(UBS) vinculadas a ESF, dentre os quais 15
foram incluidos na pesquisa. Dentre 0s
enfermeiros ndo participantes, quatro deles
encontravam-se em atestado médico/licenca
maternidade, seis atuavam ha menos de dois anos
na ESF, trés ndo realizaram a entrevista devido a
sobrecarga de trabalho, e cinco ndo foram
encontrados, pois a Unidade Bésica de Salde da
Familia (UBSF) estava em reforma.

Os dados foram coletados no més de
novembro de 2017 por meio de entrevista
semiestruturada composta por duas partes. A
primeira se referia & caracterizagdo dos
participantes quanto ao sexo, formacdo e tempo
de atuacdo na unidade. A segunda continha
perguntas abertas a respeito do entendimento do
profissional sobre educacdo em salde e da
caracteristica dos adolescentes do territorio;
referentes a quem era o responsavel pelo
planejamento, realizagdo e avaliagdo das acOes
educativas; quais eram as caracteristicas dos
adolescentes no planejamento  das agdes
educativas; quais estratégias educativas eram
consideradas para aborda-los; e quais as
dificuldades e/ou limitagBes encontradas no
trabalno com adolescentes. Exemplos de
perguntas realizadas para nortear as entrevistas:
“Que estratégias educativas vocé€ tem utilizado
para abordar os adolescentes?”; “Comente as
dificuldades e/ou limitacBes cotidianas que vocé
encontra no trabalho com os adolescentes”.

As entrevistas foram previamente agendadas
de acordo com a disponibilidade dos
participantes, em ambiente que impossibilitava
interferéncias externas, sendo gravadas em audio
de dispositivo mével para posterior transcricao.
Em seguida, foram transcritas na integra e
submetidas a analise tematica de Minayo, que
consiste em descobrir nicleos de sentido de cada
fala cuja presenca ou frequéncia repetida
signifique algo para o objeto analitico ®. Os
dados foram ordenados e organizados para que
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fossem possiveis a impregnacgdo das informacgdes
e a construcdo e tipificacdo do material para a
transicéo entre a empiria e a elaboragao tedrica®.

O desenvolvimento do estudo ocorreu em
conformidade com a Resolucdo CNS/MS n°
466/12, e o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
(parecer n° 2355425).Visando preservar a
identidade dos entrevistados, os enfermeiros
foram identificados com a letra E seguido de um
namero, conforme a ordem em que se sucederam
as entrevistas. Ex: E1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 15 enfermeiros que participaram do
estudo, 14 eram do sexo feminino e um do sexo
masculino, com idade média de 37 anos. Nove
deles tinham cursado pos-graduacdo Stricto
Sensu.

Os enfermeiros que atuam na Atencdo Basica
discorreram sobre as ag¢des de “Educagdo em
saide e o publico adolescente”, destacando
principalmente a transmisséo de informagdes em
saude, realizada por meio de rodas de conversas e
no contexto do Programa Salde na Escola; e
sobre as “Dificuldades nas ac¢des de educacdo
direcionadas aos adolescentes”, pois para eles os
adolescentes ndo procuram a unidade, e as
demandas excessivas de trabalho os impedem de
ampliar acOes voltadas a esse grupo. Esse
contexto torna-se um desafio para a ESF, que
deve promover a qualidade de vida da populacéo
e intervir nos fatores que colocam a salde em
risco.

Educacao em Saude e o publico adolescente

Quando questionados sobre as agfes de
educagdo em salde, os participantes destacaram a
importancia destas na prevencdo de doencas, na
qualidade de vida e na transmissdo de
conhecimento:

Eu acho que educacéo € isso, é vocé orientar para a
pessoa poder prevenir a doenga né? (E1)

Educacdo em salde é um meio de promover e
melhorar a qualidade da satde da populagéo. (E5)

A educacdo em salde é uma forma de vocé tentar
transmitir algum conhecimento para a populacdo
ou trocar conhecimento com a populagédo. (E15)

Educacdo em salde [...] sdo atividades que a gente
realiza para [..] orientar, para educar, para
compartilhar conhecimento com um grupo de
pessoas. (E16)

Os participantes consideram a educag¢do em
salde uma estratégia para a transmissdo do
conhecimento que favorece a orientagdo, o
direcionamento e o planejamento de acbes de
promocdo da salde e prevencdo de doencas.
Além disso, destacaram que essas a¢des auxiliam
na melhoria da qualidade de vida dos sujeitos, o
que corrobora os resultados apresentados por
estudo realizado no Ceara, cuja equipe
multiprofissional confirmou a relevancia da
educagdo em salde. No que concerne
especificamente a atuacdo do enfermeiro da
Atencdo Baésica, as atividades desenvolvidas sdo
extremamente importantes por considerar as
especificidades do territorio e da populagdo
adstrita®.

Cabe salientar que perceber as acbes de
educagdo em salde apenas como transmissao do
conhecimento contribui para que elas sejam
apenas informativas e ndo formativas, o0 que
limita a troca de conhecimentos para a construcéo
conjunta de acdes de cuidado saudaveis®?,

As acBes de educacdo em saude devem
proporcionar a autonomia dos  sujeitos
participantes, em especial o publico adolescente,
auxiliando os jovens na mudanca do estilo de vida
a partir da identificacdo de comportamentos de
risco. Além disso, podem influenciar a
participacao ativa dos sujeitos em relacdo as suas
proprias escolhas e incentivar a reflexdo, o
didlogo e a expressao da afetividade, o que ird
gerar como produto final a criatividade e a
autonomia para o enfrentamento dos problemas
cotidianos® e futuros.

Portanto, reitera-se a importancia de acg0es
permanentes de educacgdo junto aos profissionais
de satde com vistas a possibilitar a reflexao diaria
das acOes desenvolvidas e favorecer o seu
planejamento a partir de novas perspectivas para
além da transmissdo de conhecimento. H& ainda
que se considerar a possibilidade de participacdo
e o0 envolvimento dos adolescentes no
planejamento e na execucdo das acdes, tornando-
0S agentes ativos nesse processo.

Um dos aspectos destacados  pelos
profissionais para o planejamento das acfes de
educacdo em salde direcionadas a populacdo
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adolescente ¢ a identificacdo do papel da escola
como facilitadora ao acesso ao adolescente, a
identificacdo de temas pela equipe escolar, e a
associacdo das acdes de promocdo a salide com o
Programa Saude na Escola (PSE).

[...Ja gente tem mais acesso a eles pela saide na
escola, entdo antes é feita uma visita na escola pra
ver quais as necessidades, reunir com a equipe de
14, de educacdo, pra ver o que eles querem que leve
para os adolescentes, dai uma das coisas até
pedidas esse ano foi a parte da violéncia, essas
coisas assim [...]. (E8)

Esse ano mesmo tivemos uma proposta de doze
temas pra trabalhar PSE, ai entre esses doze temas
a gente tinha que escolher cinco que a gente
achasse que combinasse mais com o perfil, com as
necessidades dos nossos adolescentes, ai a gente
escolheu baseado nisso. (E2)

[...] A gente a realiza na escola, adolescente ndo
vem na Unidade, entdo a gente vai na escola, faz
um levantamento com eles de qual assunto que eles
guerem e do que a escola ja observou e 0 que a
gente também tem de informacdo do Agente de
Saude. (E5)

A adolescéncia é o periodo de transicdo entre a
infancia e a fase adulta caracterizado por
transformagdes anatoémicas, fisioldgicas,
psicoldgicas e sociais, em que o individuo busca a
identidade adulta. Essas mudancas colaboram
para que o adolescente se torne mais vulneravel a
comportamentos de risco®!). Nesse sentido,
politicas publicas intersetoriais como o PSE
possibilitam a identificagdo in loco de
necessidades especificas desse publico. Assim, o
PSE é um movimento positivo para a abordagem
da satde do adolescente nas escolas, que relne
profissionais da salde e da educagdo e os
direciona para um olhar minucioso das
caracteristicas desse publico, e também os leva a
pensar em acGes educativas para trabalhar com o0s
possiveis problemas de satde identificados.

Ademais, o PSE tem como finalidade
proporcionar a participagdo da comunidade
escolar em programas e projetos voltados & saude
e educacdo, para o0 enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem 0
desenvolvimento de criancas e adolescentes?.

Os participantes ainda destacaram a
necessidade do envolvimento dos diferentes
membros da equipe no planejamento das ac¢des de
educagdo em salde:

O planejamento ele fica na responsabilidade das
equipes, entdo € discutido na reunido de equipe
qual estratégia vai ser feita, a gente mesmo realiza
e avalia o resultado da acéo [...]. (E5)

O planejamento e a realizacéo é a equipe como um
todo, pega todo mundo: ACS, Técnico, todo
mundo. A avaliagdo fica mais para o Enfermeiro.
Planejamento e Realizacdo é toda a equipe, toda a
Unidade, ndo s6 a equipe minima de Salde da
Familia, porque aqui a gente tem Assistente social,
eles participam bastante também e tem o NASF
também, que a gente tem apoio, eles fazem
bastante coisa também [...]. (E8)

No que concerne a participacdo da equipe no
planejamento das a¢6es de cuidado para o publico
adolescente, destaca-se a necessidade de educacdo
continuada dos profissionais a fim de possibilitar
0 cuidado integral a esse publico @19, Vale
destacar que, para a ESF, a educacgdo em saude é
responsabilidade de todos os profissionais de
salde da familia. Desse modo, as a¢Oes desses
profissionais devem se dar na perspectiva
interdisciplinar, ou seja, 0s membros da equipe
devem trabalhar em conjunto, pautados nos
principios do SUS, inclusive nas acles
educativas®. De mais a mais, envolver outros
setores da sociedade, como parceria com escolas,
assisténcia social e instituicbes da comunidade,
favorecem o desenvolvimento de agBes e o
fortalecimento de vinculos com os adolescentes.

Para operacionalizar as a¢des de educacdo em
salde direcionadas ao publico adolescente, 0s
entrevistados utilizam diferentes recursos e
estratégias, como rodas de conversa, palestras,
teatros e outras dinamicas, conforme destacado
pelos participantes:

Foram feitas rodas de conversa, foram feitas
palestras mesmo, mas s6 que sempre com a
participacéo deles e atividades. Foi feito um teatro
também, que os ACSs fizeram. (E8)

O Ministério da Saude fez um caderno de Saude do
Adolescente e também do SPE, que é Saude e
Prevencdo na Escola, entdo a gente segue a
metodologia que estd 14, ai tem rodas, dindmica,
roda de conversa, tem uma parte de explanacéo
mesmo sobre os assuntos e discussdo com 0s
adolescentes dos temas abordados.(E5)

As estratégias educativas sdo métodos
utilizados para se alcancar um objetivo, cujo
produto final é a promocdo da salde e o
reconhecimento dos usuarios como sujeitos que
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buscam autonomia®. Nesse sentido, o ensino com
préticas de educacgdo de forma ludica e libertadora
possibilita efetividade no processo
ensino/aprendizagem em questdes relacionadas
com a saude, o que possibilita a comunicagdo e
expressdo, discussdao e reflexdo entre 0s
envolvidos. Os jogos, por exemplo, aparecem
como ferramenta em acgdes educativas no cuidado
e promogdo da salde, pois podem ser
considerados um instrumento educacional capaz
de contribuir para o desenvolvimento e
constru¢do do conhecimento em salde, assim
como diversos outros métodos ludicos que podem
ser utilizados, como oficinas, teatros e
dinamicas®?).

Os programas destinados a essa populagdo
apresentam  baixa capacidade de induzir
mudancas, pois é necessario ampliar a discussdo
sobre a juventude, avancar em didlogo, com a
finalidade de compreender 0s jovens em seus
espagos sociais como sujeitos ativos e atender as
suas necessidades, para além da questdo
biologica®. Pensar em estratégias atrativas para
esse publico constitui um desafio assistencial, em
especial pelos espacos que 0s jovens ocupam
além do ambiente escolar.

Apesar das limitacBes, as politicas publicas
apresentaram avancos. As iniciativas ainda ndo
sdo suficientes as demandas, mas o adolescente
deve ser considerado um sujeito social e de
direitos, e seu processo  salde-doenca
compreendido além da condi¢do de riscos e
vulnerabilidade. Deve ser tomado o conceito
ampliado de adolescéncia, que determina o
individuo como sujeito reflexivo, transformador
social de um futuro®3.

Porém, para que isso se torne realidade,
também € preciso que haja a aproximagdo do
contexto de vida desses jovens, do cotidiano de
suas relagbes e experiéncias, fator que pode ser
alcancado através da atuagdo da ESF, aliado a
qualificacdo dos profissionais de saude para que
sejam sensibilizados e despertados para um olhar
integral e diferenciado ao adolescente @2,

Dificuldades nas acBes de educacdo em saude
direcionadas aos adolescentes

Os entrevistados destacaram que 0S
adolescentes ndo procuram e ndo utilizam as
Unidades de Salde, especialmente no
concernente as acGes de promocdo da saude e

prevencdo de doencas. Eles os consideram um
publico dificil que ndo vé atrativos nas unidades:

Adolescente ja é um publico mais dificil de vocés
terem um atrativo mesmo na Unidade, entdo eu
acho que a dificuldade é essa, eles acharem que a
Unidade oferece algo (til pra eles, eles ndo querem
saber muito de vir ndo, sabe? (E8)

Acho que dificuldade é trazer o adolescente pra
dentro da Saude da Familia, porque eles realmente
ndo vém, ta? [...]. (E13)

Um estudo realizado no Ceara, com
profissionais da ESF, sobre a utilizacdo dos
adolescentes dos servicos de saude evidenciou
que essa parcela da populagdo esta inserida no
grupo daqueles que sdo menos atendidos. O
vinculo e a procura pela unidade se baseiam na
necessidade de medicamento ou ac¢les curativas e
um percentual grande de profissionais relatou néo
realizar atividades educativas em salde especifica
para esse pUblico®¥,

Assim, tornam-se necessarias reflexdes frente
a operacionalizacdo das agBes direcionadas pelas
politicas pablicas ja existentes, de modo a atender
os adolescentes na perspectiva ampliada e integral
de cuidados, ndo se restringindo apenas as agdes
desenvolvidas em conjunto com o PSE. Uma
estratégia que pode ser implementada é incentivar
0 adolescente a conhecer a Unidade de Saude
préxima da sua residéncia ou escola, para que ele
obtenha informac@es sobre os servigos oferecidos,
o0s profissionais e suas fungdes, e 0s objetivos
voltados para a promocao de salde, prevencéo de
doengas e reabilitagdo. O reconhecimento da
UBSF pode ocorrer através de divulgacdo e
vinculo criado entre a Unidade e a escola onde
esta concentrado esse publico®®.

Os participantes referiram também que o
excesso de trabalho na Atencdo Bésica influi no
tempo para o planejamento e a realizacdo de
acOes educativas com esse publico, e que o
espaco fisico da Unidade de Salde é inapropriado
para a organizacg&o de atividades.

Aqui sdo duas equipes e a outra enfermeira esta de
atestado, ai além de ter que fazer tudo o meu
trabalho tem que fazer o dela, tem que ficar
fazendo outras coisas pra poder trazer o0s
adolescentes, as vezes a gente tem muita carga de
trabalho, ai a gente ndo tem tempo pra fazer essas
coisas entendeu? até tem vontade, mas as vezes a
gente ndo consegue pela falta de tempo, de muita
sobrecarga de trabalho entendeu?]...]. (E9)

Cienc Cuid Saude 2020;19:e55723



6 Costa TRL, Marcheti MA, Teston EF, Solon S, Marques FB, Knoch M, Bezerra AM

Falta de apoio do servico, de condi¢des, excesso de
trabalho na nossa carga horaria na nossa rotina [...]
no dia a dia também falta o tempo para que a gente
atenda melhor todos os eixos dos ciclos de vida,
preconizados pra atengdo basica, precisaria
melhorar um pouco recursos humanos e materiais.
(E6)

Os desafios e as dificuldades relatadas pelos
profissionais ndo podem ser empecilhos para o
desenvolvimento de a¢des junto aos adolescentes,
pois representam fatores a serem identificados,
analisados e trabalhados, de modo que sirvam
como diagnostico para efetuar mudancas™.
Assim, as agbes podem ser realizadas e
elaboradas conforme a organizacdo do servico e
da escola, e a disponibilidade de horéario, material
e espaco fisico.

Por fim, vale salientar a importancia do
planejamento das agdes de educagdo em saude
direcionadas a populacdo adolescente, levando
em consideracdo atividades ja desenvolvidas
pelas equipes de Estratégia de Saude da Familia
(por exemplo, grupos pré-existentes e consultas

O estudo descreveu a percepcdo de
enfermeiros que atuam na Atencdo Bésica sobre
as acdes de educacdo em saude direcionadas aos
adolescentes, e aponta para a necessidade de
maior investimento em tais acles, de carater
permanente, para os profissionais de salde que
atuam nas unidades de saude, para que possam
refletir e ser instrumentalizados para uma pratica
direcionada ao bem-estar dos adolescentes. De
igual importdncia, as acBes podem  ser
impulsionadas quando sdo promovidas em
parceria com as escolas. Recomenda-se a
organizacdo do servico e das acdes de educacdo
em saude de modo a incluirem a participacéo dos
adolescentes e de outros atores da comunidade.

As limitagbes do estudo se estabelecem no
fato de ter sido realizado apenas com enfermeiros
que compdem as equipes de Estratégias de Saude
da Familia, deixando de abranger a equipe
profissional como um todo, 0 que sugere a
necessidade de novos estudos.

As acdes de educacao em saude destacadas no
presente estudo, mesmo que pontuais, remetem a

especificas), e considerando os diferentes recursos

_ C : necessidade de promover discussdes sobre o
da comunidade que podem servir como apoio®®),

espaco do adolescente e a efetividade das acOes
voltadas a esse grupo nos ambientes escolares e
em unidades de salde, para garantir a sua
participacdo efetiva e o seu pleno
desenvolvimento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

HEALTH EDUCATION AND ADOLESCENCE: CHALLENGES FOR FAMILY HEALTH
STRATEGY

ABSTRACT

Objective: to describe the perception of nurses working in Primary Care about the health education actions directed at
adolescents. Method: an exploratory descriptive study with a qualitative approach. Data collection took place using
semi-structured, audio-recorded interviews in November 2017, with 15 nurses working in a health district in the capital of
Mato Grosso do Sul. The interviews were fully transcribed and submitted to Minayo’s thematic analysis. Results: Most
of the time, the nurses carry out educational activities of an informative kind that do not encourage the self- health care
of adolescents. Sometimes, the Programa Salde na Escola (Health at School Program) is the reference for
professionals in the creation of health education strategies, especially due to the difficulties resulting from the low
demand of adolescents for health services and the absence of educational strategies to work with them. Conclusion:
There is a need for greater investments in permanent education, in the implementation of existing public policies, and in
intervention programs that favor the increase of incentive strategies for the self-care of adolescents by the Primary Care
professionals.

Keywords: Nursing. Adolescent. Primary Health Care. Health Education.

EDUCACION EN SALUD Y ADOLESCENCIA: DESAFIOS PARA LA ESTRATEGIA SALUD DE
LA FAMILIA

RESUMEN

Objetivo: describirla percepcion de enfermeros que actian en la Atencidon Basica sobre las acciones de educacion en
salud dirigidas a los adolescentes. Método: estudio descriptivo exploratorio, de abordaje cualitativo. Los datos fueron
recolectados por medio de entrevistas semiestructuradas, audio-grabadas en el mes de noviembre de 2017, con 15
enfermeros actuantes en un distrito sanitario de la capital de Mato Grosso do Sul-Brasil. Las entrevistas fueron
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transcriptas en su totalidady sometidas al andlisis tematico de Minayo. Resultados: en la mayoria de las veces, los
enfermeros realizan acciones educativas de caracter informativo que no fomentan el autocuidado de los adolescentes
con su salud. Por veces, el Programa Saluden la Escuela es la referencia para los profesionales en la elaboracion de
estrategias de educacién en salud, especialmente por las dificultades decurrentes de la disminucion de la demanda de
los adolescentes por los servicios de salud ya falta de estrategias educativas para trabajar con ellos. Conclusion: Son
necesarias mayores inversiones en la educacién permanente, en la implementaciéon de politicas publicas existentes y
en programas de intervencion que favorezcan el desarrollo de estrategias de incentivo para el autocuidado de

adolescentes por los profesionales de la Atencién Basica.

Palabras clave: Enfermeria. Adolescente. Atencion Primaria de la salud. Educacion en salud.
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