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RESUMO

Objetivo: descrever o significado atribuido por adolescentes a uma intervengcdo educativa sobre hanseniase
mediada por jogos. Método: trata-se de uma pesquisa exploratéria, de abordagem qualitativa, realizada com 30
adolescentes de uma escola publica de Cuiaba, Mato Grosso, Brasil. Aplicou-se uma intervencdo de
enfermagem com jogos adaptados a tematica. Os dados foram coletados por meio de gravagfes cujas falas dos
participantes durante a Ultima etapa da intervencéo educativa foram transcritas e analisadas segundo a técnica
de andlise de conteltdo temética. Resultados: os adolescentes expressaram alegria e satisfacdo por
participarem da intervencdo. Os elementos trazidos em suas falas enfatizam o aprendizado sobre os aspectos
gerais da hanseniase adquirido dos jogos e a possibilidade de atuarem como agentes transformadores da
realidade perante a hanseniase. Conclusé&o: tal intervengcdo demonstrou potencial para a construgdo coletiva de
saberes sobre a hanseniase com vistas a desmistificacdo dos falsos conceitos e mitos atribuidos ao agravo.
Espera-se que a partir deste estudo a intervengéo possa ser aplicada em diferentes contextos com vistas a
promocao da saude e prevencdo da hanseniase.

Palavras-chave: Saude do Adolescente. Hanseniase. Educagdo em Saude. Pesquisa Qualitativa.

INTRODUCAO

A educacdo em salde é um processo que visa
a construcdo do conhecimento sobre determinada
temaética em satde a fim de aumentar a autonomia
das pessoas quanto aos cuidados individuais e
coletivos, orientada para a prevencdo de doengas
e promocdo da saude. Para isso, além de ser
necessario que o profissional trabalhe com as
reais necessidades da populagdo, é imprescindivel
que se proponham acBes transformadoras na
realidade evidenciada®.

Nesse sentido, é essencial que o enfermeiro
realize a aproximagao com o0s sujeitos de interesse
na comunidade e reconhegca as  suas
especificidades para o incremento de acfes de
vigilancia e para a analise critica da realidade®.
Nao obstante, uma das necessidades identificadas
no Brasil é o controle da hanseniase, sobretudo

em menores de quinze anos cuja classificagdo é
de endemicidade muito alta no pais e de
hiperendemicidade no estado de Mato Grosso®.

A hanseniase é considerada uma das mais
importantes afec¢bes dermatoldgicas do ponto de
vista sociolégico devido ao seu histérico de
estigmatizacdo e segregacdo social, sendo uma
das enfermidades mais antigas e mais temidas do
mundo®. Trata-se de uma doenca infecciosa
crénica, negligenciada, que afeta principalmente o
sistema nervoso periférico e 0 sistema
tegumentar, tendo a incapacidade e a deformidade
fisicas como principais consequéncias. Além da
suscetibilidade  genética, existem  muitos
determinantes sociais que se associam & doenca,
principalmente as condigbes de vida e as
desigualdades estruturais que afetam a salde geral
e a imunidade da populagéo, perpassando a falta
de conhecimento sobre o agravo®.
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Logo, compreende-se que as praticas
educativas sobre hanseniase sdo capazes de
promover mudangas no conhecimento da
populagdo quanto a aspectos gerais da doenca.
Reconhece-se o enfermeiro como principal agente
no desenvolvimento dessas praticas®. Esse
profissional desempenha papel relevante ao
utilizar acBes educativas em saude como
instrumento de trabalho, tanto de modo individual
guanto coletivo, nas diferentes esferas de atuacao.

Sabe-se que o0 conhecimento sobre a
hanseniase é propulsor da demanda espontanea
diante da suspeicdo da doenga, favorecendo o
tratamento oportuno e a desconstrucdo de falsos
conceitos, estigmas e preconceitos atrelados a
ela®.

Entende-se que a educacdo em saude para o
publico adolescente deve ser fundamentada em
referenciais pedagdgicos inovadores e realizada
de forma Iludica. Ademais, deve suscitar
orientacdo e liberdade de expressdo capaz de
viabilizar a mediacdo da aprendizagem,
estimulando a compreensdo do assunto de forma
prazerosa, além de possibilitar a reflexdo sobre o
conhecimento adquirido e a formac&o de relagdes
entre o conhecimento adquirido e a realidade®,

Pesquisadores® desenvolveram um roteiro de
oficina educativa para adolescente sobre
hanseniase, composto por cinco jogos adaptados:
adjetivo, face, seméaforo, verdadeiro ou falso e
mosaico. Ele abrange o0s conhecimentos
relacionados ao conceito, medo, estigma,
classificagbes, sinais e sintomas, transmisséo,
diagnéstico e tratamento; e tem durabilidade de
duas horas. A atividade, quando aplicada em
pequenos grupos de adolescentes em escolas,
demonstrou potencial para a construcdo do
conhecimento em hanseniase na concepcao dos
idealizadores. No entanto, € essencial identificar o
valor que os adolescentes atribuem a essa oficina
educativa.

Considerando a atividade de educagdo em
salde realizada por meio de jogos uma tecnologia
cuidativa-educacional promissora, pretende-se por
meio deste estudo compreender o significado
atribuido por adolescentes a uma intervengdo
educativa sobre hanseniase mediada por jogos.
Tais achados poderdo possibilitar novos avangos
e melhorias na prética profissional no tocante a
temética.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, com
abordagem qualitativa, realizada com
adolescentes de 10 a 14 anos de uma escola
publica de Cuiabad, Mato Grosso, Brasil,
selecionada por sorteio aleatorio simples. Essa
faixa etaria foi estabelecida por ser a mais
atingida pela hanseniase entre 0s menores de
quinze anos no Brasil®,

Apb6s a autorizacdo da escola, todos os
adolescentes de 10 a 14 anos foram convidados
para participar da pesquisa; em seguida, entregou-
se o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para que apresentassem aos pais/responsaveis e
solicitou-se que trouxessem no dia seguinte.
Entdo, houve autorizacdo para 30 adolescentes
participarem da pesquisa, com assentimento dos
mesmos.

O roteiro da oficina utilizado na intervencéo
educativa foi desenvolvido por Freitas e
colaboradores®, contemplando as técnicas de
dindmicas descritas no Quadro 1. A oficina foi
aplicada entre julho e agosto de 2017 por
académicas de enfermagem, previamente
capacitadas para tal, e desenvolvida em espacos
cedidos pela escola, em grupos de cinco a seis
participantes, com duragdo total de duas horas
cada. O objetivo da oficina educativa consistiu na
promocao, reflex&o e conscientizacéo do publico-
alvo sobre a hanseniase.

Quadro 1. Distribuicdo das técnicas de dindmicas, conhecimentos trabalhados e tempo de aplicagdo
nas oficinas educativas sobre hanseniase com adolescentes. Cuiaba, MT, Brasil, 2020

Técnicas Conhecimentos trabalhados Tempo de
aplicacao

Adjetivo Memorizacgdo dos nomes e integracdo grupal 10 minutos

Face Conceito da doenca, medo e estigma 30 minutos
Semaforo Classificacdo, sinais e sintomas e transmisséo da doenca 30 minutos
Verdadeiro ou | Diagnostico e tratamento da doenga 30 minutos

Falso

Mosaico Representacéao/significado da participacdo na oficina educativa pelos adolescentes 20 minutos

Fonte: Freitas et al. ®
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Apobs a abordagem de todos os contetdos da
atividade de intervencdo®, aplicou-se a técnica
de dindmica do mosaico. Esta consistiu em
recortes de revistas, colagem em papel A4 e
apresentacdo do significado da participagdo na
oficina educativa pelos adolescentes. Aos
participantes, lancou-se a seguinte questdo
disparadora: “Qual o significado desta oficina
educativa para vocé€?”; em seguida, solicitou-se
que O representassem por meio de recortes e
colagem de figuras de revistas. Nenhum
participante apresentou duvidas e dificuldades ao
desenvolver essa etapa.

As participacbes dos adolescentes na
dindmica do mosaico resultaram em falas que
foram gravadas, transcritas e organizadas.
Posteriormente, estas foram analisadas conforme
a técnica de andlise de contetdo. A andlise de
conteido consiste em um conjunto de técnicas e
procedimentos sistematicos que possibilitam a
inferéncia de conhecimentos aos dados obtidos e
que se dividem em trés etapas, a saber: leitura

flutuante; exploragdo do material com
identificacdo das unidades de registro; e
conversdo dos resultados, inferéncia e
interpretagéo®.

A partir da andlise, emergiram duas
categorias:  “Adolescentes como  agentes
transformadores da realidade”; e ‘“Atividade

educativa como elemento capaz de proporcionar
maior engajamento do adolescente com a
saude”. Ap6s a transcricdo dos dados, as
identidades dos participantes foram preservadas
e designadas por nomes de personagens de
desenhos animados.

Este estudo faz parte da pesquisa matricial
intitulada “Educacdo em saude e busca ativa de
hanseniase em menores de quinze anos em
Cuiaba, MT”, aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Jalio Muller,
sob o parecer 1.579.925, seguindo todas as
prerrogativas da Resolugdo n° 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Compreende-se  que, ao elaborar e
implementar uma intervencdo educativa com
adolescentes, o estabelecimento do dialogo e a
troca de saberes devem ser assegurados com
énfase na valorizacdo do saber popular e nas
experiéncias prévias®.

Considerando esses aspectos, pesquisadores®
elaboraram e implementaram uma oficina sobre
hanseniase, relatando uma experiéncia positiva
sobre a mesma. Contudo, foi indispensavel que
0s participantes avaliassem a intervengdo para
compreender 0 quanto a mesma € criativa,
convidativa e prazerosa ha perspectiva dos
mesmos. A sintese interpretativa ocorreu por
meio das falas dos participantes nas atividades
em grupo, resultando nas categorias:
“Adolescentes como agentes transformadores da
realidade”; e “Atividade educativa como
elemento capaz de proporcionar maior
engajamento do adolescente com a saude”.

Atividade educativa como elemento capaz de
proporcionar maior engajamento  do
adolescente com a saude

Na aplicagdo da técnica da dindmica do
mosaico, realizaram-se recortes de revistas,
colagem e apresentacdo do significado da

participagdo na oficina educativa pelos
adolescentes. O objetivo dessa técnica foi
conhecer 0 significado atribuido pelos

adolescentes quanto & intervencdo educativa. A
medida que o jogo fluia, os adolescentes
relatavam suas percepg¢des quanto a intervengdo
educativa:

Colei o rosto dessas pessoas sorrindo porque foi
assim que eu fiquei (...) bem feliz com a oficina.
Eu aprendi sobre uns ensinamentos bons de como
evitar a hanseniase, quais 0s sintomas da doenca e
como se cuidar (Batman).

Coloquei o rosto de uma pessoa alegre porque eu
senti bem ao participar da oficina. Agora tenho
um conhecimento maior do que antes (Alerquina).

Colei a foto de uma mulher sorrindo porque eu me
senti assim ao participar dessa atividade e por
agora eu ter um conhecimento maior de uma coisa
gue eu ndo sabia muito, como a hanseniase
(Tempestade).

Eu achei bem legal [...]a gente se divertiu. Eu
aprendi muitas coisas sobre a hanseniase que eu
nem imaginava, por exemplo, que pegava pelo ar.
Eu colei a boca de uma pessoa sorrindo (Mulher
Maravilha).

Achei legal colar essa boca e esse lapis porque eu
gostei muito de ter participado desses jogos. Eu
aprendi coisas novas e aprendi principalmente
sobre como pode pegar a hanseniase. Foi muito
legal (Vampira).
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Os elementos trazidos pelos adolescentes
evidenciaram a alegria e satisfacdo destes em
participar da intervencdo. Percebe-se que a
atividade de educacdo em salde sobre
hanseniase contribuiu na concep¢do dos
adolescentes, uma vez que, por meio da técnica
de mosaico, eles colaram imagens de pessoas
sorrindo e sinal de joia como sinaliza¢Ges de que
gostaram da oficina, além de utilizar recortes de
livros, lapis e jogos simbolizando aprendizagem
por meio desse método. Assim, verifica-se que a
intervengdo educativa, ao ser desenvolvida por
meio de dindmica e jogos ludicos, interferiu
positivamente na capacidade de socializacdo e
aprendizagem dos adolescentes.

As falas também enfatizaram o aprendizado
advindo dos jogos e os sentimentos atribuidos a
essa experiéncia. O aprendizado esta relacionado
aos aspectos gerais sobre a hanseniase, como o
seu conceito, principais sinais e sintomas, as
medidas de prevencdo e tratamento. Os
adolescentes demonstraram satisfacdo pelo
conhecimento  construido por meio da
intervencdo desenvolvida pela enfermagem e
mediada por jogos:

Colei essa figura de sinal de “joia” porque eu
achei muito boa e agora eu sei 0 que é hanseniase,
COMO eu posso prevenir a doenca (...) e depois
tomar remédio certinho (Supergirl).

Achei bem interessante porque eu ndo sabia o que
era a hanseniase e vocés explicaram o que é a
doenca, como prevenir as manchas, como que
transmite e agora estou bem ligada (Mulher
Maravilha).

Coloquei esses livros porque eu acho que esse
desenho estd representando que foi muito
educativo (...), entdo foi muito legal (Hera).

Este resultado da intervengdo é importante,
uma vez que estudo anterior® identificou pouco
conhecimento sobre a hanseniase por parte dos
adolescentes da mesma regido de estudo, sem
discernimento sobre os aspectos gerais da
doenca, associando-a a outras enfermidades.
Para os autores, o desconhecimento sobre a
hanseniase gera uma atmosfera de medo, divida,
angustia e preocupacgdo, principalmente por
pensar que a doenga ndo tem cura, causa
isolamento social e pode ser transmitida a seus
familiares.

Os jogos foram apontados como facilitadores
da construcdo do conhecimento sobre hanseniase

de acordo com os participantes. Aplicou-se a
intervencdo por meio de um processo ativo,
critico e transformador, no intuito de construir
coletivamente o saber, a partir da interacdo entre
0s pesquisadores e 0s participantes. Esse recurso
busca contribuir para a aquisicdo de
conhecimentos produzidos de forma ativa e
adequados ao contexto de vida dos sujeitos®:

A minha imagem representa um jogo e foi assim
que aprendemos (...) (Batgirl).

Esses jogos facilitaram eu aprender como evitar a
hanseniase, quais os sintomas, como se cuidar da
doenga. Passou uns ensinamentos bons (Homem-
aranha).

Nesse contexto, a educacdo em salde
utilizando uma abordagem multifacetada e
apropriada, baseada em métodos construtivistas,
torna-se essencial para a promogdo da salde e
prevencédo da doenca para esse plblico®. Outros
estudos também constataram que oficinas com o
uso de jogos educativos proporcionam a
obtencdo de saberes de forma descontraida,
levando em conta as caracteristicas peculiares
dessa faixa etéria, facilitando a comunicacéo e a
expressao de ideias, promovendo a discussdo e
reflexdéo  dos  envolvidos, bem  como
potencializando o0 processo de  ensino-
aprendizagem®19),

Portanto, acdes educativas com essa tematica
assumem fundamental importancia para a saude
publica, tendo em vista os elevados indices de
deteccdo de hanseniase nessa faixa etéria, 0 que
sugere focos ativos de transmissdao. Além disso,
sabe-se que a desinformacdo sobre os aspectos
gerais da doencga é considerada empecilho para
sua eliminagdo™®?.

Nesse sentido, essa intervencdo com
adolescentes revelou-se como um meio prospero
para proporcionar a aquisicdo de novos
conhecimentos, ja que 0s escolares mencionaram
novos aprendizados no que diz respeito aos
aspectos gerais da hanseniase apdés a
intervencdo. O intuito desse tipo de acdo é
justamente empoderar individuos sobre o
processo saude e doenca, medidas preventivas e
terapéuticas, promovendo bem-estar e melhoria
da qualidade de vida.

Adolescentes como agentes transformadores
da realidade
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Vislumbrou-se, por meio da fala dos
participantes, a possibilidade de eles atuarem
como agentes transformadores da realidade,
desmistificando falsos conceitos e mitos e
rompendo o estigma e preconceito em torno do
agravo, 0 que ja havia sido relatado em
experiéncia anterior com a aplicacdo do mesmo
roteiro de oficina®. Eles apontaram que a partir
da atividade podem compartilhar para as pessoas
0s conhecimentos adquiridos e orientad-las a
procurar 0s servicos de salde em caso de
suspeicdo da doenga, como pode ser visualizado
a sequir:

(...) e posso ensinar pra quem tem hanseniase que
tem que ir no postinho né, s6 examinar (...)
(Supergirl).

Agora que eu aprendi tudo sobre a hanseniase eu
pOoSsO passar para outras pessoas €, quanto mais
pessoas souberem da doenga, menos casos de
contaminacdo ocorrerdo, isso porque elas ja
saberdo e irdo ao medico para tratar e assim a
hanseniase pode até acabar, digamos assim
(Batgirl).

Também se acontecer de alguém que eu conheco
pegar a hanseniase eu posso ajudar e vou falar
para ela procurar o postinho e fazer os tratamentos
(Mulher Maravilha).

Ensinou muito a gente sobre (...) como influenciar
as outras pessoas para reconhecer e tratar a
hanseniase (Hera).

Esse aspecto ratifica a sua importancia para
acOes de educacdo em saude visando melhorar a
compreensdo dos adolescentes sobre a relevancia
da doenca enquanto um sério problema de saude
publica. Ao adquirirem conhecimento sobre a
doenca, os individuos se tornam mais propensos
a adotar e compartilnar medidas preventivas,
promover a autossuspeicdo diagndstica e,
consequentemente, a procura pelo servigo de
salde para o diagndstico precoce e tratamento
oportuno®,

Estudiosos“? afirmam que quanto mais cedo
forem proporcionadas atitudes de promocgéo a
salde, explicativas e ativas na busca do
conhecimento sobre determinada condicdo de
salde, maior a possibilidade de mudanga no
cenario da mesma, projetando adultos mais
saudaveis, contudo eles enfatizam, ainda, ser
fundamental a implementacdo continua de tais
acles. A continuidade das agdes educativas em
diversos momentos e contextos assegura a

sustentabilidade dos saberes e praticas,
contribuindo para a integralidade do cuidado em
salde®?,

Tanto que, em estudo recente realizado com
23 profissionais de saude que atendem criangas e
adolescentes com hanseniase na atencdo
priméria e secundaria em um municipio de
Pernambuco™®, retratam que as atividades de
educacdo em salde sdo desenvolvidas em
eventos pontuais especificos para hanseniase.
Alguns participantes citaram que ndo aconteciam
atividades de educagdo em salide em hanseniase
para grupos de criancas e adolescentes em
especifico, mas que as atividades eram
oferecidas de forma genérica para quem
estivesse na sala de espera aguardando
atendimento, independentemente da faixa etéria.
Por isso, fazem-se necessarias intervengdes
especificas para esse publico, como a aplicada
neste estudo.

Quanto a escolha do ambiente escolar para
essa intervencdo, pondera-se como oportuna e
favoravel, visto que a escola é uma importante
aliada na concretizagdo de a¢des de promocao da
salde. Na escola, é possivel que o enfermeiro
proporcione aos adolescentes uma Vvisdo mais
ampla de salde com a criacdo de ambientes
saudaveis e construcdo de uma nova cultura de
salide com vistas a melhoria do conhecimento,
atitudes e praticas em relagdo a
hanseniase(21419),

As atividades educativas configuram-se como
elemento capaz de proporcionar um maior
engajamento do individuo com a salde, seja ela
individual ou coletiva. Quando voltadas ao
publico adolescente, € imprescindivel a
estimulacdo da criatividade desses sujeitos. Para
subsidiar esse processo educativo em saude,
deve-se empregar técnicas ludicas, como o0s
jogos, que estimulam a fantasia e propiciam uma
articulagdo com a realidade dos intervenientes da
acao®?,

Por tratar-se de uma intervencéo local, hd uma
limitacdo quanto a generalizacdo dos resultados
para a populagdo. Além disso, questiona-se se
outros grupos de adolescentes compartilham das
mesmas opinides. Por isso, recomenda-se que
outras intervencBes possam  investir em
abordagens mais amplas, com uma amostra
maior, para melhor compreensédo dos significados
no que tange a essa intervencdo educativa.
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CONCLUSAO

Conclui-se, por meio das falas dos
participantes, que a intervencdo educativa foi
reconhecida como uma acdo propulsora na
melhoria do conhecimento sobre hanseniase,
resultando em sentimentos positivos em relacdo
ao aprendizado por meio de jogos. Além disso,
0s adolescentes apontaram potencial para o
compartilhamento dos saberes sobre os aspectos
gerais da doenga, com vistas a desmistificacdo
de falsos conceitos e mitos. Desse modo,
vislumbra-se a atuacdo desses adolescentes

como agentes transformadores da realidade no
que tange a prevencao e controle da hanseniase e
a minimizacdo do estigma e preconceito atrelado
aela.

Portanto, a oficina sobre hanseniase
apresentada pode ser considerada como uma
tecnologia cuidativo-educacional em

enfermagem, podendo ser implementada na
pratica com adolescentes, sobretudo no cenério
escolar. Essa intervencdo pode ser melhorada e
adaptada a outros contextos a fim de
propulsionar o maior conhecimento sobre a
hanseniase.

MEANINGS ASSIGNED BY ADOLESCENTS TO AN EDUCATIONAL INTERVENTION ON
LEPROSY

ABSTRACT

Objective: To describe the meaning given by the adolescents to an educational intervention on leprosy mediated by
games. Method: this is exploratory research with a qualitative approach, carried out with 30 adolescents from a public
school in Cuiaba, Mato Grosso, Brazil. A nursing intervention was applied with games adapted to the theme. Data were
collected by recordings of the participants' statements during the last stage of the educational intervention. The
recordings were transcribed and analyzed according to the thematic content analysis technique. Results: the
adolescents expressed joy and satisfaction for participating in the intervention. The elements brought up in their
speeches emphasize learning about the general aspects of leprosy acquired from games and the possibility of acting as
agents that transform reality when facing leprosy. Conclusion: This intervention showed the potential for the collective
construction of knowledge about leprosy, demystifying the false concepts and myths attributed to the disease. We
expect that from this study the intervention can be applied in different contexts, promoting health, and preventing
leprosy.

Keywords: Adolescent health. Leprosy. Health education. Qualitative research.

SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS POR ADOLESCENTES A UNA INTERVENCION EDUCATIVA
SOBRE LEPRA

RESUMEN

Objetivo: describir el significado atribuido por adolescentes a una intervencién educativa sobre lepra mediada por
juegos. Método: se trata de una investigacion exploratoria, de abordaje cualitativo, realizada con 30 adolescentes de
una escuela publica de Cuiaba, Mato Grosso, Brasil. Se aplicé una intervencion de enfermeria con juegos adaptados a
la tematica. Los datos fueron recolectados por medio de grabaciones cuyas hablas de los participantes durante la Ultima
fase de la intervencion educativa fueron transcriptas y analizadas segln la técnica de analisis de contenido tematico.
Resultados: los adolescentes expresaron alegria y satisfaccion por participar de la intervencion. Los elementos
aportados por sus hablas enfatizan el aprendizaje sobre los aspectos generales de la lepra adquirido de los juegos y la
posibilidad de actuar como agentes transformadores de la realidad ante la lepra. Conclusién: tal intervencion demostro
potencial para la construccion conjunta de saberes sobre la lepra con el fin de desmitificarlos falsos conceptos y mitos
atribuidos al agravio. Se espera que a partir de este estudio la intervencion pueda ser aplicada en diferentes contextos
con vistas a la promocién de la saludy prevencion de la lepra.

Palabras clave: Salud del adolescente. Lepra. Educacion en salud. Investigacion cualitativa.
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