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RESUMO

Objetivo: avaliar as propriedades psicométricas da versdo brasileira da Infant Feeding Intentions Scale.
Métodos: estudo metodoldgico, realizado em trés unidades de Estratégia da Saude da Familia do municipio de
Macaé, Rio de Janeiro, Brasil, entre julho de 2019 e margo de 2020, em que participaram gestantes, maiores de
18 anos, que realizavam o pré-natal em um dos cenarios. Para confirmar a estrutura fatorial, adotou-se a andlise
fatorial confirmatoria; e, para avaliar a fidedignidade da escala, utilizou-se a andlise da consisténcia interna,
mensurada pelo alfa de Cronbach. Resultados: participaram 59 (100,0%) gestantes com média de idade de 24,9
anos e de 33,1 semanas de gestacdo. Os ajustes obtidos na analise fatorial foram satisfatérios, ou seja, a versédo
brasileira da escala possui a mesma estrutura fatorial que a versao original, sendo um modelo unidimensional
composto por cinco itens. O Alfa de Cronbach foi de 0,70 para o total de cinco itens. Concluséo: a versdo
brasileira da escala € internamente consistente e fidedigna para avaliar a intencdo materna de amamentar
exclusivamente até os seis meses de vida do lactente no contexto brasileiro.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) é
preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), pela Academia Americana de Pediatria
(AAP) e pelo Ministério da Salde (MS)
brasileiro nos primeiros seis meses de vida e, de
forma complementar, até os dois anos ou mais®
4, Nessa fase da vida, o leite materno representa
0 alimento mais completo e nutritivo, visto que
seus componentes, tais como carboidratos,
proteinas, sais minerais, gorduras, vitaminas e
adgua sdo essenciais para 0 crescimento e
desenvolvimento infantil sadio e harmonioso.
Ademais, proporciona imunidade e protecéo
contra infecgdes, alergias, diarreia e doencas
respiratorias, além de favorecer o vinculo entre o
bindmio méae/bebé®o.

Estima-se que a ampliacdo da amamentagéo

possa impedir por ano cerca de 823.000 dbitos
de criangas e 20.000 6bitos de mulheres por
cancer de mama. Contudo, apesar do
recomendado, em paises de média e baixa renda,
apenas 37% das criancas com até seis meses sao
amamentadas exclusivamente. Vale salientar
gue, em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, a duracdo da amamentacdo €é
ainda menor, onde um dos principais motivos é a

introducéo precoce de suplementos
nutricionais®*.

No Brasil, embora tenha ocorrido
crescimento da prevaléncia do AME,

principalmente entre 1986 e 2006, subindo de
4,7% para 37,1%7, esse nimero ainda é baixo,
de acordo, por exemplo, com as metas globais de
nutricdo para 2025 estabelecidas durante a 562
Assembleia Mundial de Saide em 2012, dentre
as quais, objetiva-se aumentar a taxa de
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aleitamento materno até pelo menos 50% nos
seis primeiros meses de vida em todo o mundo®.

Diversos fatores interferem no sucesso do
aleitamento exclusivo, visto que existem
desafios ndo sO bioldgicos, como também
sociais, culturais, econd6micos e emocionais, com
destaque para a falta de orientagdes por parte dos
profissionais de salde as gestantes no periodo
gravidico-puerperal, fragilidades na rede de
apoio familiar, baixa escolaridade,
primiparidade, dores e desconfortos nos seios,
trabalho no puerpério, familiares préximos que
ndo amamentaram seus filhos ou introduziram
outros alimentos precocemente, diminuicdo da
producéo de leite, uso de bicos artificiais, entre
outros®!®,  Todavia, politicas publicas com
acbes voltadas & promocdo dessa pratica,
especialmente durante o pré-natal, contribuem
para a superacdo de muitos desses desafios®),

Nesse contexto, um dos fatores intervenientes
mais significativos é a intencdo materna de
amamentar. Pesquisas indicam que existe
relacdo entre o saber dos beneficios, as crengas
individuais obtidas nas trajetérias de vida das
mulheres e a motivacdo para amamentar?13,
Portanto, avaliar essa intencdo e os fatores que
contribuem para essa tomada de decisdo pelas
maes é imprescindivel a criacdo de programas,
intervencdes e politicas educativas em salde, a
fim de reduzir o desmame precoce e promover 0
aleitamento materno por mais tempo419,

A vista disso, é notoria a necessidade de
utilizacgdo de instrumentos de medida que
avaliem a intencdo materna de amamentar tanto
na pratica assistencial quanto em pesquisas
cientificas. Para tal, a Infant Feeding Intentions
Scale (IFI), desenvolvida nas linguas inglesa e
espanhola em 2009, nos Estados Unidos da

América  (EUA), mensura, de forma
simplificada, confiavel e quantitativa, as
intencGes maternas de amamentar

exclusivamente até um, trés ou seis meses de
vida do bebé ou o uso de formula®®.

Vale ressaltar que a |IFl original foi
desenvolvida a partir de outros instrumentos,
alicercados em teorias do comportamento, como
0 Modelo Transteérico e a Teoria da Acéo
Racional. Todavia, a referida escala avangcou em
relagdo a esses instrumentos, abrangendo tanto a
duracdo quanto a forca das intencGes de
amamentar exclusivamente até os seis meses de

idade, assim sendo incorporou a natureza
bidimensional da intengédo de amamentar(®).,

A IFI foi utilizada em diversas pesquisas
internacionais que validaram a escala e/ou
mediram o construto em diferentes paises como
Libano™, Siria®), Australia®, Jordania®,
Indonésia®®, Porto Rico™ Turquia® e no
proprio EUA(219-2) " J4 no Brasil, em 2019,
pesquisadoras realizaram a traducdo e a
adaptacdo cultural da escala. Assim, a versao
brasileira da IFI foi considerada representativa e
clara®, porém ainda era necessario avaliar as
propriedades  psicométricas na  realidade
brasileira, o que justifica a realizacdo do presente
estudo.

Diante do exposto, estabeleceu-se como
questdo de pesquisa: a versdo brasileira da IFI é
internamente consistente e fidedigna para avaliar
a intengéo materna  de  amamentar
exclusivamente até os seis meses de vida do
lactente no contexto brasileiro? Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi avaliar as propriedades
psicométricas da versdo brasileira da Infant
Feeding Intentions Scale.

METODOS

Estudo  metodolégico, de abordagem
guantitativa, realizado em trés unidades de
Estratégia da Salde da Familia do municipio de
Macaé, Rio de Janeiro, Brasil, entre julho de
2019 e margo de 2020.

Como pressuposto, para a realizagdo de uma
analise fatorial, para modelos estruturais mais
simples, uma relacdo de 10:1, isto é, dez
participantes para cada item de um instrumento
de medida a ser validado, é considerada
adequada®. Portanto, dada a natureza
unidimensional da IFI, composta por cinco itens,
estimou-se um tamanho amostral minimo de 50
gestantes para a avaliagdo das propriedades
psicométricas da escala.

Consideraram-se 0s seguintes critérios de
inclusdo: gestantes, maiores de 18 anos e que
realizaram o pré-natal em uma das trés unidades
de Estratégia da Saude da Familia. Os critérios
de exclusdo foram: ter menos de 30 ou mais de
37 semanas de gestacdo, possuir distarbios
psiquiatricos e/ou neuroldgicos e/ou deficiéncia
auditiva, além de gestantes que apresentaram
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intercorréncias clinicas no dia ou no momento da
coleta de dados.

Realizou-se a coleta de dados por meio de
abordagens individuais face a face com as
gestantes, por meio da técnica de entrevista, na
sala de espera das unidades, enquanto elas
aguardavam o atendimento de pré-natal.

Primeiramente, aplicou-se um instrumento de
informacdes sociodemograficas e gestacionais, a
saber: idade, etnia, idade gestacional, se morava
com companheiro ou esposo, estado civil,
quantas pessoas moravam na mesma casa,
escolaridade, se trabalhava fora de casa, se
possuia plano de salude, renda familiar, se
fumava e se consumia bebidas alcodlicas, além
de questBes que versavam sobre a aceitabilidade
da gestacdo (gravidez planejada; felicidade com
a gravidez; intencdo de abortar).

Por fim, empregou-se o instrumento da
versdo brasileira da Infant Feeding Intentions
Scale (IFI), composta por cinco itens com cinco
opcdes de resposta em cada, baseadas em uma
escala do tipo Likert, pontuadas individualmente
de 0 a 4, sendo a pontuacéo final total obtida
pelo célculo da média da pontuacdo dos dois
primeiros itens, somada aos itens 3, 4 e 5. A
pontuacdo da intencdo materna de amamentar
varia de 0 a 16, com O representando uma
intencdo muito forte de ndo amamentar e 16 uma
intencdo  muito  forte de  amamentar
exclusivamente durante 0s primeiros seis meses
de idade(l4,16,19,22).

Os dados foram inicialmente tabulados,
mediante dupla digitacdo, no software Microsoft
Excel® 2016. Para a caracterizacdo das
participantes, utilizou-se a estatistica descritiva
com medidas de tendéncia central (média;
minimo; maximo) e dispersdao (desvio-padrdo).
Adotou-se o software IBM®SPSS v.20 para as
analises estatisticas, enquanto o médulo Analysis
of Moment Structures (IBM® SPSS AMOS) para
a realizagdo da Andlise Fatorial Confirmatoria
(AFC).

Na confirmacdo da estrutura fatorial do
instrumento, por meio da AFC, consideraram-se
0s seguintes indicadores de ajuste: Comparative
Fit Index (CFI) > 0,95; Tucker-Lewis Index
(TLI) > 0,90; Godness-of-Fit Index (GFI) >

0,90; Root-Mean-Square Error of
Approximation (RMSEA) < 0,10; e Root Mean
Square Residual (RMSR) < 0,08@,

Para avaliar a fidedignidade da escala,
utilizou-se a analise da consisténcia interna
mensurada pelo alfa de Cronbach, isto é, o grau
em que as respostas sdo consistentes nos itens do
instrumento de medida. Para tal, consideraram-
se 0s seguintes parametros: valores em torno de
0,90 sdo "excelentes"; valores em torno de 0,80
sdo "muito bons"; e valores em torno de 0,70 séo
"adequados”®),

A pesquisa estd associada ao projeto
multicéntrico “Aleitamento materno exclusivo:
determinantes socioculturais no Brasil”, com
aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa
(Parecer n°.  2507.525), conforme as
recomendacdes da Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. A idealizadora do
instrumento original concedeu autorizagdo para
adaptacdo cultural e validacdo da escala. Todas
as participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Participaram do estudo 59 (100,0%) gestantes
com média de idade de 24,9 anos (DP=5,6),
minimo de 18 e maximo de 40 anos. Com
relacdo a idade gestacional, a média foi de 33,1
semanas de gestacdo (DP=2,8), minimo de 30 e
maximo de 37 semanas. Dentre as participantes,
a maioria, 33 (55,9%), declarou-se parda.
Quanto ao estado civil, mais de dois tergos
moram com o companheiro, 47 (79,7%). A
escolaridade das gestantes com ensino médio
(39; 66,1%) apresentou maior proporgao,
seguido do ensino fundamental (17; 28,8%) e
ensino superior (3; 5,1%).

Do total de participantes, 43 (72,9%) nédo
trabalham e 41 (69,5%) consideram sua renda
suficiente para atender as necessidades basicas
de sua familia. Sobre a gravidez, considerando
0s percentuais validos, excluindo os registros
ausentes, a maior parcela ndo foi planejada (29;
67,4%); contudo, as gestantes declararam estar
felizes com a gravidez (31; 72,1%), conforme
Tabela 1.
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Tabela 1. Caracterizagdo das gestantes segundo variaveis sociodemogréficas e gestacionais (n=59).
Rio das Ostras, RJ, Brasil. 2021

Variaveis n %
Raca/cor

Branca 7 11,9
Preta 17 28,8
Amarela 2 34
Parda 33 55,9
Mora com companheiro

Sim 47 79,7
Néo 12 20,3
Escolaridade

Fundamental 17 28,8
Ensino médio 39 66,1
Ensino superior 3 51
Trabalho

Sim 16 27,1
Néo 43 72,9
Suficiéncia da renda

Menos que as necessidades basicas 12 20,3
As necessidades basicas 41 69,5
Mais do que as necessidades bésicas 6 10,2
Gravidez planejada*

Sim 14 32,6
Néo 29 67,4
Feliz com a gravidez*

Sim 31 72,1
Néo 12 27,9
Intencéo de abortar*

Sim 6 14,0
Néo 37 86,0

*QO item apresentou missing.

Para a confirmagdo da estrutura fatorial da  todos os ajustes foram avaliados como
versdo brasileira da IFI, procedeu-se a AFC, satisfatdrios, ou seja, a versdo brasileira da IFI
considerando-se a mesma estrutura da versao possui a mesma estrutura fatorial que a versdo
original. Os ajustes obtidos foram: CFI=0,953;  original, sendo um modelo unidimensional
TLI=0,905; GFI=0,958;, RMSEA=0,088 (LO  composto por cinco itens para a avaliagdo da
90=0,000; HI 90=0,217); e RMR=0,077. Logo, intencdo materna de amamentar (Figura 1).

ESCALA DE INTENCAO DE ALIMENTACAO INFANTIL
As frases abaixo sdo sobre a alimentac¢do do seu bebé. Por favor, escolha a resposta que mais se aproxima da
sua opinido, considerando seus planos para alimentar o seu bebé, e a probabilidade de colocar em pratica esses
planos.
Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
muito pouco  concordo  pouco muito
e nem
discordo
1. Tenho planos de somente alimentar o meu bebé 0 1 2 3 B
com leite artificial (nio vou amamentar ao seio)
2. Tenho planos de pelo menos tentar amamentar 4 3 2 1 0
ao seio
3. Quando meu bebé tiver um més de vida, vou 4 3 2 1 0
amamenti-lo somente ao seio sem usar nenhum
outro leite artificial
4. Quando meu bebé tiver trés meses de vida, vou 4 3 2 1 0
amamenta-lo somente ao seio sem usar nenhum
outro leite artificial
5. Quando meu bebé tiver seis meses de vida, vou 4 3 2 1 0
amamenti-lo somente ao seio sem usar nenhum
outro leite artificial
Nuameros dentro da grade representam o valor do ponto para cada resposta. Pontuacdo total = (média dos itens 1
+ 2) + (soma dos itens 3, 4, 5). Assim, a pontuagdo totalvaria de 0 (inten¢do muito forte de ndo amamentar) a 16
(intengdo muito forte de amamentar exclusivamente durante os primeiros 6 meses).

Figura 1. Escala de Alimentacéo Infantil. Rio das Ostras, RJ, Brasil. 2021

Posteriormente, obteve-se o Alfa de acordo com a Tabela 2, o Alfa de Cronbach, se o
Cronbach de 0,70 para o total de cinco itens. De  item for excluido, variou de 0,55 para o item 4
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(amamentagcdo somente ao seio sem usar
nenhum outro leite artificial quando o bebé tiver
trés meses de vida) a 0,71 para o item 2 (planos

de pelo menos tentar amamentar ao seio),
conforme Tabela 2.

Tabela 2. Correlagdo item total e Alfa de Cronbach se o item for excluido (n=59). Rio das Ostras, RJ,

Brasil. 2021

Alfa de Cronbach se o

Itens item for excluido
1. Tenho planos de somente alimentar o meu bebé& com leite 066
artificial (ndo vou amamentar ao seio). '

2. Tenho planos de pelo menos tentar amamentar ao seio. 0,71

3. Quando meu bebé tiver um més de vida, vou amamenta-lo 0.66
somente ao seio sem usar nenhum outro leite artificial. '

4. Quando meu bebé tiver trés meses de vida, vou amamenta-lo 0.55
somente ao seio sem usar nenhum outro leite artificial. !

5. Quando meu bebé tiver seis meses de vida, vou amamenta-lo 0.63

somente ao seio sem usar nenhum outro leite artificial.

O escore médio geral da escala foi de 12,0
(DP=3,86), variando entre 2,5 e 16,0, com
menor valor médio entre as gestantes brancas
(média = 9,9) e 0o maior entre as que declararam

gue a renda mensal é menor do que as
necessidades basicas (média = 14,0), conforme
Tabela 3.

Tabela 3. Comparacéo dos escores médios da intencdo materna de amamentar (n=59). Rio das Ostras,

RJ, Brasil. 2020

Variaveis Média da Escala Desvio-padrao
Raca/cor

Branca 9,9 51
Preta 13,4 2,4
Amarela 13,3 1,8
Parda 11,7 4,1
Mora com companheiro

Sim 11,8 3,9
Nao 12,8 3,9
Escolaridade

Fundamental 11,4 3,6
Ensino médio 12,3 3,9
Ensino superior 12,5 6,1
Trabalho

Sim 11,5 4,1
Nédo 12,2 3,8
Suficiéncia da renda

Menos que as necessidades basicas 14,0 2,2
As necessidades basicas 11,3 39
Mais do que as necessidades basicas 13,3 4,8
Gravidez planejada*

Sim 12,4 3,9
Néo 12,5 3,8
Feliz com a gravidez*

Sim 12,8 3,6
Nédo 11,7 4.4
Intencdo de abortar*

Sim 10,3 5,1
Nédo 12,8 35

*0 item apresentou missing.

Chama atencédo que a intencdo de amamentar
exclusivamente até os seis meses foi diretamente
proporcional ao grau de escolaridade da mée, ou
seja, quanto maior 0 grau de
instrugdo/escolaridade, maior foi a intengdo de
amamentar. Em contrapartida, verificou-se uma

menor intencdo de amamentar entre as gestantes
que trabalham fora do lar.

DISCUSSAO

A pesquisa visou avaliar as propriedades
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psicométricas da versdo brasileira da Infant
Feeding Intentions Scale (IFI), apresentando
resultados satisfatorios a partir de uma amostra de
um grupo de gestantes brasileiras. Estas eram,
majoritariamente, mulheres que se
autodeclararam pardas, adultas jovens e que
viviam com o cdnjuge. Uma parcela significativa
havia completado o ciclo regular do ensino
obrigatério, ndo possuia trabalho fora do lar e
afirmou que sua renda familiar supria apenas as
necessidades bésicas da familia. O escore médio
geral da escala encontrado representou uma
tendéncia de forte intencdo materna de
amamentar entre as gestantes participantes do
estudo.

No que tange a analise fatorial, verificou-se
gue a versdo brasileira da IFl possui a mesma
estrutura fatorial que a original, assim como no
estudo que detectou a validade da versdo
traduzida para o turco®, e também no estudo de
validacéo arabe da escala, no qual nessa andlise, o
instrumento também foi considerado
unidimensional .

Tratando-se da avaliacdo da fidedignidade
pela andlise da consisténcia interna, o escore de
do alfa de Cronbach obtido foi satisfatorio,
aproximado dos estudos gque seguiram a mesma
diretiva, como a investigacdo com mulheres
libanesas, que obteve um valor de consisténcia
interna aceitavel, com um alfa de Cronbach de
0,829, um estudo turco, em que o coeficiente
alfa foi de 0,86®, e um estudo com diferentes
grupos étnicos, no qual se obteve 0,70 na analise
sobre os participantes de lingua inglesa e 0,75
para os de lingua espanhola®®.

Quanto ao escore médio da escala,
verificaram-se valores menores entre as gestantes
brancas e maiores entre as que declararam renda
mensal menor que as necessidades basicas.
Portanto, no que tange ao nivel socioeconémico
dessas familias, a intengdo materna de amamentar
foi inversamente proporcional, pois quanto menor
0 poder aquisitivo das maes, maior foi sua média
na escala, um achado que se contraple a um
estudo darabe, no qual a maior intencdo de
amamentar advinha de mulheres com maiores
rendas®?,

A maior média da escala IFI, no que tange a
escolaridade, foi encontrada entre mulheres com
ensino superior, 0 que corrobora com os achados
de dois estudos com mulheres libanesas e sirias,

que também apresentaram associagdo positiva
entre o escore geral da escala e os indices
maternos de escolaridade®, e um estudo
brasileiro, o qual identificou que o grau de
instrucdo mais elevado se apresenta como fator de
protecdo na duracdo do aleitamento materno
exclusivo®,

Além  disso, perceberam-se indices
consistentes com a literatura no que versa sobre
uma menor intencdo de amamentar entre as
gestantes que trabalham fora do lar, como em
estudos arabes com mulheres libanesas e
sirias®*®, jordaniano® e indonésio®®, que
relataram que maes empregadas encontram
dificuldades em manter o aleitamento devido as
restricbes de tempo, tornando a alimentagcdo com
formulas mais conveniente, ja que o periodo de
licenga-maternidade, apesar de variar entre os
paises, em sua maioria é insuficiente para garantir
0 aleitamento materno exclusivo até os seis
meses?).

Em outros estudos que acompanharam as
maes antes e apds o nascimento de seus filhos,
identificou-se que os fatores que mais
influenciavam no desmame precoce foram o
retorno ao trabalho e a producéo insuficiente de
leite, 0 que é um equivoco que pode ser explicado
pelo desconhecimento, inseguranca e dificuldades
com a amamentacdo, como, por exemplo, achar
gue o leite é fraco ou insuficiente para saciar o
beha520),

O desmame precoce é um grave problema de
salde publica, o que reforca a exigéncia de uma
assisténcia qualificada e direcionada por parte dos
profissionais  da  salde, principalmente
enfermeiros, para o reconhecimento de fatores
gue influenciam amamentar, promovendo, assim,
0 apoio e as orientacdes necessarias para
minimizar as dificuldades encontradas®). Por
isso, faz-se importante 0 uso de estratégias de
educagdo em salde com gestantes, puérperas e
seus familiares, a fim de garantir uma maior
autonomia e seguranga. Portanto, ressalta-se a
necessidade do uso de escalas, como a IFI, que
mecam, de forma quantitativa, as intencdes
maternas de amamentar e prevejam o aleitamento
materno exclusivo®, além de servirem como o
principio para a investigacdo desses fatores.

O presente estudo apresentou limitagdes,
destacando-se a pandemia de Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19), uma vez que a coleta
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de dados foi interrompida dois meses antes do
planejado. Logo, mais gestantes poderiam ter sido
captadas para a pesquisa, 0 que aumentaria a sua
validade interna e externa. Contudo, nesse estudo
inicial, a amostra minima foi respeitada e os
achados satisfatérios, com o objetivo da
investigacdo devidamente alcancado, o que ndo
impede que a verséo brasileira da IFI seja testada
novamente com um maior nimero de gestantes,
com distintas caracteristicas, e, assim, possa ser

Os achados do estudo indicaram que a versao
brasileira da IFI é internamente consistente e
fidedigna para avaliar a intencdo materna de
amamentar exclusivamente até os seis meses de
vida do lactente no contexto brasileiro.

Sugere-se, ainda, sua aplicacdo para avaliacao
do seu construto em distintos cenarios e com
gestantes de distintas caracteristicas para o
desenvolvimento de estratégias educativas em
salde que contribuam para a reducdo do desmame

usada em diversos ambientes. precoce, promovendo, assim, o aleitamento

materno exclusivo no periodo recomendado. Sua

CONCLUSAO utilizacéo em investigacoes futuras
complementara as analises psicométricas.
PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE BRAZILIAN VERSION OF THE INFANT

FEEDING INTENTIONS SCALE
ABSTRACT

Objective: to assess the psychometric properties of the Brazilian version of the Infant Feeding Intentions Scale.
Methods: this is a methodological study, which was conducted in three Family Health Strategy units in the city of
Macaé, Rio de Janeiro, Brazil, between July 2019 and March 2020, where pregnant women, over 18 years old, who
underwent prenatal care in one of the settings. In order to confirm the factor structure, the confirmatory factor analysis
was adopted; and to assess the reliability of the scale, the analysis of internal consistency was used, measured by
Cronbach’s alpha. Results: it was attended by 59 (100.0%) pregnant women, with a mean age of 24.9 years and 33.1
weeks of gestation. The adjustments obtained in the factor analysis were satisfactory, that is, the Brazilian version of the
scale has the same factor structure as the original version, being a one-dimensional model consisted of five items.
Cronbach’s alpha was 0.70 for the total of five items. Conclusion: the Brazilian version of the scale is internally
consistent and reliable to assess maternal intention to exclusively breastfeed until the infant is six months old in the
Brazilian context.

Keywords: Intention. Pregnant women. Infant nutrition. Validation study. Breast feeding.
PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA VERSION BRASILENA DE LA
FEEDING INTENTIONS SCALE

RESUMEN

INFANT

Objetivo: evaluar las propriedades psicométricas de la version brasilefia de la Infant Feeding Intentions Scale.
Métodos: estudio metodoldgico, realizado en tres unidades de Estrategia Salud de la Familia del municipio de Macaé,
Rio de Janeiro, Brasil, entre julio de 2019 y marzo de 2020, en el que participaron mujeres embarazadas, mayores de
18 afios, que realizaban el prenatal en una de las tres unidades. Para confirmar la estructura factorial, se adopto el
andlisis factorial confirmatorio; y, para evaluar la fiabilidad de la escala, se utiliz6 el analisis de la consistencia interna,
medida por el Alfa de Cronbach. Resultados: participaron 59 (100,0%) embarazadas con promedio de edad de 24,9
afios y de 33,1 semanas de embarazo. Los ajustes obtenidos en el andlisis factorial fueron satisfactorios, o sea, la
version brasilefia de la escala posee la misma estructura factorial que la version original, siendo un modelo
unidimensional compuesto por cinco items. El Alfa de Cronbach fue de 0,70 para el total de cinco items. Conclusién: la
version brasilefia de la escala es internamente consistente y fiable para evaluar la intencién materna de amamantar
exclusivamente hasta los seis meses de vida del lactante en el contexto brasilefio.

Palabras clave: Intencién. Mujeres embarazadas. Nutricion del lactante. Estudio de validacion. Lactancia materna.
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