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A SINDROME POS-COVID-19 SOB A ANALISE DE MULTIPLAS
METODOLOGIAS
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Com a pandemia da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), pesquisadores de diversos paises
uniram esforcos na producéo de conhecimentos para o0 enfrentamento da doenga. Apesar da gravidade
e disseminacdo da pandemia, a ciéncia alcangcou expressivo reconhecimento ao assumir a
responsabilidade de trazer respostas a sociedade sobre a nova doenca, até entdo desconhecida.

No intuito de colaborar com o desenvolvimento do conhecimento, o Grupo de Estudo e Pesquisa
em Condigoes Cronicas da Universidade Estadual de Maringa
(dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/5047905384637117) atendeu a Chamada
MCTIC/CNPg/FNDCT/MS/SCTIE/Decit N. 07/2020 - Pesquisas para enfrentamento da COVID-19,
suas consequéncias e outras sindromes respiratdrias. Em parceria com a Duke University e a Secretaria
de Saude do Estado do Parana, propbs o projeto de pesquisa “Acompanhamento longitudinal de
adultos e idosos que receberam alta da internacdo hospitalar por COVID-19”, que foi contemplado
com recursos financeiros para investigar o comportamento da doenga ao longo do tempo e seus
desafios ao sistema de saude, principalmente, relacionados ao periodo pés-COVID-19.

Para a submissdo da proposta, formou-se a Rede COVID-19 Brasil — Estados Unidos, que se
configura em atividades de pesquisa, ensino e extensao, estruturada de forma colaborativa e construida
por pesquisadores que se articulam internacionalmente na Duke University e nacionalmente na
Universidade Estadual de Maringd, Secretaria de Saude do Estado do Parana e Universidade Federal
de Pelotas, com a assessoria técnica-cientifica do Professor Dr. Luiz Augusto Facchini.

O projeto que objetiva analisar as repercussdes da COVID-19 a curto, médio e longo prazo propde
a adocdo de um arcabouco metodoldgico que permitird identificar e compreender as consequéncias
desta doenga para as pessoas que desenvolveram a forma grave, estiveram hospitalizadas e
sobreviveram a este contexto.

O Método Misto (MM) foi adotado para o desenvolvimento da pesquisa, pois a combinacdo de
métodos quantitativos e qualitativos que se complementam, permite o aprofundamento investigativo
possibilitando responder ao objeto de estudo com maior profundidade, dada a magnitude da pandemia
da COVID-19 e suas intempéries. A tipologia do MM adotada foi a explanatério sequencial (QUAN
— qual), em que os dados qualitativos sdo coletados sequencialmente as informagdes quantitativas®.

Para 0 desenho quantitativo foi criada a COORTE COVID-19 PARANA/UEM de abrangéncia
estadual, a qual possibilitara a investigacdo e o seguimento de pessoas residentes no Estado que
receberam alta hospitalar, apds o desenvolvimento da COVID-19.

O percurso qualitativo tem como base conceitual a Grounded Theory, também denominado Teoria
Fundamentada nos Dados (TFD)®, prioritariamente com o primeiro grupo amostral composto por
pacientes notificados como casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave pelo coronavirus (SARS-
CoV), que estiveram internados em Unidades de Terapia Intensiva. O avancar do estudo e respeitando
os principios de amostragem e saturagdo teérica que norteiam a TFD®), outros grupos amostrais serdo
incluidos para o desenvolvimento de categorias tedricas e a identificacdo da categoria central, para
explicar o fendmeno.
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Diante da complexidade da COVID-19, a combinacdo de multiplos desenhos metodoldgicos
permite uma investigagdo e compreensdo mais completa do fendmeno em estudo, ampliando o
conhecimento sobre a doenca, 0 que podera apoiar 0s direcionamentos do manejo clinico, reducdo da
mortalidade e, sobretudo, auxiliar o sistema de salde no enfrentamento da doenca.
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