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EVIDENCIA EN EL SEGUIMIENTO DEL SINDROME POST-COVID-19: OTRO
DESAFIO PARA LA CIENCIA
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Cerca de cumplir dos afios, la pandemia del COVID-19 afectd con vehemencia la vida cotidiana y
los sistemas de salud en todos los paises. Los sistemas de salud, econémico, educativo, cultural y
social fueron los mas afectados y recibieron directamente las consecuencias generadas en el proceso
salud-enfermedad poblacional ante la amenaza a la vida, ademas de los impactos directos a la salud de
aquellos que enfermaron, perdieron sus vidas prematuramente o perdieron a familiares.

A pesar de que el COVID-19 es una enfermedad de etiologia viral, caracterizada como aguda y
transmisible, el periodo transcurrido de pandemia evidencié que una fraccion significativa de personas
presenta consecuencias a largo plazo?. Tras la fase aguda, la presencia de sintomas persistentes
recibe la denominacion de COVID de larga duracién o Sindrome post-COVID-19¢-3),

Evidencias de los primeros 546 integrantes de la Coorte COVID-19 Parand/UEM®, que acompafia
a personas adultas y ancianas después de la fase aguda de la enfermedad en el estado de Parana-Brasil
indican la relevancia del tema para los futuros estudios. Entre las sefiales y los sintomas que
persistieron por lo menos 12 meses en adultos y ancianos, independientemente de su gravedad, los
mas prevalentes fueron pérdida de la memoria (29%), cansancio/fatiga (27%), falta de aire (19%),
ansiedad (17%), depresion (15%), pérdida de cabello (14%), alteracién de la vision (13%), hormigueo
0 entumecimiento en alguna parte del cuerpo (12%), cambio en el apetito (9%) y cefalea (8%). La
gravedad de los sintomas persistentes fue mayor en los miembros de la cohorte con formas moderadas
y graves en la fase aguda, en comparacién con los casos leves®.

Entre miembros de la cohorte con la forma méas grave de la enfermedad (tratamiento en UCI), la
persistencia por lo menos 12 meses de falta de aire y cansancio/fatiga fue referida, respectivamente,
por el 33% y 40% de los adultos y 15% y 26% de los ancianos. Las prevalencias mas altas en adultos
que en ancianos pueden indicar una caracteristica de supervivencia de ancianos mas sanos®.

Ante este contexto complejo y las evidencias cientificas disponibles, se amplia el desafio de la
ciencia en acompafiar a personas que tuvieron COVID-19, a fin de identificar la duracion y la
gravedad de los sintomas y orientar las acciones sobre la tematica, tanto en la organizacion de los
servicios de la red de atencion a la salud como en la aplicacion de politicas publicas viables en la
prestacion de cuidados y rehabilitacion a lo largo del tiempo-).
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